Ciéncias da Saude

AUTOMED[CAQAO EM PACIENTES ATENDIDOS EM SERVICOS DE URGENCIA
020 ODONTOLOGICA DE PORTO ALEGRE. Felipe Segabinazzi Siqueira, Ana Paula Dresch, Isabela

Heineck (orient.) (UFRGS).

Introducdo: A utilizacdo de medicamentos pode ser feita a partir de prescrices médicas ou por automedicacéo,
pratica bastante difundida. Na odontologia, estudos sobre automedicacédo sdo pouco freqiientes. Objetivo: Determinar
a freqiiéncia de automedicacdo em pacientes de servicos de urgéncia odontoldgica de Porto Alegre, relacionando
com o sexo, escolaridade e renda, e determinar quais 0s medicamentos mais utilizados e tempo de uso. Métodos: Foi
realizado estudo transversal por meio de entrevistas no periodo de maio a dezembro de 2007. O questionario
abordava: habito de freqlientar o dentista, utilizagdo de medicamentos por conta prdpria e dados pessoais. Os dados
foram armazenados e analisados através do programa Epiinfo. Resultados: Foram entrevistados 286 pacientes no
setor de urgéncia odontolégica do Hospital Conceicdo (217) e no setor de urgéncia da Faculdade de Odontologia da
UFRGS (69). Grande parte dos pacientes (69, 9%) afirmou utilizar algum medicamento antes da consulta (média de
1, 29 medicamento/ pessoa). Nesta situacdo, utilizam medicamentos geralmente por 3 dias antes de procurar
atendimento. Analgésicos foram os medicamentos mais utilizados (71%), seguido por antibidticos (9, 4%) e
antiinflamatorios (8, 6%). N&o foram encontradas diferengas significativas entre as caracteristicas socio
demograficas com o habito de se automedicar. Conclusdo: A alta prevaléncia de automedicacdo e ndo associa¢do
com caracteristicas socio-demograficas pode estar relacionada ao problema que geralmente motiva a busca do
atendimento de urgéncia, a dor dental, que requer solugdo imediata e pode ser, em um primeiro momento, contornada
com medicamentos de venda livre. Porém, deve-se ressaltar o percentual expressivo de medicamentos de venda sob
prescricdo, utilizados por automedicacdo. (PIBIC).
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