Ciéncias da Saude

SABERES ENPRATI’CAS DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL UTILIZADOS NOS SERVICOS
3 1 5 DE ATENCAO DIARIA EM SAUDE MENTAL- RESGATANDO A ESPECIFICIDADE DO
TRABALHO DO ENFERMEIRO. Liciane da Silva Costa, Leila Hildebrandt, Agnes Olschowsky

(orient.) (UFRGS).

O presente trabalho visa investigar a constru¢do de saberes e praticas de cuidado em satde mental, resgatando a
especificidade do trabalho do enfermeiro em servicos de atencdo didria em saude mental. Propde-se, também, a
reconstituir teoricamente as praticas de cuidado em satide mental implementadas nos Centros de Atencdo
Psicossocial( CAPS), a fim de explicitar os saberes, instrumentos e a¢des realizadas pelos enfermeiros nos referidos
servi¢os.O estudo justifica-se na busca de conhecimento e informac¢do que pode oferecer subsidios para se repensar
as intervengdes de satde mental, redimensionando, assim, as agdes do enfermeiro e sua formacdo. Temos como
objetivos: descrever o cotidiano do trabalho do enfermeiro num servico de atengdo diaria em satde mental;
identificar os saberes e acdes de cuidado em satide mental executadas e supervisionadas pelo enfermeiro e
estabelecer, com base nos achados, parametros de cuidado de enfermagem ao portador de sofrimento psiquico. O
estudo realizou-se no CAPS/ Hospital de Clinicas de Porto Alegre, tendo como sujeitos os enfermeiros deste
servigo.Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, na qual a coleta de dados ocorreu através da analise
documental e da observacdo participante, entre julho a setembro de 2003 e janeiro/fevereiro 2004. Na analise dos
dados seguimos as seguintes etapas: ordenagdo, classificagdo e andlise final. Os resultados preliminares apontam que
o enfermeiro desenvolve as seguintes ag¢des : acolhimento, atividades recreativas, manejo terapéutico, oficinas
terapéuticas, atividades administrativas e de geréncia, triagem e pré-triagem de novos usudrios, orientacdes a
familiares, cuidados de higiene e auto-cuidado, visitas domiciliares e praticas/ atividades interdisciplinares. (PIBIC).
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