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RESUMO

O tema da presente pesquisa é a ‘autodeterminacdo’ no esporte escolar. O
objetivo principal foi propor e testar um modelo tedrico-explicativo da
‘autodeterminacédo’, tendo como suporte a Teoria da Autodeterminacédo. Para
cumprir este objetivo foram conduzidos trés estudos, conforme projeto aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul —
UFRGS — sob o numero 2008055. Estudo 1: O primeiro estudo testou o Modelo
hierarquico da motivagéo intrinseca e extrinseca — MHMIE. A amostra foi composta
de 517 (nm = 303; n; = 214) praticantes de equipes esportivas de escolas publicas e
privadas do estado do Rio Grande do Sul, com idades de 13 a 19 anos (x =15,32; 0
= 1,46), regularmente matriculados em turmas que vado do Ultimo ano do ensino
fundamental ao terceiro ano do ensino médio. Foram avaliados ‘niveis de
autodeterminacao’, ‘suporte as necessidades psicolégicas basicas’, ‘percepgao das
necessidades psicoldgicas basicas’ e ‘intencdo de manutengcdo da atividade
esportiva’. O MHMIE foi testado com a path analysis e equacgdes estruturais. Os
resultados obtidos com a path analysis indicaram que ha relacdo causal entre todas
as quatro etapas do MHMIE, mesmo quando o efeito das etapas anteriores é
removido. Sendo assim, ‘fatores sociais’ (‘suporte as necessidades psicologicas
basicas’) explicam ‘mediadores psicologicos’ (‘percepcdo das necessidades
psicologicas basicas’), que prevéem a ‘autodeterminagao’ (‘motivagdo intrinseca’,
‘regulacao identificada’, ‘regulagcéo externa’, ‘amotivagao’), que, por sua vez, explica
‘consequéncias’ (‘intencdo de manutencdo da pratica esportiva’). Os resultados
obtidos com as equacdes estruturais ( ¥ /gl = 2,16; GFI = 0,911; AGFI = 0,885, RMS
= 0,053) indicam que quando a estrutura do modelo é testada, os dados colhidos
nos praticantes de esporte escolar comportaram-se como teoricamente deveriam se
comportar. O conjunto destes resultados permite assumir a validade de critério e de
construto do MHMIE no contexto do esporte escolar. Estudo 2: Este estudo testou os
pressupostos do Modelo explicativo do comportamento — MEC. Foram avaliadas
variaveis ‘conativas’ (tempo de pratica’, ‘tipo de competicdo’, ‘numero de
treinadores’, ‘numero de titulos conquistados’), ‘afetivas’ (‘auto-estima esportiva’,
‘lbcus de causalidade’, ‘16cus de controle’, ‘dimensbées motivacionais’, ‘estilos de
coping’, ‘interesses profissionais’), ‘cognitivas’ (‘memoria de curto prazo’, ‘atencao
concentrada’, ‘inteligéncia nao verbal’) e, ainda, ‘niveis de autodeterminacao’
(‘motivacéo intrinseca’, ‘regulacao identificada’, ‘regulagao externa’ e ‘amotivacao’).
O estudo contou com a participacdo de uma amostra de 437 alunos — dependente
do “Estudo 17 — (nm = 253; n; = 184), com idades de 13 a 19 anos (x = 15,26; ¢ =
1,47). Os resultados obtidos nas regressoes lineares permitem assumir que variaveis
‘conativas’ (‘tipo de competicao’, ‘numero de treinadores’ e ‘numero de titulos’),
‘afetivas’ (‘auto-estima esportiva’, ‘dimensdes motivacionais’, ‘estilos de coping’,
‘locus de controle’, ‘l6cus de causalidade’ e ‘interesses profissionais’) e ‘cognitivas’
(‘memdria de curto prazo’ e ‘atencdo concentrada’) sao preditoras significativas (p <
0,05) de ‘niveis de autodeterminagao’. Esse resultado indica a validade de critério do
MEC. Os resultados dos dois primeiros estudos serviram de base para o terceiro
estudo dessa pesquisa. Estudo 3: Esse estudo propés e testou o Modelo dialético
da motivacdo intrinseca e extrinseca — MDMIE. A amostra e procedimentos
utilizados foram os mesmos do segundo estudo. Foram avaliadas variaveis
‘conativas’ (‘tempo de pratica’, ‘tipo de competi¢do’, ‘nimero de treinadores’, ‘nimero
de titulos conquistados’), ‘afetivas’ (‘auto-estima esportiva’, ‘16cus de causalidade’,



‘locus de controle’, ‘dimensdes motivacionais’, estilos de ‘coping’, ‘interesses
profissionais’) e ‘cognitivas’ (‘memoria de curto prazo’, ‘atengdo concentrada’,
‘inteligéncia nao verbal’), e, ainda, ‘niveis de autodeterminagdo’ (‘motivagao
intrinseca’, ‘regulacéo identificada’, ‘regulagéo externa’ e ‘amotivagao’), ‘suporte as
necessidades psicologicas basicas’, ‘percepgao das necessidades psicologicas
basicas’ ‘emocao positiva’ e ‘intencdo de manutencdo da atividade esportiva’. O
MDMIE foi testado com regressoes lineares, path analysis e equacdes estruturais.
Os resultados obtidos nas regressfes lineares indicaram que, tanto as variaveis
‘afetivas’ (‘auto-estima esportiva’, ‘estilos de coping’, ‘l6cus de controle’ e ‘interesses
profissionais’), quanto a variavel ‘cognitiva’ (‘atencéo concentrada’) sdo preditoras do
‘suporte as necessidades psicologicas basicas’. Esse Ultimo, por sua vez, é preditor
da ‘percepgao das necessidades psicoldgicas basicas’ que é preditora dos ‘niveis de
autodeterminacéo’ (‘motivagdo intrinseca’, ‘regulacdo identificada’, ‘regulagéo
externa’ e ‘amotivacao’). A ‘motivagao intrinseca’ e a ‘amotivacéo’ sao preditoras de
‘consequéncias’ (‘intencdo de manutengcdo da pratica da atividade esportiva’ e
‘emocao positiva’). Os resultados obtidos com a path analysis indicaram que, mesmo
guando o efeito das etapas anteriores € removido, ha relacdo causal entre as cinco
etapas do MDMIE. Os resultados obtidos com as equacg0des estruturais ( y 2/gl = 1,64;

GFl = 0,857; AGFI = 0,837, RMS = 0,040) indicaram que quando a estrutura do
modelo é testada, os dados colhidos nos praticantes de esporte escolar, também,
comportaram-se como teoricamente deveriam se comportar. O conjunto destes
resultados permite assumir a validade de critério e de construto do MDMIE, no
contexto do esporte escolar. Os resultados deste terceiro e ultimo estudo
representam a confirmagao da hipétese de que a origem da ‘autodeterminagéo’ em
praticantes de esporte escolar estd na relacdo dialética entre ‘caracteristicas
pessoais’ e ‘fatores sociais’.

Descritores: Autodeterminacédo, Motivacao, Esporte escolar



ABSTRACT

The theme of this research is the ‘self-determination’ in school sport. The
main objective was to propose and test a theoretical-explanatory model of ‘self-
determination’, with the support of Self-Determination Theory. To accomplish this
goal three studies were conducted according to designs approved by the Ethics
Committee of the Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS - under
number 2008055. Study 1: The first study tested the Hierarchical model of intrinsic
and extrinsic motivation - HMIEM. The sample consisted of 517 (n, = 303, n; = 214)
practicing sports teams from public and private schools in the state of Rio Grande do
Sul, aged 13 to 19 years (x = 15.32, 0 = 1.46), enrolled in classes ranging from
elementary school last year to third year high school. We assessed 'levels of self-
determination’, 'support for basic psychological needs', 'perception of the basic
psychological needs' and ‘intentions to maintain the sporting activity’. The HMIEM
was tested with path analysis and structural equations. The results obtained with the
path analysis indicated that there is a causal relationship between all four stages of
HMIEM, even when the effect of the previous steps is removed. Thus, 'social factors'
(‘basic psychological needs support’) explain 'psychological mediators' (‘perception of
the basic psychological needs'), which provide a ‘self-determination’ (‘intrinsic
motivation’, 'identified regulation’, 'regulation external’, 'amotivation'), which, in turn,
explains ‘consequences’ (‘intention to maintain the sports’). The results obtained with
the structural equation ( y2/gl = 2.16, GFI = 0.911, AGFI = 0.885, RMS = 0.053)

indicate that when the model structure is tested, the data collected in school sport
practitioners acted as theoretically should behave. These results enable us to
assume the validity of criterion and construct HMIEM in the context of school sport.
Study 2: This study tested the assumptions of the Explanatory model of behavior -
EMB. We evaluated variables 'conative' (‘practice time', 'kind of competition’, 'number
of trainers', 'number of titles won"), 'affective’ (‘self-esteem sports', 'locus of causality’,
'locus of control', 'motivational dimensions',' coping styles', ‘professional interests’),
‘cognitive’ (‘short-term memory', '‘concentrated attention', 'non-verbal intelligence’)
and also 'levels of self-determination’ (‘intrinsic motivation', 'identified regulation’,
‘external regulation' and 'amotivation’). The study had the participation of a sample of
437 students — depending on the "Study 1" — (nm = 253, ns = 184) aged 13 to 19
years (x = 15.26, o = 1.47). The results obtained in the linear regressions allow to
assume that variables 'conative' (‘kind of competition', 'number of trainers' and
'number of titles"), 'affective’ (‘sports self-esteem’, 'motivational dimensions', '‘coping
styles', 'locus of control', 'locus of causality' and 'professional interests’) and
‘cognitive’ (‘short-term memory' and 'concentrated attention") are significant predictors
(p < 0.05) of 'levels of self-determination’. This result indicates the criterion validity of
the EMB. The results of the first two studies were the basis for the third study of this
research. Study 3: This study proposed and tested the Dialectical model of intrinsic
and extrinsic motivation - DMIEM. The sample and procedures used were the same
as the second study. We evaluated variables ‘conative' (‘practice time', 'kind of
competition’, 'number of trainers', 'number of titles won'), 'affective’ (‘self-esteem
sports', 'locus of causality', 'locus of control', 'motivational dimensions’, ‘coping styles',
'‘professional interests’) and 'cognitive’ (‘short-term memory', ‘concentrated attention’,
'non-verbal intelligence’), and also 'levels of self-determination' ('intrinsic motivation',
‘identified regulation’, 'external regulation' and ‘amotivation’), 'support for basic
psychological needs', 'perception of the basic psychological needs' ‘positive
emotions' and 'intentions to maintain the sporting activity'. The DMIEM was tested



with linear regression, path analysis and structural equations. The results indicated
that the linear regressions, both variables ‘affective’ (‘sports self-esteem’, '‘coping
styles', 'locus of control' and 'professional interests'), and the variable 'cognitive’
(‘concentrated attention') are predictors of 'support for basic psychological needs’.
The latter, in turn, is a predictor of 'perception of the basic psychological needs' which
is a predictor of 'levels of self-determination’ ('intrinsic motivation', ‘identified
regulation’, 'external regulation' and 'amotivation’). The 'intrinsic motivation' and
‘amotivation' are predictors of 'consequences’ (‘intentions to maintain the sporting
activity’ and ‘positive emotion’). The results obtained with the path analysis indicated
that even when the effect of the previous steps is removed, there is a causal
relationship between the five stages of DMIEM. The results obtained with the
structural equation ( y ?/gl = 1.64, GFI = 0.857, AGFI = 0.837, RMS = 0.040) indicated

that when the model structure is tested, the data collected in school sport
practitioners also behaved as theoretically should behave. These results enable us to
assume the validity of criterion and construct the DMIEM in the context of school
sport. The third and final result of this study is to confirm the hypothesis that the
origin of 'self-determination’ in practicing sports in school is a dialectic relationship
between 'personal characteristics' and 'social factors'.

Keywords: Self-Determination, Motivation, Sports School
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1 INTRODUCAO

Esta tese de doutorado se insere no corpo geral de estudos, que envolvem
diretamente as &reas da pedagogia e da psicologia do esporte. Mais
especificamente, esse estudo aborda como tema central a autodeterminacdo no
esporte escolar, baseado na Teoria da Autodeterminacdo — TAD — de Edward L.
Deci e Richard M. Ryan (1985). O estudo prop0s e testou um novo modelo para
explicar o processo da ‘autodeterminacao’ de praticantes de atividades esportivas
em ambiente escolar, baseado em dois modelos distintos, mas complementares: o
Modelo hierarquico da motivacdo intrinseca e extrinseca — MHMIE (VALLERAND,
1997) e o Modelo explicativo do comportamento — MEC (PERRON, 1987).

Ha algumas justificativas relevantes para realizacdo deste estudo que
merecem ser destacadas. Nao foram encontrados estudos com jovens brasileiros
praticantes de esporte escolar que tenham testado o MHMIE (VALLERAND, 1997).
Embora seus principios ndo tenham sido testados, um crescente numero de
publicacdes recomenda a aplicagdo da TAD no Brasil (BALBINOTTI; JUCHEM,;
BARBOSA, 2008; FONTANA, 2010; GUIMARAES; BORUCHOVITCH, 2004; VIANA;
ANDRADE; MATIAS, 2010). Espera-se que esse estudo possa trazer contribuicdes

relevantes na direcdo de preencher esta lacuna.

Outra justificativa para realizacdo desta pesquisa estd ancorada numa
sugestdo de Vallerand (2007). Passada uma década desde a publicacdo seu MHMIE
(VALLERAND, 1997), o autor fez um balanco do uso deste modelo no contexto do
esporte. Neste texto, ao tratar das direcdes futuras para pesquisas com o MHMIE, o
autor sugere gue estudos futuros dispensem maior atencdo a Teoria da Orientacéo
Causal (DECI; RYAN, 1985; 2000). Sua sugestdo tem como base os resultados de
pesquisas em outras esferas de atividade. Estes estudos revelaram que a orientacao
causal desempenha um papel mais importante na explicacdo da autodeterminacao,
gue o inicialmente previsto pelo autor (VALLERAND, 2007). Essa sugestédo do autor
justifica dois conjuntos de analises que o estudo se prop0s a realizar: (1) o teste da
das variaveis cognitivas, afetivas e conativas como preditoras da ‘autodeterminagao’

— proposto pelo MEC (PERRON, 1987) —, uma vez que este modelo tem afinidades
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com a Teoria da Orientacdo Causal; (2) propor e testar um novo modelo tedrico-
explicativo da autodeterminacdo, pois de acordo com Vallerand (2007), o MHMIE

atribuiu um papel pequeno a orientacdo causal na explicacdo da autodeterminacao.

Além disso, considera-se relevante a realizacdo de estudos sobre modelos
explicativos da ‘autodeterminacdo’ em atletas, visto que seus resultados podem
contribuir para a compreensao de como ocorre 0 processo motivacional. Espera-se,
dessa forma, fornecer subsidios a professores, treinadores e psicélogos que atuam
direta ou indiretamente com atletas nos campos de treinamentos e competi¢cdes
esportivas. O estudo destes modelos contrasta com aqueles estudos que utilizam
apenas a medida dos ‘niveis de autodeterminacao’. A aplicabilidade préatica desses
estudos € relativamente limitada, uma vez que fornece um diagnostico do estado
motivacional do atleta, mas pouco revela sobre as causas e consequéncias da
‘autodeterminacgao’. O estudo de modelos explicativos da ‘autodeterminacao’ permite
uma visdo abrangente do processo motivacional, fornecendo dados aplicaveis a

realidade.

Como se pode perceber, a relevancia deste estudo ndo estd somente na
perspectiva de avaliar a validade e a aplicabilidade desses diferentes modelos
explicativos da ‘autodeterminagao’ de praticantes de esporte escolar, mas tambéem
na tentativa de trazer contribuicbes para a melhoria destes mesmos modelos na
explicagdo do comportamento ‘autodeterminado’, o que constituiria um importante

avanco na area.

Sendo assim, este estudo possui trés objetivos: (1) testar o MHMIE no
contexto do esporte escolar na realidade brasileira; (2) verificar se variaveis
conativas, cognitivas e afetivas contribuem para explicar a autodeterminacdo no
mesmo contexto; e, (3) propor e testar um novo modelo tedrico-explicativo da
‘autodeterminacao’, que reuna as contribuicbes de dois modelos diferentes, mas
complementares (MHMIE e MEC).

Tendo estes objetivos em vista, optou-se por estruturar a apresentacdo desta
pesquisa em trés artigos independentes, mas relacionados. O primeiro artigo testa a
validade do MHMIE no contexto do esporte escolar; o segundo explora a capacidade

preditiva das variaveis teorizadas pelo MEC para a explicacdo da ‘autodeterminacao’
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neste mesmo contexto; e o terceiro artigo propde e testa um novo modelo tedrico-
explicativo da autodeterminacdo que integra as contribuicées de Vallerand (1997) e
Perron (1987). Trata-se do Modelo dialético da motivacéo intrinseca e extrinseca
(MDMIE).

Com o objetivo de apresentar o estado atual de conhecimentos sobre essa
temética, antes de apresentar os trés artigos mencionados, sdo abordados o0s
pressupostos da Teoria da Autodeterminacdo; o MHMIE (VALLERAND, 1997), seus
postulados e corolarios; e o MEC (PERRON, 1987) com sua estrutura explicativa.
Concluidas estas etapas, sdo apresentadas evidéncias da validade das medidas
utilizadas. Ainda, antes de apresentar os trés artigos (supramencionados) que
compOe a tese propriamente dita, sdo apresentadas as trés hipdteses, que seréo
testadas nestes artigos. O texto € finalizado com uma concluséo geral, destacando
as contribuicbes e limitacbes deste trabalho a area da psicologia e pedagogia do

esporte.



2 MARCO TEORICO

2.1 A TEORIA DA AUTODETERMINACAO

A Teoria da Autodeterminacédo (DECI; RYAN, 1985; 2000; RYAN; DECI,
2000) é a base para formulacdo do modelo tedrico-explicativo que sera testado
neste estudo. Seus autores a descrevem como uma teoria organico-dialética. De
acordo com a TAD, as pessoas sao organismos ativos que possuem a tendéncia
para evoluir, crescer e dominar os desafios do ambiente de maneira a integrar e dar
sentido as novas experiéncias. Entretanto, as tendéncias naturais do
desenvolvimento ndo s&o automaticas em seu funcionamento, pois precisam ser
dirigidas e socialmente alimentadas e suportadas. Desta maneira, a relacao dialética
entre o organismo ativo e contexto social € a base de toda a TAD. (DECI; RYAN,
1985; 2000; RYAN; DECI, 2000).

O conjunto dos pressupostos tedricos da TAD esta organizado na forma de
uma metateoria composta por cinco subteorias: Teoria da Avaliacdo Cognitiva;
Teoria da Integracdo Organica; Teoria da Orientacdo da Causalidade; Teoria das
Necessidades Basicas; e Teoria da Orientacdo de Metas (DECI; RYAN, 1985; 2000;
RYAN; DECI, 2000; VANSTEENKISTE; NIEMIEC; SOENENS, 2010). Cada uma
destas teorias tem sua propria estrutura e hipoteses que cobrem as predicdes da
teoria principal. A Figura 2.1 apresenta, graficamente, o esquema geral desta teoria

integradora.
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Necessidade de Autonomia Necessidade de Competéncia Necessidade de Relacionamento

Necessidades Psicoldgicas Basicas

Motivacdo Motivacao
Intrinseca Extrinseca Amotivagéo
Regulagéo Regulagéo Regulagéo Regulagéo Regulagéo Sem Regulagdo
Interna Integrada Identificada Introjetada Externa
Locus de Causalidade Lécus de Causalidade Externo Impessoa
Comportamento mais | . | Comportamento menos
Autodeterminado [ e Autodeterminado

Figura 2.1 - Esquema geral da Teoria da Autodeterminagéo

Modelos teorico-explicativos desenvolvidos no contexto da TAD (DECI,
RYAN, 1985; 2000; RYAN; DECI, 2000) devem contemplar os pressupostos destas
cinco subteorias. A subteoria da avaliacdo cognitiva tem como foco central a
‘motivagao intrinseca’. Esta subteoria postula que aspectos ambientais suportam e
incrementam a ‘motivagado intrinseca’. A segunda € a subteoria da Integracao
Organica, que contempla 0s comportamentos extrinsecamente motivados,
pressupondo que podem ser internalizados e integrados ao repertorio dos
comportamentos que satisfazem as necessidades basicas de um individuo. A
terceira é a subteoria da Orientacdo Causal. Esta teoria examina as diferencas
individuais (nas tendéncias pessoais) para perseguir e se engajar em
comportamentos autodeterminados. A quarta € a subteoria das Necessidades
Basicas, que examina as relacdes entre as necessidades psicologicas basicas, suas
origens e sua integracdo no enquadramento compreensivo da motivacédo. A quinta e
Gltima denomina-se subteoria da Orientacdo de Metas. De acordo com esta
subteoria a natureza das metas de uma pessoa em uma atividade explica a
motivagdo — mais ou menos — autbnoma em uma atividade (VANSTEENKISTE et al.,
2010).
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Assim, o modelo tedrico-explicativo deste estudo deve contemplar os
seguintes elementos: fatores sociais, diferentes niveis de motivacdo, diferentes
orientacbes da causalidade e as relacbes entre as necessidades bésicas, sua
satisfacdo, metas e a motivagdo. A articulagdo destas cinco subteorias e seus
pressupostos resulta num continuum® motivacional (ver Figura 2.2) que se estende

da ‘amotivacao’ a ‘motivagao intrinseca’.

Amotivacao Motivagdo Extrinseca Motivacdo
Intrinseca

- =

Figura 2.2 - Continuum da ‘autodeterminacgéo’

Este continuum motivacional pressupde que um sujeito pode ser motivado em
diferentes niveis (intrinseca ou extrinsecamente), ou ainda, ser ‘amotivado’ durante
uma acado comportamental ou pratica de uma atividade. Um individuo
intrinsecamente motivado € aquele que ingressa numa atividade por vontade
préopria, diga-se, pelo prazer e pela satisfacdo do processo de conhecer uma nova
atividade (DECI; RYAN, 1985; 2000; RYAN; DECI, 2000). Comportamentos
intrinsecamente motivados estdo associados com 0 bem estar psicologico, o

interesse, a alegria e/ou a disposicao a tarefa.

Para uma compreensao global da ‘motivagao intrinseca’ (ou de sua unica
dimensao, a ‘regulagao interna’), pode-se dizer que ela compreende trés aspectos
distintos, mas indissociaveis: (1) “para saber”; (2) “para realizar”; e, por fim, (3) “para
experimentar”. A ‘motivacao intrinseca’ “para saber” ocorre quando se explora uma
atividade com o propdsito de aprender. Esta “sede de saber” pode ser entendida em
diversos niveis: desde a sensacao positiva que certos jovens associam ao aprender
inicial de um movimento ou atividade, até o desejo (quase incontrolavel) arrebatador
da especializacdo minuciosa (de interacdo dinamica) de determinados grupos de

acles e/ou de atividades.

1 .. L. . . « . .
De acordo com o dicionario Aurélio, é o “Conjunto de elementos tais que se possa passar de um
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A ‘motivacéo intrinseca’ “para realizar” ocorre quando um individuo executa
uma atividade pelo proprio prazer em executa-la. Esta “sede de prazer’” também
pode ser entendida em diversos niveis: desde o prazer originario de um movimento
ou acao especifica desta atividade quando realizada corretamente, até o prazer
originario da integracdo din&mica, minuciosa e especializada de um conjunto de
acOes que resultam, necessariamente, em sucesso ou vitoria. Na realidade, ha uma
zona cinza entre essas duas dimensdes que pode ser particularmente interessante
esclarecer, por exemplo: obter prazer decorrente da adequada integracédo dinamica,
minuciosa e especializada de um conjunto de realizagbes, sem, necessariamente,
vencer (no caso do esporte) como a Unica fonte de ‘motivacdo intrinseca’
(BALBINOTTI, et al., 2008).

Ja a ‘motivacédo intrinseca’ “para experimentar’ ocorre quando um individuo
realiza uma atividade para experimentar as situacdes estimulantes inerentes a tarefa
(BRIERE et al., 1995). Esta “sede de estimulos ou experiéncias” também pode ser
entendida em diversos niveis que se estendem desde a agradavel sensacéo obtida
ao responder de forma esperada a um ou outro estimulo associado ao conjunto de
movimentos e acdes comportamentais até a mais positivamente agradavel sensacao
ligada a experiéncia de vitéria ou sucesso numa determinada atividade (esportiva).
Sublinha-se que, embora estes trés aspectos da ‘motivagdo intrinseca’ sejam
diferenciados no campo teorico, trata-se de trés aspectos de um unico construto e,

logo, indissociaveis estatisticamente (BRIERE, et al., 1995).

Assim sendo, estar intrinsecamente motivado significa que o objeto desejado
tem sua origem no interior do préprio sujeito, ou seja, em sua propria personalidade.
Isso significa que o proprio individuo é capaz de satisfazer-se com sua propria acao
comportamental, conseguindo extrair dai, todas as sensacfes prazerosas que esta
dindmica interna proporciona. Evidentemente que esta “disposicdo a agao” nao se
restringe, unicamente, as dinamicas internas do proprio individuo. E, neste sentido,
deixa-se clara a importancia associada a busca do objeto desejado quando este tem
sua origem no exterior do individuo (BALBINOTTI, et al., 2008).

Um individuo extrinsecamente motivado é aquele que ingressa em uma

atividade por expectativas de resultados favoraveis ou outras contingéncias nao

para outro de modo continuo.”



22

necessariamente inerentes a prépria atividade (RYAN; DECI, 2000).
Comportamentos extrinsecamente motivados podem ter grande variagcdo em dois
aspectos: (1) em relacdo ao grau de autonomia do sujeito; (2) em relagcdo a sua
capacidade de tratamento da informacdo recebida. Para uma compreensao global
da ‘motivacédo extrinseca’, pode-se dizer que ela compreende quatro categorias
distintas, mas relacionaveis: (1) ‘regulacado externa’; (2) ‘regulagao introjetada’; (3)

‘regulacao identificada’; (4) ‘regulacéo integrada’.

A ‘regulacdo externa’ ocorre quando o comportamento € regulado por meios
gue podem variar desde as possiveis premiacdes materiais até 0 medo de possiveis
consequéncias indesejaveis. Estas regelacdbes podem ser, por exemplo,
manifestagcbes — muitas vezes negativas — do técnico ou dos pais. No ambito
esportivo este tipo de motivacdo pode ser observado quando o treinador impde
penas aos atletas que nado realizam as tarefas propostas de forma satisfatoria
(RYAN; DECI, 2000).

A ‘regulacao introjetada’ ocorre quando uma fonte de motivacdo externa €
internalizada. Trata-se da acdo comportamental resultante desta interiorizacdo (ou
internalizacdo). Ela pode ser representada por pressdes internas, como a culpa ou a
necessidade que certos individuos possuem de serem bem quistos em seu meio
ambiente ou mesmo por figuras que simbolizam autoridade, como por exemplo: pais
e treinadores (este ultimo comportamento pode ser mais claramente observado
guando alguém realiza uma atividade para nao ficar com a “consciéncia pesada”)
(DECI; RYAN, 2000; RYAN; DECI, 2000).

Diz-se ‘regulacao identificada’ quando um individuo realiza uma tarefa (ou
uma acao comportamental) que nao pode ser caracterizada por uma “real escolha
sua’, ou seja, que nao faz parte de sua propria exploracdo experiencial. Nao se trata
de uma manifestacdo intuitiva propria mesmo que gerada por estimulos externos;
mas o individuo a realiza por considera-la importante (o sujeito reconhece a
importancia da tarefa a realizar), mesmo que ndo lhe seja interessante ou
necessariamente agradavel ou prazeroso. Este comportamento é percebido, por
exemplo, no didlogo de um atleta que, mesmo ndo gostando de executar a tarefa,
diz que aulas de alongamento sao importantes porque seu treinador sempre destaca
isso (DECI; RYAN, 2000; RYAN; DECI, 2000).
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Existe ainda uma quarta categoria: a ‘regulagéo integrada’. Trata-se daquelas
fontes de motivagdo que em algum momento foram externas, mas que, com O
passar do tempo, integraram-se ao sistema de valores do individuo de maneira a,
literalmente, integra-lo (fazer parte dele). Embora este nivel de ‘motivacao
extrinseca’ esteja bem definido no campo tedrico, no campo empirico a ‘regulagao
integrada’ e a ‘motivacdo intrinseca’ sédo praticamente indissociaveis (STANDAGE;
DUDA; NTOUMANIS, 2005). Destaca-se que estudos empiricos na area nao tém
incluido esta categoria de ‘motivacdo extrinseca’ (STANDAGE; DUDA;
NTOUMANIS, 2003; FERNANDEZ et al., 2004; EDMUNDS; NTOUMANIS; DUDA,
2006; 2008).

Além das motivacdes — ‘intrinseca’ e ‘extrinseca’ —, a TAD entende que a
‘amotivacdo’ também afeta as acbes comportamentais dos individuos. A
‘amotivacdo’ é um estado motivacional que pode ser encontrado em individuos que
nao estdo suficientemente aptos a identificar bons motivos para realizar uma
determinada atividade, ou seja, ndo esta disposto a agir naquela direcéo, a realizar
aquela acao, a atingir aquele alvo, a alcancar aquele objetivo (DECI; RYAN, 2000;
RYAN; DECI, 2000). Pode-se dizer que para alguns individuos, em seus proprios
pontos de vista, algumas atividades nao trazem o beneficio desejado (esperado,
determinado, identificado). Isso porque ndo se sentem aptos a realiza-las de modo
satisfatorio ou por qualquer outro motivo que os facam negar a acdo da obtencéo do
‘prazer’ (dimensédo representativa do comportamento autbnomo e autodeterminado)

gerado pela atividade realizada.

Neste caso especifico, destacam-se algumas nuances interessantes,
apresentadas, originalmente, por Balbinotti, et al. (2008). Mesmo que a ‘amotivacao’
seja um conceito claramente apresentado nesta teoria como auséncia de uma acgao
comportamental em direcéo a realizacdo de uma tarefa, € interessante perceber que
essa auséncia (ou ndo acdo) pode estar localizada no interior de um conjunto de
tarefas que formam a grade comportamental do individuo. Isto €, de um conjunto “n”
de tarefas, uma (ou algumas, dependendo do “n”) delas pode nao ser realizada pelo
sujeito. Isso pode nao causar a ruina da atividade global (e agora “atividade” tem um
sentido coletivo), a qual o individuo esta implicado. Sendo assim, pode-se entender
como a ndo acgao (ato) integra a agao (alvo) sem, necessariamente, afetar, de forma

sempre negativa, o resultado. Afinal, nem todo mundo (para nao dizer “ninguém”)
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encontra-se motivado 24 horas por dia para realizar todas as atividades
concernentes a uma carreira esportiva, e ainda durante toda a vida! Esse exagero
aqui descrito deve servir para demonstrar que nuances devem ser pensadas e
consideradas. Inclusive, para que se possa fazer uma nuance, é necessario que
existam pequenas diferencas na grade de acdo de cada individuo. Além disso, ao
assumir a TAD como base para o entendimento da motivagcdo de praticantes de
atividades esportivas em ambientes escolares, € importante que ndo se caia na
triade simplista da divisdo entre ‘motivacdo intrinseca’, ‘extrinseca’ e ‘amotivacdo’
(PETHERICK; WEIGAND, 2002). Este triangulo apresenta uma area cinza, que
representa ou simboliza a enorme possibilidade de localizagdo ou de manifestacao
da acdo comportamental que representa a grade dos motivos que podem partir da

“‘nao acao” até a “acao autodeterminada’.

Também é necessario que se diga que o estado extrinsecamente motivado
nao corresponde sempre a um comportamento necessariamente negativo. De
acordo com Ryan et al. (1997), os motivos extrinsecos podem possuir graus maiores
ou menores de autonomia e de liberdade cognitivo-intelectual. Quanto maior esse
grau, mais perto da autodeterminacéo o individuo se encontra. Quanto menor o grau
de autonomia e de liberdade cognitivo-intelectual, menor serd a distancia que o
individuo se encontra da ‘amotivacdo’. Por um lado, estima-se que a ‘amotivacao’
seja um dos importantes fatores que contribuem para que o atleta abandone,
prematuramente, sua carreira no esporte. Por outro lado, e considerando que
motivos intrinsecos possuem carater fundamentalmente autodeterminavel, estima-se
gue sdo esses atletas que obterdo grande probabilidade de sucesso em suas

carreiras.

2.2 MODELO HIERARQUICO DA MOTIVACAO INTRINSECA E EXTRINSECA

Tomando como base os principios fundamentais da TAD, Vallerand (1997)
propés o Modelo hierarquico da motivacdo intrinseca e extrinseca (MHMIE). De

acordo com a proposta do autor, o processo motivacional pode ser explicado por
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cinco postulados e cinco corolarios (ver Tabela 2.1). O modelo resultante desta
proposta contempla a ‘autodeterminac&o’, seus ‘determinantes’, ‘mediadores’ e
‘consequéncias’, organizando estes elementos em um fluxo coerente. Resultado
destes postulados e corolarios, o MHMIE é estruturado em quatro etapas que
apresentam relagéo causal e unidirecional entre si. Essa estrutura de quatro etapas

repete-se em trés niveis de generalizacao: global, contextual e situacional.

Tabela 2.1 - Postulados e Corolarios do Modelo hierarquico da motivacao intrinseca e
extrinseca (Vallerand, 1997)

Uma analise completa da motivagdo deve incluir a motivagao intrinseca, extrinseca e a

P | 1 . =
ostulado amotivagao.
Motivacao intrinseca e extrinseca existe em trés niveis de generalidade: global, contextual e
Postulado 2 . -
situacional.
Postulado 3 A motivagdo é determinada por fatores sociais e pelo efeito descendente da motivagéo no nivel
superior, mais proximo, na hierarquia.
Corolario 1 Motivacdo pode resultar dos fatores sociais que podem ser globais, contextuais ou
situacionais, dependendo do nivel de generalizagao.
Corolario 2 O impacto dos fatores sociais na motivagao é mediado pela percepgéo de competéncia,
autonomia e relacionamento.
Corolério 3 A motivacgdo resulta do efeito descendente da motivagdo no nivel superior mais proximo na
hierarquia.
Postulado 4 Ha uma relacéo recursiva ascendente entre um dado nivel de motivagéo e a motivagdo em um
nivel imediatamente acima na hierarquia.
Postulado 5 A motivacao leva a importantes consequéncias.
Corolério 1 As consequéncias positivas sdo decrescentes da motivagao para a amotivacgao.
Corolério 2 Conseqiiéncias motivacionais existem nos trés niveis da hierarquia e o grau de generalidade

das conseqiiéncias depende do nivel de motivagdo que as produziu.

Cada postulado e corolario trata de um aspecto especifico do modelo. O
“Postulado 17 trata do carater multivariado da motivagao; o “Postulado 2” trata dos
niveis de generalizagdo; os “Postulados 3 e 4” tratam dos determinantes da
motivacado; e o “Postulado 5” trata das consequéncias da motivagdo. Resultado
desses postulados e corolarios, o MHMIE caracteriza-se por atribuir a ‘fatores
sociais’ a explicacdo da ‘autodeterminacao’. A ‘autodeterminacédo’ € explicada por
‘fatores sociais’, quando cada um dos ‘niveis de generalizagdo’ €& analisado
separadamente. Quando o modelo é observado em todos os seus ‘niveis de
generalizagcao’ (ver Figura 2.3), além dos ‘fatores sociais’, a ‘autodeterminacao’
também é influenciada pela ‘autodeterminagao’ nos ‘niveis de generalizacdo’ mais
proximos. No entanto, em cada um do ‘niveis de generalizacdo’, a
‘autodeterminagcao’ é determinada pelos ‘fatores sociais’ de seu proprio nivel

hierdrquico. Sendo assim, para Vallerand (1997), a motivacdo €& sempre
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determinada, em ultima analise, pelos ‘fatores sociais’. Essa énfase do MHMIE nos
‘fatores sociais’ faz com que a ‘orientagdo causal’ tenha um papel pequeno na
explicagédo da ‘autodeterminagcéo’ (VALLERAND, 2007).

Fatores Sociais | | Mediadores Psicol6gicos | | Motivagao | | Consequéncias

[ |
Suporte - Geral Q Percepgéo - Geral [> Motivagao - Geral

[ |
Suporte - Contextual Q Percepgéo - Contextual [> Motivagao - Contextual

11

[ |
Suporte - Situacional Q Percepgao - Situacional [> Motivagao - Situacional

Consequéncias - Geral

L

Consequéncias - Contextual

Consequéncias - Situacional

It IT

Figura 2.3 - Esquema geral do Modelo hierarquico da motivagéo intrinseca e extrinseca

Ainda assim, diversos estudos tém testado os pressupostos do MHMIE no
contexto do esporte e do exercicio. Alguns destes estudos foram realizados no
contexto da educacéo fisica escolar (FERNANDEZ et al., 2004; STANDAGE et al.,
2003; 2005), da atividade fisica (EDMUNDS et al., 2006; 2008) e do esporte
(PIETRASZUK, 2006), bem com em outros contextos, com menor afinidade com
este estudo (WILLIAMS; DECI, 1996; WILLIAMS et al., 2006).

Estes estudos incluem diferentes variaveis, considerando o enquadramento e
énfase em aspectos da TAD adotados. No caso do estudo na area da educacéo
fisica escolar, realizado por Fernandez et al. (2004), foi utilizada uma amostra de
1099 alunos (544 meninas e 555 meninos), portugueses, com idade entre 14 e 16
anos. O modelo testado (ver Figura 2.4) neste estudo incluiu as seguintes variaveis:
escolha, cooperacéo, melhoria, competéncia, autonomia, relacionamento, ‘motivacao
intrinseca’, regulacdo identificada, regulacdo introjetada, regulacdo externa,
amotivacdo, empenho, aborrecimento e intencdo. O modelo foi testado através de

uma analise fatorial confirmatéria. Ap6s ajustes no modelo inicial o resultado obtido
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confirmou ( y %715 = 2134,92, p < 0,001; GFI = 0,91; NNFI = 0,90; CFI = 0,91;
RMSEA = 0,043) os pressupostos basicos da TAD.

Fatores S6cio-Ambientais Mediadores Psicoldgicos Motivagao Consequéncias
f—% _ A N
e =\

Motivagao
Intrinseca

Relacionamento 0,39

0,36 0,25 A Regulagéo

Identificada 0,45

0,37 034
01

0,17 - )
Competéncia 0.3 Regulagéo

Introjetada

Intencao

0,23
-0,16

Regulagéo
Externa

01 '
0,48 .
Autonomia 0
0,6

Amotivagao

Aborrecimento

o
w
O

Figura 2.4 - Modelo estrutural resultante (FERNANDEZ et al., 2004)

O modelo estrutural resultante (ver Figura 2.4) apresenta os indices relativos
ao poder explicativo das variaveis. Como se pode perceber, no contexto da
educacdo fisica escolar, os fatores sociais (cooperacdo, melhoria e escolha)
contribuem para explicar diferentes niveis da satisfacdo das necessidades
psicologicas basicas (competéncia, relacionamento, e autonomia). Estas, por sua
vez, contribuem para explicar os diferentes niveis do continuum motivacional
avaliados. Vale destacar, por um lado, a explicacdo da ‘motivacao intrinseca’ pela
percepcdo de competéncia e, por outro lado, a contribuicdo negativa da percepc¢ao
de competéncia para a explicacdo da amotivacdo. Ha também a contribuicdo
positiva da ‘motivagao intrinseca’ e regulacdo identificada (motivacdo mais
autodeterminada) para explicar o empenho, bem como uma contribuicdo positiva da
regulacdo externa e amotivacdo (motivacdo menos autodeterminada) para explicar o
aborrecimento. Finalmente, a Intencdo de manter a pratica no futuro € (a0 menos

em parte) explicada pela ‘motivagao intrinseca’.
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O estudo realizado por Standage et al. (2003) contou com a participacéo de
328 estudantes Britanicos (160 meninos, 138 meninas e 30 criangas com género
nao especificado) com idade entre 12 e 14 anos, de uma escola localizada em uma
area de classe média daquele pais. Os fatores sociais considerados no estudo foram
0S seguintes: suporte a autonomia, climas motivacionais de maestria e performance.
Também foram incluidos os mediadores psicologicos: percepcdo de autonomia,
relacionamento e competéncia. Trés niveis de autodeterminacdo foram avaliados:
‘motivagdo intrinseca’, regulacdo introjetada e amotivacdo, bem como a

consequéncia intencao de pratica futura.

O modelo proposto por Standage et al. (2003) foi testado a partir da aplicacéo
de equac0es estruturais (ver Figura 2.5). Neste caso, cabe destacar que o suporte a
autonomia contribui positivamente para explicar a percepcao de satisfacdo das trés
necessidades psicoldgicas basicas. Estas, por sua vez, contribuem para explicar,
positivamente, a motivagéo autodeterminada. Dois outros resultados importantes (na
direcdo de confirmar os pressupostos teoricos da TAD) sdo: a contribuicdo negativa
da percepcao de competéncia para explicar a amotivacdo e a contribuicdo negativa
da amotivacdo e positiva da ‘motivacado intrinseca’ para explicar a intencdo de

préatica futura. Este modelo obteve bons indices (y 2 s, n = 328 = 69,09; p < 0,01; CFI

= 0,96; SRMR = 0,06; RMSEA = 0,07) de ajustamento dos dados ao modelo.

Fatores Sécio-Ambientais

K—J%

Mediadores Psicoldgicos Motivagao Consequéncias

K—J%

K—J% f—%

Clima
Maestria

Suporte a
Autonomia

Clima

Performance

Autonomia

Competéncia

Motivacao
Autodeterminada

Regulacéo
Introjetada

Amotivacao

Figura 2.5 - Modelo estrutural resultante (STANDAGE; et al., 2003)
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Outro estudo realizado por Standage et al. (2005) contou com a participacéo
de 950 estudantes britanicos (443 meninos, 490 meninas e 17 criangas com género
ndo especificado) com idade entre 11 e 14 anos, em 21 turmas de educacéo fisica
da escola jA& mencionada. Os fatores sociais avaliados foram o suporte as trés
necessidades psicoldgicas basicas. Os mediadores psicoldgicos avaliados foram a
percepcao das trés necessidades psicologicas basicas. As conseqiéncias medidas
foram: concentracdo, afeto positivo, afeto negativo e preferéncia por tarefas
desafiadoras.

Também neste caso, a técnica utilizada para testar o modelo foi a anélise
fatorial confirmatoria. O que se observa neste teste (ver Figura 2.6) € que o suporte
as necessidades psicologicas basicas contribui para explicar a percepcdo de
atendimento destas necessidades (de autonomia, relacionamento e competéncia), o
gue era esperado. Observa-se também, que a percepcdo de atendimento das
necessidades psicolégicas basicas contribui positivamente para explicar a
‘motivagao intrinseca’ e regulacéo introjetada e, ainda, contribui negativamente para
explicar a regulacdo externa e amotivacdo. Neste estudo, a ‘motivagao intrinseca’
contribui positivamente para explicar as seguintes consequéncias: concentracao,
afeto positivo e a preferéncia por tarefas desafiadoras. Contribui, também,
negativamente para explicar o afeto negativo. Por sua vez, a amotivacao contribuiu
positivamente para explicar o afeto negativo e negativamente para explicar a
concentragdo. Apoés correcdes no modelo hipotético inicial, os autores obtiveram um
bom ajustamento dos dados ao modelo [ y ? 539) = 1560,47; p < 0,001; RCFI = 0,93;

NNFI = 0,92; SRMR = 0,055; RMSEA = 0,052 (90 % C. I. = 0,049 — 0,054)].
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Fatores S6cio-Ambientais Mediadores Psicoldgicos Motivagao Consequéncias
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Figura 2.6 - Modelo estrutural resultante (STANDAGE; et al., 2005)

No caso dos estudos que testaram a TAD no contexto da atividade fisica, dois
deles foram realizados na Inglaterra. No primeiro, Edmunds eyal., (2006) levaram a
termo um estudo com 369 participantes (masculino: 173, feminino: 192 e nao
especificado: 4), com idades entre 16 e 64 anos, dos quais 106 (idades entre 16 e
62 anos) disseram participar de turmas que praticam atividades fisicas regularmente.
O segundo grupo foi utilizado pelos autores para avaliar as relacbes entre a
percepcdo de suporte a autonomia, satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas e as regulacdes motivacionais. Neste caso, 0s autores usaram regressao
hierarquica para avaliar o poder de previsédo das variaveis alvos, de acordo com o0s
pressupostos da TAD. Foram testadas as variaveis sexo e idade (passo 1),
autonomia, relacionamento e competéncia (passo 2) e regulacdo externa,

introjetada, identificada e ‘motivacéao intrinseca’ (passo 3).

A percepcao de suporte a autonomia mostrou-se capaz de prever a satisfacao
da necessidade de autonomia (B = 0,28; p <0,01), relacionamento (f = 0,46; p <0,01)
e competéncia (B = 0,28; p <0,01). Mais ainda, os autores conduziram uma

regressao hierarquica para identificar as variaveis capazes de prever a ‘motivagao
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intrinseca’. A percepc¢ao de suporte a autonomia (B = 0,23; p <0,05) e a percepcao
de competéncia (B = 0,38; p <0,01) mostraram-se capazes de prever os indices de
‘motivacao intrinseca’, neste grupo. Estes resultados estdo em consonancia com 0s

pressupostos da TAD, de maneira a corroborar a teoria.

Um segundo estudo conduzido pelos mesmos autores (EDMUNDS, et al.
2008) no contexto da atividade fisica, utilizou dois grupos (teste e controle). O grupo
utilizado para testar a TAD foi composto por 25 mulheres universitarias praticantes
de esportes no centro esportivo universitario, com idades entre 18 e 53 anos. O
grupo de controle contou com 31 mulheres com idades entre 18 e 38 anos. O teste
foi conduzido em um programa de atividades fisicas de 10 semanas aplicado aos
dois grupos: um planejado com base nos pressupostos da TAD; e o outro seguiu

programa de atividades aplicado, regularmente, no centro esportivo universitario.

As variaveis estudadas incluiram fatores sociais (suporte a autonomia,
organizacao e envolvimento interpessoal), satisfacdo das necessidades psicologicas
basicas, regulacdo motivacional, comportamento (aderéncia ao exercicio, anotado
pelo instrutor), afeto positivo e negativo. As medidas foram realizadas no inicio, na
sexta e décima semanas. Entre os diversos testes conduzidos (como aqueles que
buscaram avaliar o impacto das duas metodologias sobre a motivacdo das
participantes), os autores conduziram regressfes que buscaram identificar que
variaveis seriam capazes de predizer a motivacdo (grau de autodeterminacao)

destas mulheres ao final do programa.

As variaveis organizacado (p = 0,63; p < 0,05) e competéncia (8 = 0,16; p <
0,01) emergiram como preditoras da regulacéo integrada. A autonomia ( = -0,39; p
< 0,001) mostrou-se um preditor negativo da regulacdo identificada. A regulacéo
identificada teve como preditores a autonomia (B = 1,06; p < 0,001) e o suporte
autonomia (B = 0,48; p < 0,01). Da mesma forma, a autonomia (f = 0,64; p <0,01) e
0 suporte a autonomia (p = 0,62; p < 0,01) emergiram como preditores da ‘motivacao
intrinseca’. Estes resultados obtidos neste estudo estdo alinhados aos pressupostos
da TAD.

Quanto ao esporte propriamente dito, um estudo foi conduzido nos EUA

(PIETRASZUK, 2006). Neste caso, uma amostra com 61 sujeitos, com idades entre



32

18 e 22 anos, praticantes de 6 esportes individuais e coletivos. Este estudo incluiu a
avaliagdo de ‘fatores sociais’ (‘clima motivacional’), ‘mediadores psicologicos’
(‘percepcao das necessidades psicologicas basicas’), ‘nivel de autodeterminacéo’
(‘regulacdo motivacional’) e ‘consequéncias’ (‘burnout’). Os resultados indicaram que
o ‘clima motivacional’ percebido mostrou-se preditor da ‘percepgdo das
necessidades psicolégicas basicas’ (‘fautonomia’: R2 = 0,736; F = 164,09; p < 0,001,
‘competéncia’; R?2 = 0,710; F = 144,70; p < 0,001; ‘relacionamento’: R2 = 0,765; F =
192,26; p < 0,001). A ‘percepgao das necessidades psicologicas basicas’ emergiu
como preditora da motivacédo autodeterminada (‘autonomia’: R2 = 0,225; F = 17,14; p
< 0,000; ‘competéncia’: R?2 = 0,316; F = 27,30; p < 0,001; ‘relacionamento’: R2 =
0,322; F = 29,99; p < 0,001). Por fim, a ‘amotivacéao’ (f = 0,405; p < 0,001) mostrou-
se um preditor direto do ‘burnout’, ao passo que a ‘competéncia’ (8 = -0,308; p =

0,012) mostrou-se um preditor inversamente associado a ele.

Como se pode ver foram realizados diversos estudos, em diversos paises,
todos enfatizando a validade do MHMIE. Os resultados positivos destes estudos
indicam tratar-se de uma teoria transcultural. Entretanto, ndo se tem conhecimento
gue este tenha sido testado no Brasil. Portanto, a relevancia desta pesquisa esta,
por um lado, em testar a validade do MHMIE no Brasil e, por outro lado, incluir novas
variaveis no sentido de contribuir para o avanco do conhecimento nesta area. Sendo

assim, cabe agora apresentar o MEC.

2.3 O MODELO EXPLICATIVO DO COMPORTAMENTO

O Modelo explicativo do comportamento tem como base o Modelo de
elementos constitutivos dos valores sistematizado por Jacques Perron (PERRON,
1987). Para ele os comportamentos, acfes e atitudes sdo explicadas por trés tipos
de variaveis: ‘cognitivas’, ‘afetivas’ e ‘conativas’. Sdo caracteristicas ligadas as
diferencas individuais e caracteristicas pessoais dos sujeitos. Quanto as variaveis
‘cognitivas’, essas operam suas funcdes no processo de abstracdo, de
representacdo e avaliagdo, produzindo significagbes formais, organizando e

categorizando as informacgdes recebidas do mundo externo.
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No que diz respeito as variaveis ‘afetivas’, essas dizem respeito a atracao que
a realidade concebida exerce sobre a pessoa. Assim, os interesses, preferéncias e
caracteristicas pessoais orientam a no¢do do que é melhor ou pior, desejavel ou
indesejavel. Este julgamento tem origem na interacéo de trés fontes: o que é exigido

pelo outro, 0 que eu devo a mim mesmo, e 0 que € objetivamente conveniente.

J& as variaveis ‘conativas’, essas dizem respeito a colecdo de experiéncias
vivenciadas pela pessoa. As experiéncias vividas tém papel importante na previséo
do comportamento, ja que oferecem parametros para a tomada de decisdo. Por
conseqléncia, as experiéncias influenciam diretamente o nivel de engajamento e

persisténcia na atividade.

Elementos constitutivos dos valores
A

= —

Aspectos conativos

Comportamento, acéo
ou atitude

Aspectos cognitivos

Aspectos afetivos

Figura 2.7 - Modelo explicativo do comportamento de Perron (1987)

Embora ndo se tenha conhecimento de que este modelo tenha sido usado
para avaliar a motivacdo em atletas, sabe-se que ele tem sido aplicado para explicar
os valores (CECHINEL; LONGHI; BERNARDI, 2006; PERRON, 1974; 1987,
ZANIBONI et al., 2010), atitudes (PERRON, 1980), maturidade vocacional
(PERRON, et al. 1998) entre outros. O MEC nao foi elaborado para atender as
especificidades da Teoria da Autodeterminacdo, ainda assim, ha aspectos do MEC

que se aproximam da TAD. Por exemplo, a forma como Perron (1987) define a
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influéncia das variaveis afetivas no comportamento aproxima-se muito da terceira
subteoria da TAD: a Teoria da Orientagdo Causal. Esta subteoria da TAD afirma que
0 comportamento pode ser causado por fontes externas, internas e impessoais. Para
Perron (1987), o comportamento é explicado por trés fontes de exigéncias: o que é
exigido pelo outro (externas), o que eu devo a mim mesmo (internas), e o que €
objetivamente conveniente (impessoal). Como se pode perceber, 0os conceitos séo

analogos, de forma que ha pontos de convergéncia entre o MEC e a TAD.

Soma-se a isto o fato de que o MHMIE, ao dar énfase aos fatores sociais,
deixa a margem a Teoria da Orientagdo Causal. Visto que o MEC aproxima-se da
TAD por esta subteoria (Teoria da Orientacdo Causal), pode se pensar que ha
complementaridade entre os modelos. Sendo assim, se vai tentar integrar estes

modelos.



3. EVIDENCIAS DA VALIDADE DAS MEDIDAS UTILIZADAS

As medidas utilizadas neste estudo sdo especificas para a populacdo de
praticantes de esporte, ja que este trabalho trata da autodeterminacdo no contexto
do esporte escolar. Em grande parte sdo novos instrumentos, baseados, traduzidos
e/ou adaptados de instrumentos utilizados em outros contextos e culturas. Sendo
assim, optou-se por apresentar evidéncias da validade destas medidas. Mesmo que
em todos os casos as traducdes e/ou adaptacdes se tenha tomado como base
instrumentos validados e fidedignos, a avaliagdo das propriedades métricas das
medidas utilizadas permitird confiar nos resultados obtidos nas analises principais
desta tese. Sendo assim, para cada instrumento utilizado se vai apresentar uma
breve descricdo da medida e em seguida, evidéncias da validade de construto,
conteudo ou critério (de acordo com o caso) e consisténcia interna (indice Alpha de
Cronbach).

No caso do indice Alpha de Cronbach um procedimento complementar foi
realizado. Este procedimento foi necessario porque as medidas utilizadas foram, na
medida do possivel, reduzidas. A reducdo dos itens das mediadas foi um
procedimento necessario para tornar viavel a extensa coleta de dados realizada
neste estudo. De maneira geral, as escalas reduzidas ficaram com trés itens por
dimensdo. Sabe-se que o numero de itens das dimensdes afeta o indice Alpha de
Cronbach (PASQUALI, 2003) e, em escala com poucos itens, se pode ter a falsa
impressao de que essas ndo possuem adequada consisténcia interna. Sendo assim,
optou-se por usar a correcdo de Spearman-Brown para ajustar o efeito do tamanho
das dimensd@es para seis itens (PASQUALLI, 2003). Desta forma, para cada dimenséao
(com trés itens) se vai apresentar o indice Alpha de Cronbach original e corrigido por
Spearman-Brown para seis itens. Este procedimento permitird ter uma visdo mais
realista adequacdo da consisténcia interna das dimensdes. Ainda sobre o indice
Alpha de Cronbach, considerando tratar-se de uma pesquisa, foram aceitos como
adequados todos os indices superiores a 0,60 (PESTANA; GEGEIRO, 2003).

A amostra utilizada nestas andlises foi de 517 alunos (n, = 303; n; = 214),

com idades de 13 a 19 anos (x = 15,32; s = 1,46). As modalidades praticadas pelos
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sujeitos desta pesquisa sao: futebol de campo (n =186), futebol de saldo (n = 71),
volei (n = 131), handebol (n = 74), basquete (n = 28), atletismo (n = 7), judd (n = 5),
caraté (n = 1), esgrima (n= 5), ténis (n = 3) e remo (n = 3). Informac¢des mais
detalhadas a respeito da amostra seréo fornecidas na secédo adequada dos artigos
desta tese.

3.1 INVENTARIO DE AUTODETERMINACAO PARA PRATICANTES DE
ATIVIDADES ESPORTIVAS

O “inventario de autodeterminacdo para praticantes de atividades esportivas”
(BALBINOTTI; BARBOSA, 2008a) é um inventario baseado (e adaptado) no
Academic Motivation Scale de Vallerand et al., (1992). O inventario avalia quatro
‘niveis de autodeterminagcdo’: ‘motivagdo intrinseca’, ‘regulacdo identificada’,
‘regulacao externa’ e ‘amotivagao’. Cada uma das dimensdes é composta por 3 itens
respondidos em uma escala de tipo Likert (LIKERT, 1932), em 5 pontos indo de

‘discordo totalmente’ (resposta 1) até ‘concordo totalmente’ (resposta 5).

Para avaliar a validade de construto do inventario na amostra utilizada, uma
analise fatorial exploratéria com extracdo pelo método ULS (Unweighted Least
Squares) e rotacdo pelo método Oblimin (com normalizacdo Kaiser), foi realizada.
Trata-se de modelo e método indicados para instrumentos com dimensdes
correlacionadas (PESTANA; GEGEIRO, 2003). Antes de proceder a analise fatorial
propriamente dita, o coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0,817) foi estimado, o
determinante da matriz de correlacfes (0,036) foi calculado e o teste de esfericidade
de Bartlett (p < 0,000) foi aplicado. Seus respectivos valores indicam que as
correlacdes parciais sdo adequadas para se proceder ao modelo de analise fatorial

exploratoria.
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Tabela 3.1 - Solugao fatorial para os itens do “Inventario de autodeterminagao para praticantes
de atividades esportivas”
Fatores
1 2 3 4
amotivacgédo 1 0,867
amotivagéo 2 0,862
amotivagdo 2 0,698
regulacgéo identificada 1 0,853
regulagéo identificada 2 0,629
regulagéo identificada 3 0,430
regulagéo externa 1 0,708
regulagéo externa 2 0,583
regulagéo externa 3 0,560
motivagdo intrinseca 1 0,701
motivagdo intrinseca 2 0,691
motivacgao intrinseca 3 0,655

Itens

A solucdo obtida (ver Tabela 3.1) apresentou quatro fatores compostos de
itens puros, todos eles com saturacdo fatorial superior a 0,4. Esta solucao fatorial
explicou 65,10% da varidncia da ‘autodeterminacdo’. Quanto as analises de
consisténcia interna, essas indicam que todas as dimensfes em estudo apresentam
indices aceitaveis (o > 0,60; as.s > 0,70): ‘amotivacado’ (o = 0,81; ass > 0,89),
‘regulacao identificada’ (o = 0,64; as.s > 0,78), ‘regulacédo externa’ (o = 0,65; asp >
0,79) e ‘motivagao intrinseca’ (a = 0,71; ass > 0,83). O conjunto destes resultados
indica que a medida apresenta validade de construto e satisfatéria consisténcia

interna.

3.2 INVENTARIO DE SUPORTE AS NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS
DE PRATICANTES DE ATIVIDADES ESPORTIVAS

O “Inventario de suporte as necessidades psicologicas basicas de praticantes
de atividades esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008) € um inventario baseado
e adaptado na “Support of basic needs scale” (STANDAGE et al., 2005). Os itens
estdo distribuidos em trés escalas: percepcdo de suporte a competéncia, percepcao
de suporte & autonomia e percepcdo de suporte ao relacionamento. Cada escala €

composta por 5 itens respondidos em uma escala de tipo Likert (LIKERT, 1932), em
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5 pontos indo de ‘discordo totalmente’ (resposta 1) até ‘concordo totalmente’

(resposta 5).

Para avaliar a validade de construto do inventario na amostra estudada, uma
analise fatorial exploratéria com extracao pelo método ULS (PESTANA; GEGEIRO,
2003), foi realizada. Antes de proceder a analise fatorial propriamente dita, o
coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0,923) foi estimado, o determinante da matriz
de correlacdes (0,007) foi calculado e o teste de esfericidade de Bartlett (p < 0,000)
foi aplicado. Seus respectivos valores indicam que as correlagcdes parciais sdo
adequadas para se proceder ao modelo de andlise fatorial exploratoria.

Scree Plot

Eigenvalue
s

T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

Factor Number

Figura 3.1 - Gréafico Scree indicando a presenga de apenas um fator nos itens do “Inventario de

suporte as necessidades psicolégicas béasicas de praticantes de atividades esportivas”

Embora os itens tenham sido teoricamente construidos para avaliar 3
dimensdes do suporte as necessidades basicas, o grafico scree (scree plot) revela
gue na pratica ha apenas um fator sendo medido pela escala. Desta maneira testou-
se a validade deste unico fator, seja ele o ‘suporte as necessidades psicolégicas

basicas’.
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Tabela 3.2 - Solugao fatorial para os itens do “Inventario de suporte as necessidades
psicoldgicas basicas de praticantes de atividades esportivas”

Itens Fator
Item 14 0,693
Item 12 0,687
Item 10 0,683
Iltem 9 0,669
Item 11 0,642
Item 2 0,626
Iltem 8 0,599
Iltem 3 0,582
Iltem 6 0,580
Iltem 5 0,557
Item 15 0,548
Item 13 0,530
Item 7 0,514
Item 4 0,485
Item 1 0,444

A solucéo obtida (ver Tabela 3.2) apresentou um fator puro, onde todos os
itens apresentaram saturacao fatorial superior a 0,4. Esta solucdo fatorial explicou
39,46% da variancia do ‘suporte as necessidades psicolégicas basicas’. Quanto a
analise da consisténcia interna, se obtive resultados satisfatérios (a = 0,89). O
conjunto destes resultados indica que a medida apresenta validade de construto e

satisfatoria consisténcia interna.

3.3 INVENTARIO DE PERCEPCAO DAS NECESSIDADES PSICOLOGICAS
BASICAS PARA PRATICANTES DE ATIVIDADES ESPORTIVAS

O “Inventario de percepcdo de satisfacdo das necessidades psicologicas
basicas para praticantes de atividades esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008c)
€ um inventario baseado e adaptado na “Need Satisfaction in Sport” (STANDAGE et
al., 2005). Os itens sado distribuidos em trés escalas: percepcdo de competéncia,
autonomia e relacionamento. Cada escala é composta por 3 itens respondidos em
uma escala de tipo Likert (LIKERT, 1932), em 5 pontos indo de ‘discordo totalmente’

(resposta 1) até ‘concordo totalmente’ (resposta 5).
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Para verificar a validade de construto do inventario na amostra estudada, uma
analise fatorial exploratéria com extracdo pelo método ULS (Unweighted Least
Squares) e rotacdo pelo método Oblimin (com normalizacao Kaiser), foi realizada.
Trata-se de modelo e método indicados para instrumentos com dimensdes
correlacionadas (PESTANA; GEGEIRO, 2003). Antes de proceder a analise fatorial
propriamente dita, o coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0,727) foi estimado, o
determinante da matriz de correlagbes (0,07) foi calculado e o teste de esfericidade
de Bartlett (p < 0,000) foi aplicado. Seus respectivos valores indicam que as
correlacfes parciais sdo adequadas para se proceder ao modelo de andlise fatorial

exploratoria.

Tabela 3.3 - Solugao fatorial para os itens do “Inventario de percep¢ao das necessidades
psicoldgicas basicas para praticantes de atividades esportivas”

Fator
Itens
1 2 3

Percepgédo de autonomia 1 0,772
Percepc¢éo de autonomia 2 0,755
Percepcgéo de autonomia 3 0,744
Percepcgéo de relacionamento 1 0,870
Percepgéo de relacionamento 2 0,647
Percepcgéo de relacionamento 3 0,611
Percepgéo de competéncia 1 -0,784
Percepgéo de competéncia 2 -0,758
Percepgéo de competéncia 3 -0,614

A solucéo obtida (ver Tabela 3.3) apresentou trés fatores compostos de itens
puros, todos eles com saturacao fatorial superior a 0,6. Esta solucao fatorial explicou
54,12% da variancia da ‘percepcgao das necessidades psicolégicas basicas’. Quanto
as andlises de consisténcia interna, essas indicam que todas as dimensfes em
estudo apresentam indices aceitaveis (o > 0,70; ass > 0,80): ‘percepcdo de
autonomia’ (o = 0,80; asg > 0,89), ‘percepcédo de relacionamento’ (o = 0,74; asg >
0,85), ‘percepcédo de competéncia’ (o = 0,76; as.s > 0,86) e escala total (. = 0,76; as-
s > 0,86). O conjunto destes resultados indica que a medida apresenta validade de

construto e satisfatoria consisténcia interna.
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3.4 INVENTARIO DE AUTO-ESTIMA PARA PRATICANTES DE ATIVIDADES
ESPORTIVAS

O “Inventario de auto-estima para praticantes de atividades esportivas”
(BALBINOTTI, BARBOSA, 2008e) é um inventario baseado e adaptado a partir da
‘Escala de auto-estima de Rosenberg” (SANTOS; MAIA, 2003). A escala de
Rosenberg teve as suas propriedades métricas amplamente estudadas (AZEVEDO;
FARIA, 2004; BATISTA, 1995; BERNARDO, 2003; COELHO, 1997). A escala
adaptada avalia a ‘auto-estima esportiva’ a partir de 3 itens respondidos em uma
escala de tipo Likert (LIKERT, 1932), em 5 pontos indo de ‘discordo totalmente’

(resposta 1) até ‘concordo totalmente’ (resposta 5).

Para verificar a validade de construto do inventario na amostra estudada, uma
analise fatorial exploratdria com extracdo pelo método ULS (PESTANA; GEGEIRO,
2003), foi realizada. Antes de proceder a analise fatorial propriamente dita, o
coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0,622) foi estimado, o determinante da matriz
de correlacdes (0,614) foi calculado e o teste de esfericidade de Bartlett (p < 0,000)
foi aplicado. Seus respectivos valores indicam que as correlacdes parciais sdo

adequadas para se proceder ao modelo de analise fatorial exploratéria.

Tabela 3.4 - Solugao fatorial dos itens do “Inventario de auto-estima para praticantes de
atividades esportivas”

Itens Fator
Auto-estima 1 0,860
Auto-estima 2 0,544
Auto-estima 3 0,529

A solucao obtida (ver Tabela 3.4) apresentou um fator puro, onde todos os
itens apresentaram saturacao fatorial superior a 0,5. Esta solucéo fatorial explicou
43,85% da variancia da ‘auto-estima esportiva’. Quanto a analise da consisténcia
interna, se obtive resultados satisfatérios (a = 0,68; as.s > 0,81). O conjunto destes
resultados indica que a medida apresenta validade de construto e satisfatoria

consisténcia interna.
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3.5 ESCALA DE AVALIACAO DE INTENCAO DE MANUTENCAO DA PRATICA DE
ESPORTE

Para avaliar a ‘intencdo de manutencado da pratica esportiva’, utilizou-se a
“‘Escala de avaliacdo de intencdo de manutencdo da pratica de atividades
esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008d). Trata-se uma escala baseada na
proposta de Ntoumanis (2001), cuja validade foi avaliada e assumida pelo autor. Sao
3 itens respondidos em uma escala de tipo Likert (LIKERT, 1932), em 5 pontos indo

de ‘discordo totalmente’ (resposta 1) até ‘concordo totalmente’ (resposta 5).

Para avaliar a validade de construto do inventario na amostra estudada, uma
analise fatorial exploratdria com extracdo pelo método ULS (PESTANA; GEGEIRO,
2003), foi realizada. Antes de proceder a analise fatorial propriamente dita, o
coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0,703) foi estimado, o determinante da matriz
de correlagdes (0,442) foi calculado e o teste de esfericidade de Bartlett (p < 0,000)
foi aplicado. Seus respectivos valores indicam que as correlacdes parciais sdo

adequadas para se proceder ao modelo de analise fatorial exploratéria.

Tabela 3.5 - Solugao fatorial dos itens da “Escala de avaliagao de intengdo de manutengao da
pratica de atividades esportivas”

Itens Fator
Inten¢éo de manutencéo 1 0,737
Inten¢éo de manutencao 2 0,734
Intencéo de manutencéo 3 0,731

A solucao obtida (ver Tabela 3.5) apresentou um fator puro, onde todos os
itens apresentaram saturacao fatorial superior a 0,7. Esta solucéo fatorial explicou
53,85% da variancia do ‘intengdo de manutencdo da pratica esportiva’. Quanto a
analise da consisténcia interna, se obtive resultados satisfatérios (a = 0,77; asg >
0,87). O conjunto destes resultados indica que a medida apresenta validade de

construto e satisfatoria consisténcia interna.
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3.6 INVENTARIO LOCUS DE CAUSALIDADE PARA PRATICANTES DE
ATIVIDADES ESPORTIVAS

Para avaliar o ‘l6cus de causalidade’, utilizar-se-a o “Inventario l6cus de
causalidade para praticantes de atividades esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA,
2008f). Trata-se de um inventario baseado e adaptado no Locus of Causality for
Exercise Scale de Markland e Hardy (1997), com duas escalas: Loécus de
Causalidade Interno e Locus de Causalidade Impessoal. Cada escala € composta
por 3 itens respondidos em uma escala de tipo Likert (LIKERT, 1932), em 5 pontos

indo de ‘discordo totalmente’ (resposta 1) até ‘concordo totalmente’ (resposta 5).

Para verificar a validade de construto do inventario na amostra utilizada, uma
analise fatorial exploratéria com extracdo pelo método ULS (Unweighted Least
Squares) e rotacdo pelo método Oblimin (com normalizacdo Kaiser), foi realizada.
Trata-se de modelo e método indicados para instrumentos com dimensdes
correlacionadas (PESTANA; GEGEIRO, 2003). Antes de proceder a analise fatorial
propriamente dita, o coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0,836) foi estimado, o
determinante da matriz de correlacdes (0,090) foi calculado e o teste de esfericidade
de Bartlett (p < 0,000) foi aplicado. Seus respectivos valores indicam que as
correlacdes parciais sdo adequadas para se proceder ao modelo de analise fatorial

exploratoria.

Tabela 3.6 - Solugao fatorial para os itens do “Inventario l6cus de causalidade para praticantes
de atividades esportivas”

Fator

Itens

1 2
Lécus de Causalidade: impessoal 1 0,862
Lécus de Causalidade: impessoal 2 0,794
Lécus de Causalidade: impessoal 3 0,777
L6cus de Causalidade: interno 1 0,963
Lécus de Causalidade: interno 2 0,527
L6cus de Causalidade: interno 3 0,409

A solucéo obtida (ver Tabela 3.6) apresentou dois fatores compostos de itens
puros, todos eles com saturacao fatorial superior a 0,4. Esta solucao fatorial explicou

59.3% da variancia do ‘l6cus de causalidade’. Quanto as analises de consisténcia



44

interna, essas indicam que todas as dimensdes em estudo apresentam indices
aceitaveis (a > 0,70; as.g > 0,80): ‘l6cus de causalidade impessoal’ (o = 0,71; as.g >
0,83) e ‘l6cus de causalidade interno’ (o = 0,73; ass > 0,84). O conjunto destes
resultados indica que a medida apresenta validade de construto e satisfatéria

consisténcia interna.

3.7 INVENTARIO LOCUS DE CONTROLE PARA PRATICANTES DE ATIVIDADES
ESPORTIVAS

O “Inventario I6cus de controle para praticantes de atividades esportivas”
(BALBINOTTI; BARBOSA, 2008g) é um inventario baseado na “Escala
multidimensional de locus de controle” de Dela Coleta (1987). A escala possui trés
dimensdes: ‘l6cus de Controle Interno’, ‘externo’ e ‘grandes forcas’. Cada escala é
composta por 3 itens respondidos em uma escala de tipo Likert (LIKERT, 1932), em
5 pontos indo de ‘discordo totalmente’ (resposta 1) até ‘concordo totalmente’

(resposta b).

Para verificar a validade de construto do inventario na amostra utilizada, uma
analise fatorial exploratéria com extracdo pelo método ULS (Unweighted Least
Squares) e rotacdo pelo método Oblimin (com normalizacdo Kaiser), foi realizada
(PESTANA; GEGEIRO, 2003). Antes de proceder a analise fatorial propriamente
dita, o coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0,669) foi estimado, o determinante da
matriz de correlacdes (0,249) foi calculado e o teste de esfericidade de Bartlett (p <
0,000) foi aplicado. Seus respectivos valores indicam que as correlacdes parciais

sdo adequadas para se proceder ao modelo de andlise fatorial exploratéria.



atividades esportivas”

Itens

Fator

1 2 3

Loécus de Controle:
Loécus de Controle:

Loécus de Controle:
Locus de Controle:
Locus de Controle:
Locus de Controle:
Locus de Controle:
Locus de Controle:
Loécus de Controle:

Grandes Forcas 1
Grandes Forgas 2

Grandes Forcas 3
Externo 1
Externo 2
Externo 3

Interno 1
Interno 2

0,772
0,609
0,544
0,699
0,594
0,566
0,636
0,534
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Tabela 3.7 - Solugao fatorial para os itens do “Inventéario |6cus de controle para praticantes de

Interno 3 0,469

A solucao obtida (ver Tabela 3.7) apresentou trés fatores compostos de itens
puros, todos eles com saturacao fatorial superior a 0,4. Esta solugéo fatorial explicou
39,71% da variancia do ‘locus de controle’. Quanto as andlises de consisténcia
interna, essas indicam que todas as dimensdes em estudo apresentam indices
aceitaveis (o > 0,60; asg > 0,70): ‘16cus de controle: grandes for¢cas’ (o = 0,68; asg >
0,81), ‘l6cus de controle: externo’ (o = 0,63; as.g > 0,77) e ‘l6cus de controle: interno’
(a0 = 0,64; as.s > 0,78). O conjunto destes resultados indica que a medida apresenta

validade de construto e satisfatoria consisténcia interna.

3.8 INVENTARIO DE MOTIVOS A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADES FISICAS
E ESPORTIVAS

O “Inventario de motivos a pratica regular de atividades fisicas e esportivas”
(BALBINOTTI; BARBOSA, 2008h) € um inventario que avalia seis ‘dimensdes
motivacionais’: ‘controle do estresse’, ‘saude’, ‘sociabilidade’, ‘competitividade’,
‘estética’ e ‘prazer’. Os autores avaliaram a validade do inventéario através da analise
fatorial confirmatéria (x2/gl = 2,31; GFI = 0,952; AGFI = 0,948; RMS = 0,058) e a
consisténcia interna através do indice Alpha de Cronbach (0,82 < a < 0,94). Neste
estudo foi utilizada uma versdo reduzida do inventéario, desta forma, cada escala é
composta por 3 itens respondidos em uma escala de tipo Likert (LIKERT, 1932), em

5 pontos (1 — Isso me motiva pouquissimo até 5 — Isso me motiva muitissimo).
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Para verificar a validade de construto do inventario na amostra utilizada, uma

analise fatorial exploratéria com extracdo pelo método ULS (Unweighted Least

Squares) e rotacdo pelo método Varimax, foi realizada (PESTANA; GEGEIRO,

2003). Antes de proceder a analise fatorial propriamente dita, o coeficiente Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO = 0,877) foi estimado, o determinante da matriz de correlacdes

(0,000) foi calculado e o teste de esfericidade de Bartlett (p < 0,0001) foi aplicado.

Seus respectivos valores indicam que as correlagdes parciais sdo adequadas para

se proceder ao modelo de andlise fatorial exploratoria.

Tabela 3.8 - Solugéao fatorial para os itens do “Inventario de motivos a pratica regular de

atividades fisicas e esportivas”

Itens

Fator

Competitividade 1
Competitividade 2

Competitividade 3
Estética 1

Estética 2

Estética 3

Salde 1

Salde 2

Salde 3

Sociabilidade 1
Sociabilidade 2
Sociabilidade 3
Controle do estresse 1
Controle do estresse 2
Controle do estresse 3
Prazer 1

Prazer 2

Prazer 3

0,728
0,722
0,669
0,864
0,771
0,663
0,735
0,644
0,610
0,675
0,667
0,554

0,681
0,576
0,437

0,558
0,499
0,404

A solucéo obtida (ver Tabela 3.8) apresentou seis fatores compostos de itens

puros, todos eles com saturacao fatorial superior a 0,4. Esta solucéo fatorial explicou

58,48% da variancia dos ‘motivos’. Quanto as analises de consisténcia interna,

essas indicam que todas as dimensfes em estudo apresentam indices aceitaveis (a

> 0,60; as.g > 0,70): ‘competitividade’ (o = 0,79; as.g > 0,88), ‘estética’ (o = 0,87; ass

> 0,93), ‘saude’ (oo = 0,84; ase > 0,91), ‘sociabilidade’ (o = 0,75; ass > 0,86),

‘controle do estresse’ (o = 0,62; as.s > 0,76) e ‘prazer’ (o = 0,77; ass > 0,87). O
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conjunto destes resultados indica que a medida apresenta validade de construto e

satisfatéria consisténcia interna.

2.9 INVENTARIO DE COPING PARA PRATICANTES DE ATIVIDADES
ESPORTIVAS

O “Inventario de coping para praticantes de atividades esportivas”
(BALBINOTTI; BARBOSA, 2008i) é um inventario baseado no “Inventario
multifatorial de coping para adolescentes” (ANTONIAZZI, 2000). O inventario avalia
sete ‘estilos de coping’, sendo quatro de ‘aproximacéao’ (‘reavaliacao’, ‘aces diretas’,
‘apoio social’, ‘autocontrole’) e trés de ‘afastamento’ (‘acdes agressivas’, ‘negacao’,
‘inibicdo da acdo’). Cada escala € composta por 3 itens. Os itens foram agrupados
em 3 grupos de 7 (um de cada estilo de coping) dispostos aleatoriamente. Para
responder o inventario, o sujeito deve numera de 1 a 7 as acdes, hierarquizando, da
primeira a sétima, aquela ordem que melhor representa a sua acdo quando, em sua

atividade esportiva, esta sob muita pressao e/ou estresse.

Para verificar a validade de construto do inventario na amostra utilizada, uma
analise fatorial exploratéria com extracdo pelo método ULS (Unweighted Least
Squares) e rotacdo pelo método Equamax (com normalizacdo Kaiser), foi realizada
(PESTANA; GEGEIRO, 2003). Antes de proceder a analise fatorial propriamente
dita, o coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0,730) foi estimado, o determinante da
matriz de correlacdes (0,002) foi calculado e o teste de esfericidade de Bartlett (p <
0,0001) foi aplicado. Seus respectivos valores indicam que as correlacdes parciais

sdo adequadas para se proceder ao modelo de andlise fatorial exploratéria.
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Tabela 3.9 - Solugao fatorial para os itens do “Inventario de coping para praticantes de
atividades esportivas”.

Itens

Fator

4

AcBes Agressivas 1
AcBes Agressivas 2
AcglOes Agressivas 3
Apoio Social 1
Apoio Social 2
Apoio Social 3
Inibicdo da Acéo 1
Inibicdo da Acéo 2
Inibicdo da Acdo 3
Ac0es Diretas 1
Ac0es Diretas 2
Ac0es Diretas 3
Negacéo 1
Negacéo 2
Negacéo 3
Autocontrole 1
Autocontrole 2
Autocontrole 3
Reavaliagéo 1
Reavaliagéo 2
Reavaliagédo 3

0,826
0,769
0,731
0,731
0,723
0,662
0,807
0,575
0,574

0,767
0,529
0,409

0,730
0,521
0,515
0,676
0,583
0,552
0,572
0,523
0,501

A solucéo obtida (ver Tabela 3.9) apresentou sete fatores compostos de itens

puros, todos eles com saturacao fatorial superior a 0,4. Esta solucéo fatorial explicou

48,90% da variancia dos ‘estilos de coping’. Quanto as analises de consisténcia

interna, essas indicam que todas as dimensdes em estudo apresentam indices

aceitaveis (a > 0,60; as.g > 0,70): ‘reavaliacao’ (o = 0,62; asg > 0,76), ‘agdes diretas’

(a0 = 0,69; as.s > 0,82), ‘apoio social’ (oo = 0,77; as-s > 0,87), ‘autocontrole’ (o = 0,64;

as-s > 0,78), ‘acbes agressivas’ (o = 0,85; ass > 0,92), ‘negacgao’ (o = 0,69; aspg >

0,82), ‘inibicdo da acao’ (o = 0,71; ass > 0,83). O conjunto destes resultados indica

gue a medida apresenta validade de construto e satisfatéria consisténcia interna.
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3.10 INVENTARIO TIPOLOGICO DE INTERESSES PROFISSIONAIS PARA
PRATICANTES DE ATIVIDADES ESPORTIVAS

Para avaliar os Interesses, sera utilizado o “Inventario tipologico de interesses
profissionais para praticantes de atividades esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA,
2008)). Trata-se de um inventario baseado e adaptado a partir do “Inventario
Tipolégico de Interesses Profissionais” de Balbinotti (2003), que avalia seis
dimensdes dos interesses profissionais: ‘realista’, ‘investigador’, ‘artistico’, ‘social’,
‘empreendedor’, ‘convencional’. Cada escala € composta por 3 itens respondidos em
uma escala de tipo Likert (LIKERT, 1932), em 5 pontos indo de “Me desinteressa

profundamente” (resposta 1) até “Me interessa profundamente” (resposta 5).

Para verificar a validade de construto do inventario na amostra utilizada, uma
analise fatorial exploratoria com extracdo pelo método GLS (Generalized Least
Squares) e rotacdo pelo método Equamax (com normalizacdo Kaiser), foi realizada
(PESTANA; GEGEIRO, 2003). Antes de proceder a analise fatorial propriamente
dita, o coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0,788) foi estimado, o determinante da
matriz de correlacdes (0,009) foi calculado e o teste de esfericidade de Bartlett (p <
0,0001) foi aplicado. Seus respectivos valores indicam que as correlagdes parciais

sdo adequadas para se proceder ao modelo de analise fatorial exploratoria.
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Tabela 3.10 - Solugao fatorial para os itens do “Inventario Tipologico de Interesses
Profissionais para Praticantes de Atividades Fisicas e/ou Esportivas”

Itens

Fator

1 2 3 4 5

Social 1

Social 2

Social 3
Convencional 1
Convencional 2
Convencional 3
Empreendedor 1
Empreendedor 2
Empreendedor 3
Investigador 1
Investigador 2
Investigador 3
Realista 1
Realista 2
Realista 3

0,919
0,675
0,538
0,778
0,611
0,602
0,925
0,558
0,526
0,705
0,641
0,569
0,798
0,603
0,547

A solucdo obtida (ver Tabela 3.10) apresentou cinco fatores compostos de

itens puros, todos eles com saturacdo fatorial superior a 0,5. Esta solucao fatorial
explicou 53,38% da variancia dos ‘interesses’. Quanto as analises de consisténcia
interna, essas indicam que todas as dimensdes em estudo apresentam indices
aceitaveis (o > 0,70; as.g > 0,80): ‘social’ (a = 0,76; as.s > 0,86), ‘convencional’ (o =
0,79; as-s > 0,88), ‘empreendedor’ (a. = 0,74; as.g > 0,85), ‘investigador’ (o = 0,74; as.
s > 0,85), ‘realista’ (o = 0,73; as.s > 0,84). O conjunto destes resultados indica que a

medida apresenta validade de construto e satisfatéria consisténcia interna.

3.11 INVENTARIO DE EMOCAO POSITIVA PARA PRATICANTES DE ATIVIDADES
ESPORTIVAS

Para avaliar a ‘emocao positiva’ experimentada por praticantes durante as
atividades esportivas, utilizar-se-a o “Inventario de manifestacdo da emocéao positiva
para praticantes de atividades esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008n). Trata-
se de um inventario baseado na proposta de Ebbeck e Weiss (1998), no qual o

sujeito deve indicar, com o auxilio de uma escala de tipo Likert (LIKERT, 1932) em 5
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pontos ‘nunca sinto isso’ (resposta 1) até ‘sempre sinto isso’ (resposta 5) a

frequéncia com que experimenta ‘emogdes positivas’ durante a pratica esportiva.

Para avaliar a validade de construto do inventario na amostra estudada, uma
analise fatorial exploratéria com extracao pelo método ULS (PESTANA; GEGEIRO,
2003), foi realizada. Antes de proceder a analise fatorial propriamente dita, o
coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0,644) foi estimado, o determinante da matriz
de correlagdes (0,693) foi calculado e o teste de esfericidade de Bartlett (p < 0,000)
foi aplicado. Seus respectivos valores indicam que as correlagcdes parciais sdo

adequadas para se proceder ao modelo de andlise fatorial exploratoria.

Tabela 3.11 - Solucao fatorial dos itens do “Inventario de emog¢ao positiva para praticantes de
atividades esportivas”

Itens Fator
Emocé&o positiva 1 0,674
Emocé&o positiva 2 0,610
Emocé&o positiva 3 0,531

A solucédo obtida (ver Tabela 3.11) apresentou um fator puro, onde todos os
itens apresentaram saturacao fatorial superior a 0,5. Esta solucéo fatorial explicou
37% da variancia do ‘intencdo de manutencdo da pratica esportiva’. Quanto a
analise da consisténcia interna, se obtive resultados satisfatorios (a = 0,65; asg >
0,79). O conjunto destes resultados indica que a medida apresenta validade de

construto e satisfatoria consisténcia interna.

3.12 TESTE BALBINOTTI DE MEMORIA DE CURTO PRAZO PARA PRATICANTES
DE ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS

O “Teste Balbinotti de memaria de curto prazo para praticantes de atividades
fisicas e esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008k) € um teste baseado nos
principios de outros testes de memodria de curto prazo, tais como o “Teste pictérico
de memodria” (RUEDA; SISTO; 2007) que ja teve seu conteludo adaptado para outras
populagfes especificas, tais como musicistas (TORMIN; CUNHA; LOPES; 2008). O

teste avalia a capacidade de retencdo e evocacdo de informacbes relativas as
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atividades esportivas em um curto espaco de tempo. Sao apresentadas aos sujeitos
30 slides contendo imagens e legendas, todas representando modalidades
esportivas. Cada imagem é apresentada aos sujeitos por dois segundos. No final da
apresentacdo o sujeito deve escrever, em uma folha em branco, todas as
modalidades ou imagens que lembrar. Nao sdo exigidos dos respondentes que
respeitem a ordem de apresentacao, erros de portugués sdo desconsiderados, ou
seja, todas as anotacgdes que permitam saber que o atleta lembrou-se do contetdo
dos slides séo consideradas.

Duas evidéncias da validade do “Teste Balbinotti de Memdéria de Curto Prazo
para Praticantes de Atividades Fisicas e/ou Esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA,
2008k) podem ser apresentadas: (1) da validade aparente e (2) da validade
divergente (URBINA, 2007). Quanto a validade aparente, as rea¢des e comentarios
dos respondentes durante e apds as aplicagbes do teste revelam que os sujeitos,
mesmo nao tendo conhecimento especifico sobre o conceito medido, entenderam o
teste como sendo de memodria. Mais ainda, em nenhum momento durante as
aplicacbes qualquer dos respondentes referiu-se ao teste com estranheza. O
conjunto destas reacdes constitui evidéncia da validade aparente. Quanto a validade
divergente, foram calculados indices de correlagdo entre os escores do “Teste
Balbinotti de Memdria de Curto Prazo para Praticantes de Atividades Fisicas e
Esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008k) e dois outros testes que avaliam
outras habilidades cognitivas: “Teste Balbinotti de Rapidez e Exatidao de Percepgao
para Praticantes de Atividades Fisicas e/ou Esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA,
2008I), que mede a ‘atengao concentrada’ e “Teste de Inteligéncia Nao-verbal para
Atletas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008m), que mede a ‘inteligéncia ndo-verbal’. Os
resultados obtidos (r = 0,36 e r = 0,15, respectivamente) indicam que o “Teste
Balbinotti de Memdria de Curto Prazo para Praticantes de Atividades Fisicas e
Esportivas” ndo mede a ‘atengdo concentrada’ nem a ‘inteligéncia nao-verbal’, o que

constitui evidencia de validade divergente do teste.
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3.13 TESTE BALBINOTTI DE RAPIDEZ E EXATIDAO DE PERCEPCAO PARA
PRATICANTES DE ATIVIDADES FiSICAS E ESPORTIVAS

O “Teste Balbinotti de rapidez e exatiddo de percepcéo para praticantes de
atividades fisicas e esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008l) é um teste
elaborado com base nos principios de outros testes de atencdo concentrada, tais
como o “Teste de atencdo concentrada Toulouse-Piéron” (COSTA, 1999) cuja
validade e consisténcia interna foi testada em mais de uma ocasido (COSTA, 1999;
MONTIEL et al., 2006). Neste teste sdo apresentados ao sujeito 6 estimulos (atletas
em acao esportiva). O sujeito devera responder, marcando o mais rapido possivel e
sem errar todas as imagens que sao exatamente iguais aos estimulos em um grupo
com 425 imagens. Sao avaliados os acertos, 0s erros e as omissoes. A subtragéo

dos erros e omissdes dos acertos fornece o escore total do teste.

Duas evidencias da validade do “Teste Balbinotti de rapidez e exatiddo de
percepcdo para praticantes de atividades fisicas e esportivas” (BALBINOTTI;
BARBOSA, 2008l) podem ser apresentadas: (1) da validade aparente e (2) da
validade divergente (URBINA, 2007). Quanto a validade aparente, as reacdes e
comentarios dos respondentes durante e ap0s as aplicacdes do teste revelam que
0s sujeitos entenderam o teste como sendo de atencéo, ja que sua realizacéo exigiu
atencao concentrada dos respondentes. Mais ainda, em nenhum momento durante
as aplicacbes qualquer dos respondentes referiu-se ao teste com estranheza ou
nomeando a tarefa como ridicula. O conjunto destas reac¢des constitui evidéncia da
validade aparente. Quanto a validade divergente, foram calculados indices de
correlagao entre os escores do “Teste Balbinotti de rapidez e exatiddo de percepcéo
para praticantes de atividades fisicas e esportivas” e dois outros testes que avaliam
outras habilidades cognitivas: “Teste Balbinotti de memoria de curto prazo para
praticantes de atividades fisicas e esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008k),
que mede a ‘memoéria de curto prazo’ e “Teste de inteligéncia ndo-verbal para
atletas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2009m), que mede a ‘inteligéncia nao-verbal’. Os
resultados obtidos (r = 0,36 e r = 0,16, respectivamente) indicam que o “Teste

Balbinotti de rapidez e exatiddo de percep¢do para praticantes de atividades fisicas
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e esportivas” ndao mede a ‘memoria de curto prazo’ nem a ‘inteligéncia nao-verbal’, o

gue constitui evidéncia de validade divergente do teste.

3.14 TESTE DE INTELIGENCIA NAO-VERBAL PARA PRATICANTES DE
ATIVIDADES FISICAS E/OU ESPORTIVAS

O “Teste de inteligéncia ndo-verbal para praticantes de atividades fisicas e/ou
esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008m) é um teste baseado e adaptado a
partir do “Teste G-36" (BOCCALANDRO, 2003). Assim como o teste G-36, o teste &
composto por 36 itens apresentados em slides projetados para aplicacdo em grupo.
A folha de respostas é fornecida separadamente. Ha 6 alternativas de respostas
para cada questdo e o escore maximo € de 36 pontos. A validade concorrente do
teste foi verificada e assumida (r = 0,78), assim como a consisténcia interna, que foi

verificada pelo método split-half (0,82).

Outras duas evidéncias da validade do “Teste de inteligéncia ndo-verbal para
praticantes de atividades fisicas e/ou esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008m)
podem ser apresentadas: (1) da validade aparente; e (2) da validade divergente
(URBINA, 2007). Quanto a validade aparente, as reacdes e comentarios dos
respondentes durante e apdés as aplicacbes do teste revelam que 0s sujeitos
entenderam o teste como sendo de ‘inteligéncia’. Mais ainda, em nenhum momento
durante as aplicacbes qualquer dos respondentes referiu-se ao teste com
estranheza ou referiu-se a tarefa como ridicula. Estas rea¢des constituem evidéncia
da validade aparente. Quanto a validade divergente, foram calculados indices de
correlacdo entre os escores do “Teste de inteligéncia ndo-verbal para praticantes de
atividades fisicas e/ou esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008m) e dois outros
testes que avaliam outras habilidades cognitivas: “Teste Balbinotti de memadria de
curto prazo para praticantes de atividades fisicas e esportivas” (BALBINOTTI;
BARBOSA, 2008k), que mede a ‘memodria de curto prazo’ e “Teste Balbinotti de
rapidez e exatiddo de percepcao para praticantes de atividades fisicas e esportivas”,
que mede a ‘atencdo concentrada’. Os resultados obtidos (r = 0,15 e r = 0,16,

respectivamente) indicam que o “Teste de inteligéncia ndo-verbal para praticantes de
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atividades fisicas e/ou esportivas” ndo mede a ‘memoéria de curto prazo’ nem a

‘atencdo concentrada’, o que constitui evidéncia de validade divergente do teste.

3.15 ESCALA DE DESEJABILIDADE SOCIAL DE MARLOWE-CROWNE

A validade da “Escala de desejabilidade social de Marlowe-Crowne”
(CROWNE; MARLOWE, 1960) foi verificada e assumida através da analise fatorial
exploratéria (variancia explicada: cerca de 21,72%). A consisténcia interna foi
verificada através do indice Kuder-Richardson 20 (KR20 = 0,70) foi considerada
satisfatoria. Trata-se de uma escala com 13 itens respondidos em uma escala

dicotdbmica: verdadeiro (V) ou falso (F).



4. HIPOTESES GERAIS E EXPECIFICAS

A luz do contexto tedrico e empirico precedente, foram formuladas trés
hipéteses gerais, sendo duas hipéteses secundarias e uma hipétese principal. A
primeira hipétese geral secundaria afirma: o Modelo hierarquico da motivacao
intrinseca e extrinseca € valido para explicar a ‘autodeterminagao’ de praticantes de
atividade esportivas no ambiente escolar da amostra deste estudo. Esta primeira
hip6tese geral estd graficamente representada na Figura 4.1. A segunda hipétese
geral secundaria afirma: as variaveis teorizadas pelo Modelo explicativo do
comportamento (‘conativas’, ‘afetivas’ e ‘cognitivas’) contribuem para a predi¢cao de
‘niveis de autodeterminacdo’. Esta segunda hipotese esta representada na Figura
4.2. A terceira hipétese geral, que € a hipétese principal deste estudo, afirma: o
Modelo dialético da motivacéo intrinseca e extrinseca (integrando as contribuicdes
do MHMIE e do MEC) é valido para explicar a ‘autodeterminagao’ de praticantes de
atividade esportivas no ambiente escolar e aumenta a explicagdo do comportamento

autodeterminado. Esta terceira hipotese esta representada na Figura 4.3.
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Fatores Sociais Mediadores Psicologicos Motivagao Consequiéncias

A A A A
G N G N G ™

Motivagao
Intrinseca

Regulagéo
Identificada

Percepgédo das
Necessidades

Suporte as
Necessidades

Intencao de
Manutengéo

Regulagéo
Externa

Amotivagao

Figura 4.1 - Quadro gerador de hipo6teses relativo a hipétese geral de que o MHMIE é véalido em

praticantes de atividade esportivas no ambiente escolar

A primeira hipétese geral implica nas seguintes hipoteses especificas: o
‘suporte as necessidades psicologicas basicas’ € preditor positivo e significativo (p <
0,05) da ‘percepcédo das necessidades psicologicas basicas’ e essa € preditora
positiva e significativa (p < 0,05) de ‘niveis de autodeterminacdo’ mais autbnomos
(‘motivacéo intrinseca’ e ‘regulacao identificada’) e preditora negativa e significativa
(p < 0,05) de ‘niveis de autodeterminacdo’ menos autbnomos (‘regulacdo externa’ e
‘amotivacao’). ‘Niveis de autodeterminacado’ mais autbnomos sao preditores positivos
e significativos (p < 0,05) da ‘intencdo de manutencdo da pratica da atividade
esportiva’ e ‘niveis de autodeterminacdo’ menos autdnomos sao preditores negativos
e significativos (p < 0,05) da ‘intencdo de manutencdo da pratica da atividade

esportiva’.
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Preditores (MEC) Motivagéo

Motivacao
intrinseca

Variaveis
conativas

Regulacéo
identificada

Variaveis
afetivas

Regulagéo
externa

Variaveis
cognitivas

Amotivagao

Figura 4.2 - Quadro gerador de hipoteses relativo a hipGtese geral de que as varaveis

teorizadas pelo MEC séo preditoras dos ‘niveis de autodeterminacéao’

A segunda hipétese geral implica nas seguintes hipoteses especificas:
variaveis ‘conativas’ (‘tempo de pratica’, ‘tipo de competicdo’, ‘numero de
treinadores’ e ‘numero de titulos’), variaveis ‘afetivas’ (‘auto-estima esportiva’,
‘dimensfGes motivacionais’, ‘estilos de coping’, ‘locus de controle’, ‘l6cus de
causalidade’ e ‘interesses profissionais’) e variaveis ‘cognitivas’ (‘memoria de curto
prazo’, ‘atencdo concentrada’, ‘inteligéncia ndo-verbal’) sdo preditoras significativas

(p < 0,05) de ‘niveis de autodeterminacao’.
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Caracteristicas o ‘ o o o
pessoais Fatores sociais Mediadores psicoldgicos Motivagao Consequéncias

A A A
" % A 6 N 16 A

Motivagao
Intrinseca

Variaveis
Conativas

Afeto
Positivo

Regulagéo
Identificada

Percepcgéo das
Necessidades

Suporte as
Necessidades

Variaveis
Afetivas

Regulagéo
Externa

Variaveis
Cognitivas

Intencao de
Manutengéo

Amotivagao

Figura 4.3 - Quadro gerador de hipoteses relativos a hipotese geral de que o Modelo dialético
da motivacdo intrinseca e extrinseca é valido em praticantes de atividade esportivas no

ambiente escolar

A terceira e principal hipotese geral deste estudo implica nas seguintes
hipéteses especificas: variaveis ‘conativas’ (‘tempo de prética’, ‘tipo de competicao’,
‘nimero de treinadores’ e ‘numero de titulos’), variaveis ‘afetivas’ (‘auto-estima
esportiva’, ‘dimensdes motivacionais’, ‘estilos de coping’, 16cus de controle’, ‘I6cus
de causalidade’ e ‘interesses profissionais’) e variaveis ‘cognitivas’ (‘memoria de
curto prazo’, ‘atencdo concentrada’, ‘inteligéncia nao-verbal’) sdo preditoras
significativas (p < 0,05) do ‘suporte as necessidades psicolégicas basicas’ este, por
sua vez, é preditor positivo e significativo (p < 0,05) da ‘percepcao das necessidades
psicologicas basicas’ e esta é preditora positiva e significativa (p < 0,05) dos ‘niveis
de autodeterminacdo’ mais autdbnomos (‘motivacdo intrinseca’ e ‘regulacéo
identificada’) e preditora negativa e significativa (p < 0,05) dos ‘niveis de
autodeterminacdo’ menos autdnomos (‘regulacéo externa’ e ‘amotivacdo’). Os ‘niveis
de autodeterminacdo’ mais autbnomos sao preditores positivos e significativos (p <

0,05) das ‘consequéncias’ (‘intencdo de manutencdo da pratica da atividade
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esportiva’ e ‘emocéao positiva’) e os ‘niveis de autodeterminagdo’ menos autbnomos
séo preditores negativos e significativos (p < 0,05) das ‘consequéncias’ (‘intencao de
manutencdo da pratica da atividade esportiva’ e ‘emoc¢do positiva’). Posto que as
hip6teses foram sistematicamente apresentadas, cabe agora apresetar os artigos
gue testam cada uma destas hipoteses.



5. ARTIGOS

5.1 A ‘AUTODETERMINAGCAO’ NO CONTEXTO DO ESPORTE ESCOLAR: Um

teste do Modelo hierarquico da motivacao intrinseca e extrinseca

RESUMO

O tema do presente estudo é a autodeterminacdo no esporte escolar. O objetivo
principal foi testar o Modelo hierarquico da motivagdo intrinseca e extrinseca —
MHMIE. Trata-se de um modelo tedrico-explicativo linear, sequencial e unidirecional
baseado na Teoria da Autodeterminagcdo, que pressupde a relacdo causal entre
‘fatores sociais’, ‘mediadores psicoldgicos’, ‘autodeterminagao’ e ‘consequéncias’. A
amostra foi composta de 517 alunos (n, = 303; n; = 214) praticantes de esporte
escolar, da faixa etaria de 13 a 19 anos (x = 15,32; o = 1,46), regularmente
matriculados em turmas que vao do ultimo ano do ensino fundamental ao terceiro
ano do ensino médio de escolas publicas e privadas do estado do Rio Grande do
Sul. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS — sob 0 numero 2008055. Foram avaliadas
as seguintes variaveis: ‘niveis de autodeterminagado’ (‘motivagao intrinseca’,
‘regulacdo identificada’, ‘regulacdo externa’ e ‘amotivagao’), ‘suporte as
necessidades psicolégicas basicas’, ‘percepgao das necessidades psicologicas
basicas’ e ‘intencdo de manutencido da atividade esportiva’. O MHMIE foi testado
com path analysis e equacdes estruturais. Os resultados obtidos com a path analysis
indicaram que ha relacdo causal entre todas as quatro etapas do MHMIE, mesmo
quando o efeito das etapas anteriores é removido. Sendo assim, ‘fatores sociais’
explicam ‘mediadores psicoldgicos’, que prevéem a ‘autodeterminacao’, que, por sua
vez, explica ‘consequéncias’. Os resultados obtidos com as equacgdes estruturais
(z°%gl = 2,16; GFI = 0,911; AGFI = 0,885, RMS = 0,053) indicam que quando a
estrutura do modelo é testada, os dados colhidos comportaram-se como
teoricamente deveriam se comportar. Correlacdes parciais revelaram, ainda, que a
influéncia de ‘fatores sociais’ sobre a ‘autodeterminacado’ € mediada pela ‘percepgao
das necessidades psicolégicas basicas’, como pressupdée o modelo. O conjunto
destes resultados permite assumir a validade de critério e de construto do MHMIE no
contexto do esporte escolar.

Descritores: Autodeterminacdo, Motivacéo, Esporte escolar
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5.1.1 Introducéao

Este € o primeiro de uma série de trés artigos independentes, mas
relacionados, sobre a ‘autodeterminagédo’ no esporte escolar. O conjunto desses trés
artigos tem por objetivo contribuir a compreensdo do fendbmeno da
‘autodeterminagéo’ neste contexto. O primeiro artigo tenciona verificar a validade do
Modelo hierarquico da motivacéo intrinseca e extrinseca — MHMIE (VALLERAND,
1997). O segundo artigo, seguindo o que propde o Modelo explicativo do
comportamento — MEC (PERRON, 1987), verificara se ‘variaveis afetivas’,
‘cognitivas’ e ‘conativas’ contribuem para a explicagdo da ‘autodeterminacdo’. O
terceiro artigo propora um modelo explicativo da ‘autodeterminagdo’ que integre as
contribuicdes de Vallerand (1997) e Perron (1987), de maneira a contribuir para uma
melhor explicacdo da ‘autodeterminacao’ no esporte escolar. Para alcangar o
objetivo deste primeiro artigo, inicialmente, serdo apresentados 0s principais
aspectos da Teoria da Autodeterminacdo — TAD (DECI; RYAN, 1985; 2000). Na
sequéncia, apresentar-se-4 o MHMIE e alguns estudos que avaliaram a validade da
Teoria da Autodeterminacdo no contexto do esporte e do exercicio, utilizando o

referido modelo.

A Teoria da Autodeterminacdo (DECI; RYAN, 1985; 2000) tem sido, ha mais
de duas décadas, bem-sucedida em fornecer um robusto quadro tedrico a
compreensao do comportamento motivacional em diversos contextos, incluindo
numerosas pesquisas no campo da atividade fisica e esportiva (ver revisdes
publicadas por FREDERICK; RIAN, 1995; VALLERAND; FORTIER, 1998; e a obra
organizada por HAGGER; CHATZISARANTIS, 2007). Embora a TAD seja a base
tedrica de numerosos estudos em varios periddicos internacionais, e tenha sido
recomendada para ser utilizada no contexto cultural brasileiro em estudos e
publicacdes nacionais (BALBINOTTI; JUCHEM; BARBOSA, 2008; FONTANA, 2010;
GUIMARAES; BORUCHOVITCH, 2004; VIANA; ANDRADE; MATIAS, 2010), seus
pressupostos ainda ndo foram avaliados no Brasil. O propdésito deste estudo é suprir

essa lacuna e testar a validade do MHMIE no contexto do esporte escolar.

A TAD é uma teoria organico-dialética. Ela supbe que as pessoas sao

organismos ativos que possuem tendéncia para evoluir, crescer e dominar 0S
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desafios do ambiente, de maneira a integrar e dar sentido as novas experiéncias.
Ainda assim, essas tendéncias naturais do desenvolvimento ndo tém funcionamento
automatico. Elas carecem de direcdo e precisam ser socialmente alimentadas e
suportadas, de modo que a relacdo dialética (DECI; RYAN, 2002) entre o organismo
ativo e o contexto social € a base para as teorizacdes sobre o comportamento
realizadas pela TAD.

O conjunto dos pressupostos tedricos da TAD esta organizado na forma de
uma metateoria composta por cinco subteorias (DECI; RYAN, 1985; 2000). A
primeira destas subteorias € a Teoria da Avaliagdo Cognitiva. Ela tem como foco a
‘motivacado intrinseca’. Essa subteoria postula que aspectos ambientais podem
suportar e incrementar a ‘motivagao intrinseca’. A segunda subteoria € a Teoria da
Integracdo Organica, que contempla o0s comportamentos extrinsecamente
motivados, pressupondo que eles podem ser internalizados e integrados ao
repertério dos comportamentos que satisfazem as ‘necessidades psicologicas
basicas’ de um individuo. A terceira é a Teoria da Orientacdo Causal. Essa subteoria
examina as diferencas individuais (nas tendéncias pessoais) em perseguir e se
engajar em comportamentos mais (ou menos) autodeterminados. A quarta é a
Teoria das Necessidades Basicas, que examina as relagdes entre as ‘necessidades
psicologicas basicas’, suas origens e sua integracdo no enquadramento
compreensivo da motivacdo. A quinta subteoria é a Teoria da Orientacdo de Metas,
de acordo com a qual a natureza das metas perseguidas pelos sujeitos explica o seu

engajamento mais (ou menos) ‘autodeterminado’ em uma determinada atividade.

De acordo com a TAD, a articulacao dessas cinco subteorias explica os niveis
de ‘autodeterminagdo’ de um sujeito em uma atividade. Sendo um dos aspectos
mais difundidos da TAD, os ‘niveis de autodeterminacéo’ contemplam motivagdes de
trés tipos — ‘intrinseca’, ‘extrinseca’ e ‘amotivacdo’ — que se subdividem em seis
categorias (da menos para a mais autdbnoma): ‘amotivacao’, ‘regulacdo externa’,
‘regulacao introjetada’, ‘regulagao identificada’, ‘regulacédo integrada’ e ‘motivagao
intrinseca’. Esses niveis de ‘autodeterminacao’ estao distribuidos em um continuum
motivacional (DECI; RYAN, 1985; 2000).

Em linha com a TAD, o MHMIE organiza os pressupostos da teoria em um

esquema légico e estruturado, de maneira a facilitar a compreensdo dos
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mecanismos adjacentes e subjacentes a motivagdo. O MHMIE propde uma
hierarquia de niveis de generalizacdo em que o processo motivacional acontece. Os
niveis propostos sdo os seguintes: global (estilo geral de comportamento), contextual
(comportamento em um dado contexto, como o0 do esporte) e situacional
(comportamento em certa situagdo, como em um jogo de estréia). O MHMIE prop&e
uma série de postulados e corolarios que, em linhas gerais (considerando o nivel de
generalizagdo contextual), pode ser resumida no seguinte: (1) a ‘autodeterminagao’
€ um construto multidimensional e s6 pode ser estudada considerando a ‘motivacao
intrinseca’, a ‘motivagdo extrinseca’ e a ‘amotivagao’; (2) a ‘autodeterminagéo’ é
determinada por ‘fatores sociais’; (3) a relacdo dos ‘fatores sociais’ com a
‘autodeterminacédo’ € mediada pela ‘percepgdo das necessidades psicologicas
basicas’; (4) a motivagdo produz consequéncias. Sendo assim, em razdo destes
postulados, ‘fatores sociais’ explicam ‘mediadores psicolégicos’, que, por sua vez,
prevéem a ‘autodeterminacao’, que, por seu turno, prevé consequéncias (ver Figura
5.1.1).

. ﬂﬂ Mediadores ﬂ“ L ﬂ“ .
Fatores sociais psicol6gicos Autodeterminacéo Consequliéncias
Amizades Percepcao de: Motivacao Afeto
intrinseca
Atitudes do
) ) ) Esportividade
treinador ﬂﬂ[ competéncia ﬂﬂ[ Motivacao ﬂﬂ[
extrinseca
Suporte as NPB i relacionamento i i Persisténcia
autonomia Amotivacéo

Figura 5.1.1 - Viséo geral do Modelo hierarquico da motivacédo intrinseca extrinseca de
Vallerand (1997) para o nivel de generalizagdo contextual
Parte dos dados utilizada por Vallerand (1997) na elaboracdo do MHMIE
provém do contexto do esporte. Por essa razdo, trata-se de um modelo que

responde muito bem as especificidades deste contexto. Diversos estudos
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(FERNANDEZ et al., 2004; STANDAGE et al., 2003; 2005; EDMUNDS et al.,2006;
2008; PIETRASZUK, 2006) tém avaliado a validade da Teoria da Autodeterminacao
no contexto da atividade fisica e esportiva com base no MHMIE. Um desses estudos
foi conduzido nos Estados Unidos (PIETRASZUK, 2006). O estudo contou com uma
amostra formada por 61 sujeitos, com idade entre 18 e 22 anos, praticantes de seis
esportes individuais e coletivos. O estudo incluiu a avaliagdo de fatores sociais
(‘clima motivacional’), mediadores psicolégicos (‘percepgcdo das necessidades
psicologicas basicas’), ‘nivel de autodeterminacdo’ (‘regulacdo motivacional’) e
‘consequéncias’ (‘burnout’). Os resultados indicaram que o ‘clima motivacional’
percebido mostrou-se preditor da ‘percepcao das necessidades psicoldgicas basicas’
(‘fautonomia’: R? = 0,736; F = 164,09; p < 0,001; ‘competéncia’> Rz = 0,710; F =
144,70; p < 0,001; ‘relacionamento’> R?2 = 0,765; F = 192,26; p < 0,001). As
‘necessidades psicolégicas basicas’ emergiram como preditores da ‘motivagao
autodeterminada’ (‘autonomia’: R2 = 0,225; F = 17,14, p < 0,000; ‘competéncia’: R? =
0,316; F = 27,30; p < 0,001; ‘relacionamento’: Rz = 0,322; F = 29,99; p < 0,001). Por
fim, a ‘amotivacao’ (B = 0,405; p < 0,001) mostrou-se um preditor direto do ‘burnout’,
ao passo que a ‘competéncia’ (B = -0,308; p = 0,012) mostrou-se um preditor
inversamente associado a ele. Trata-se de resultados que estdo em linha com o que

prop6e o MHMIE.

Em Portugal, um estudo na educacao fisica escolar, realizado por Fernandez
et al. (2004), utilizou uma amostra de 1099 alunos (544 meninas e 555 meninos),
com idade entre 14 e 16 anos. O modelo testado nesse estudo incluiu como ‘fatores
sociais’ as seguintes variaveis: ‘escolha’, ‘cooperacado’, ‘melhoria’ e, como
‘mediadores  psicolégicos’, as ‘percepgbes de competéncia’, ‘autonomia’,
‘relacionamento’. Além disso, esse modelo mediu também os seguintes ‘niveis de
autodeterminacado’: ‘motivacdo intrinseca’, ‘regulacao identificada’, ‘regulagao
introjetada’, ‘regulagdo externa’ e ‘amotivagdo’. Como consequéncias, o modelo
incluiu o ‘empenho’, o ‘aborrecimento’ e a ‘intengdo de manutengao da pratica de
atividades fisicas’. O modelo foi testado com uma analise fatorial confirmatéria, na

gual os resultados obtidos confirmaram (;(2(715) = 2134,92, p < 0,001; GFI = 0,91;

NNFI = 0,90; CFl = 0,91; RMSEA = 0,043) a validade dos pressupostos basicos da
TAD.
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Na Inglaterra, um estudo realizado por Standage, et al. (2003) contou com a
participacdo de 328 estudantes (160 meninos, 138 meninas e 30 criangas com
género ndo-especificado) com idade entre 12 e 14 anos, de uma escola localizada
em uma area de classe média daquele pais. Como ‘fatores sociais’, foram avaliados
o ‘suporte a autonomia’ e o ‘clima motivacional’. Foram incluidos os seguintes
‘mediadores  psicolégicos’:  ‘percepgdo de autonomia’, ‘relacionamento’ e
‘competéncia’. Trés ‘niveis de autodeterminacdo’ foram avaliados: ‘motivacao
intrinseca’, ‘regulacdo introjetada’ e ‘amotivagdo’, bem como a conseqiéncia

‘intencao de pratica futura’.

O teste foi realizado com o uso de equacgdes estruturais. Neste caso, cabe
destacar que o ‘suporte a autonomia’ contribuiu positivamente para explicar a
percepcao de satisfacdo das trés ‘necessidades psicoldgicas basicas’ — que
contribuem, por sua vez, para explicar, positivamente, a ‘motivacao
autodeterminada’. Dois outros resultados importantes (na dire¢cdo de confirmar os
pressupostos tedricos da TAD) sao: a contribuicdo negativa da ‘percepgao de
competéncia para explicar a amotivagao’ e a contribuicdo negativa da ‘amotivacao’ e
positiva da ‘motivagao intrinseca’ para explicar a ‘intencdo de pratica futura’. Esse

modelo obteve indices de ajustamento ( y 2 @5, N = 328) = 69,09; p <0,01; CFI =0,96;

SRMR = 0,06; RMSEA = 0,07) bastante adequados.

Embora os resultados obtidos em diversos paises (FERNANDEZ et al., 2004;
STANDAGE, et al., 2003; 2005; EDMUNDS, et al., 2006; 2008; PIETRASZUK, 2006)
indiguem que se trata de um modelo transcultural, ndo ha conhecimento de que
tenha sido testado no Brasil. Sendo assim, os procedimentos metodologicos e
estaticos descritos a seguir tiveram como propésito avaliar a validade do MHMIE e,

por consequiéncia, da Teoria da Autodeterminacéo no contexto do esporte escolar.
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5.1.2 Método

5.1.2.1 Sujeitos

Participaram desta pesquisa 517 alunos (nm = 303; n; = 214), com idades de
13 a 19 anos (x =15,32; s = 1,46). As modalidades praticadas pelos sujeitos desta
pesquisa sao: futebol de campo (n =186), futebol de saldo (n = 71), voélei (n = 131),
handebol (n = 74), basquete (n = 28), atletismo (n = 7), judd (n = 5), caraté (n = 1),
esgrima (n=5), ténis (n = 3) e remo (n = 3) (ver mais detalhes na Tabela 1). Os
critérios para inclusdo na amostra foram o0s seguintes: (1) estar regularmente
matriculado em turmas que vao do ultimo ano do ensino fundamental até o fim do
ensino medio e (2) ser integrante de equipes esportivas escolares (como atividade
extracurricular). Outros dois critérios (secundarios) foram utilizados na selecéo dos
sujeitos. Tratam-se, precisamente, dos critérios da disponibilidade e acessibilidade.
Esses critérios foram usados ja que nas pesquisas em educacdo e/ou psicologia a
obtencao de amostras aleatorias pode se tornar um procedimento muito complexo e
demandar um incrivel esforco financeiro (MAGUIRE; ROGERS, 1989) — o que, no
caso desta pesquisa, ndo era possivel. A fim de evitar possiveis distor¢cdes
decorrentes deste tipo de amostragem, dois cuidados foram observados: (1) o
numero de sujeitos na amostra obedece ao critério de Dassa (1999) para este tipo
de estudo; (2) a amostra inclui escolas publicas e privadas da capital, regido
metropolitana e interior do estado do Rio Grande do Sul. Acredita-se que, com esses

cuidados, amostra € representativa a populacéo alvo.

Tabela 5.1.1 - Detalhes das distribuicdes das freqiéncias dos dados descritivos da amostra

Variaveis Sexo Tipo de Esporte Idades
M F Individual Coletivo 13 anos  14-15 anos 16-17 anos 18-19 anos
Sexo M 303 - 15 288 19 151 114 19
F - 214 12 202 25 108 75 6
Tipo de Individual 15 12 27 -- 1 4 14 8
Esporte Coletivo 288 202 -- 490 43 255 175 17
13 anos 19 25 1 43 44 - - -
14 - 15 anos 151 108 4 255 - 259 -
Idades
15 - 16 anos 114 75 14 175 - - 189

17 - 18 anos 19 6 8 17 -- -- -- 25
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5.1.2.2 Procedimentos

Realizou-se um contato inicial com cada um dos diretores das escolas nas
guais se pretendia coletar os dados. Esse contato serviu para apresentar o projeto e
seus objetivos e obter a permissao a coleta de dados na escola. Obtida a permissao,
foram agendadas as sec¢bes de aplicagdo dos instrumentos. O “Termos de
consentimento livre e esclarecido”, endere¢cado aos pais, foi previamente enviado e

recolhido pelos professores.

No que se refere ao contato com os alunos, cabe um detalhamento dos
procedimentos. No primeiro contato, a pesquisa foi apresentada e sua importancia e
objetivos foram expostos. Mais ainda, foi assegurada a confidencialidade de suas
respostas (dos jovens) e o fato de elas serem analisadas somente em grupo e
conforme as variaveis de controle desta pesquisa (por exemplo, sexo e idade) — o
gue torna impossivel a identificacdo (ou a analise inapropriada) das respostas
individualizadas, caso algum malfeitor queira utilizar os resultados apresentados na
versdo final deste artigo com a intencdo de expor os perfis explorados pelos

instrumentos aplicados de um ou outro estudante investigado.

Apoés essas explicacdes e outras que se fizeram necessarias, explicado ao
pesquisados que, em qualguer momento (mesmo apés seus dados terem sido
coletados), eles poderiam optar por nao participar desta pesquisa, inclusive
requerendo que seus dados fossem retirados das analises finais; procedimento
sublinhado por Balbinotti e Wiethaeuper (2002).

Na continuacdo, 0s sujeitos que concordaram em participar da pesquisa
assinaram o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” (TCLE), que foi
elaborado de acordo com os principios de “respeito a pessoa” e da “autonomia”
(GOLDIM, 2008a), “da beneficéncia” (GOLDIM, 2008b) e “da nao-maleficéncia”
(GOLDIM, 2008c), todos de acordo com as diretrizes da Resolucéo n.° 196, de 10 de
outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude (2008). O TCLE e o projeto de
pesquisa foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS — sob 0 numero 2008055.
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Cumprida esta etapa, os participantes responderam aos instrumentos. O
tempo de testagem de cada uma das secodes ficou em aproximadamente 40 minutos.
Todas as aplicacdes foram realizadas em grupo, na sala de aula, por equipe com
experiéncia de campo em coleta de dados para pesquisa na area da Psicologia &
Educacdo, sempre sob a coordenacdo de um psicologo. O rapport (técnica de
aplicacao de instrumentos) foi cuidadosamente planejado e executado com vistas a

obter niveis 6timos padronizacao.

5.1.2.3 Instrumentos

Os instrumentos foram selecionados tendo em vista que este estudo trata da
‘autodeterminagcéo’ no nivel de generalizagdo contextual, mais especificamente o
contexto do esporte escolar, sendo assim, os instrumentos selecionados séo todos

aplicaveis a este contexto. Os instrumentos utilizados sédo descritos a seguir.

Variaveis de controle. Para a coleta das ‘varidveis de controle’ (sexo, idade,
nivel educacional e tipo de esporte), foi utilizado o “Questionario de variaveis de
controle”, elaborado por Balbinotti, Barbosa e Balbinotti (2008a), ja utilizado em
estudos precedentes, mas adaptado especialmente para atender aos objetivos desta

pesquisa.

Autodeterminacéo. Para acessar os ‘niveis de autodeterminacgao’, foi utilizado
o ‘“Inventario de autodeterminacdo para praticantes de atividades esportivas”
(BALBINOTTI; BARBOSA, 2008a). Trata-se de um inventario baseado no “Academic
motivation scale”, de Vallerand et al.,, (1992). A escala avalia quatro ‘niveis de
autodeterminacado’: ‘motivacdo intrinseca’, ‘regulacao identificada’, ‘regulagao
externa’ e ‘amotivacdo’. Cada uma das dimensbes €& composta por trés itens
respondidos em uma escala Likert (LIKERT, 1932) de cinco pontos, indo de
“Discordo totalmente” (1) até “Concordo totalmente” (5). As evidéncias da validade

deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Tépico 3.1) desta tese.

Suporte as necessidades psicolégicas basicas. Para avaliar o ‘suporte as

necessidades psicologicas basicas’, foi utilizado o “Inventario de suporte as
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necessidades psicolégicas basicas de praticantes de atividades esportivas’
(BALBINOTTI, BARBOSA, 2008b). Trata-se de um inventario baseado no “Support
of basic needs scale” (STANDAGE, et al., 2005). O Inventario avalia o suporte a trés
tipos de ‘necessidades psicologicas basicas’ — ‘suporte a competéncia’, ‘autonomia’
e ‘relacionamento’ — em uma escala de 15 itens. Os itens sdo respondidos em uma
escala de tipo Likert (LIKERT, 1932) de cinco pontos, indo de “Discordo totalmente”
(1) até “Concordo totalmente” (5). As evidéncias da validade deste teste foram

abordadas no Capitulo 3 (Tépico 3.2) desta tese.

Percepcao das necessidades psicoldgicas basicas. Para avaliar a ‘percepgao
das necessidades psicologicas basicas’ foi utilizado o “Inventario de percepgao das
necessidades psicologicas basicas para praticantes de atividades esportivas”
(BALBINOTTI; BARBOSA, 2008c). Trata-se de um inventario baseado na e
adaptado da “Need satisfaction in sport” (STANDAGE, et al., 2005). O inventario
avalia a percepgao de trés ‘necessidades psicologicas basicas’ — ‘percepgao de
competéncia’, ‘autonomia’ e ‘relacionamento’. Cada escala é composta por trés itens
respondidos em uma escala Likert (LIKERT, 1932) de cinco pontos, indo de
“Discordo totalmente” (1) até “Concordo totalmente” (5). As evidéncias da validade

deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Topico 3.3) desta tese.

Intencdo de manutencéo da pratica de atividades esportivas. Para avaliar a
‘intencdo de manutencgéo da pratica esportiva’ utilizou-se a “Escala de avaliagao de
intencdo de manutencdo da pratica de Atividades Esportivas” (BALBINOTTI,
BARBOSA, 2008d). Trata-se de uma escala baseada na proposta de Ntoumanis
(2001). A escala é composta por trés itens respondidos em uma escala de tipo Likert
(LIKERT, 1932) de cinco pontos, indo de “Discordo totalmente” (1) até “Concordo
totalmente” (5). As evidéncias da validade deste teste foram abordadas no Capitulo

3 (Tépico 3.5) desta tese.

Desejabilidade social. A ‘desejabilidade social’ foi medida através de uma
versdao abreviada da “Escala de desejabilidade social’, de Marlowe-Crowne
(CROWNE; MARLOWE, 1960). Trata-se de uma escala com 13 itens respondidos
em uma escala dicotbmica: verdadeiro (V) ou falso (F). As evidéncias da validade

deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Tépico 3.15) desta tese.
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5.1.3 Resultados

5.1.3.1 Analises preliminares

As analises preliminares foram divididas em dois grupos. O primeiro teve por
proposito avaliar a confiabilidade dos dados e o segundo tencionou verificar a
presenca dos pressupostos para a realizacdo das técnicas de regressédo linear e
equacbes estruturais (URBINA, 2007). No primeiro grupo duas analises foram
realizadas, sendo que na primeira delas, realizou-se uma cuidadosa revisdo do
banco de dados através da anadlise das tabelas de frequiéncia de cada variavel. Dois
sujeitos foram excluidos por apresentarem dados discrepantes provenientes de
problemas relacionados ao preenchimento incorreto dos questionarios. A segunda
analise foi realizada com o propdsito de verificar a influéncia da ‘desejabilidade
social’ sobre as respostas dos sujeitos aos instrumentos utilizados. Para tanto,
adotou-se o critério (TAYLOR, 1961) que indica ser desejavel que o moédulo da
correlagdo entre a ‘desejabilidade social’ e as demais variaveis em estudo tenha
forca inferior a 0,4. O mesmo critério considera que é aceitavel quando o médulo da
forca da correlacdo ndo é superior a 0,6. Dessa forma, uma analise correlacional
bivariada (r de Pearson) foi conduzida entre os escores de cada uma das dimensdes
dos instrumentos e os escores da medida de ‘desejabilidade social’ utilizada neste
estudo. Os resultados variaram de r =-0,15 a r = 0,25, indicando que a influéncia da
‘desejabilidade social’ sobre as respostas dos sujeitos aos demais instrumentos em
uso no estudo é desprezivel. O conjunto dos resultados obtidos nessas duas
analises indica que os dados dos sujeitos restantes (n = 515) ndo apresentam dados
discrepantes nem sofrem influéncia importante (moderada ou forte) da

‘desejabilidade social’.

No segundo grupo, outras quatro analises preliminares foram realizadas: a
primeira verificou se as distribuicbes dos dados aderem a normalidade; a segunda
abarcou a presenca de ‘casos aberrantes multivariados’; a terceira verificou a
existéncia de ‘colinearidade’ entre as variaveis; e a quarta explorou a existéncia de

‘autocorrelacao’ entre os residuos. Sendo assim, com a ajuda do teste Kolmogorov-
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Smirnov foi verificada a normalidade das distribuicbes. Os resultados revelaram
tratar-se de distribuicbes que ndo aderem a normalidade (p < 0,05). Tendo essa
caracteristica em vista, as analises de regressao foram procedidas com os dados
transformados (escore Z), como recomenda a literatura (ABBAD; TORRES, 2002;
PESTANA; GAGEIRO, 2003). Na sequéncia, o banco de dados foi explorado com
vistas a verificagcdo da existéncia de ‘casos aberrantes multivariados’. Para tanto,
utilizou-se como critério o célculo da distancia de Mahalanobis (PESTANA;
GAGEIRO, 2003) para escores extremos (p < 0,001) — algumas observacoes
violaram este critério. Por isso, 12 casos foram eliminados das analises
subseqlentes. A seguir, uma analise foi realizada com o propoésito de verificar a
existéncia de colinearidade entre as variaveis. Foram utilizados dois critérios
(PESTANA; GAGEIRO, 2003): o valor da ‘tolerédncia da colinearidade’ ndo deveria
ser inferior a 0,1 e o ‘variance-inflation factors’ (VIF) ndo deveria ser superior a 10 —
em nenhum caso verificou-se a violacdo destes critérios. Por ultimo, antes de
realizar cada uma das analises de regresséo, efetuou-se a analise dos residuos
seriais através do Teste de Durbin-Watson (DURBIN; WATSON, 1950; 1951). Essa
analise permitiu verificar a existéncia de ‘autocorrelacdo’ entre os residuos das
variaveis. indices proximos a 2 indicam a inexisténcia de ‘autocorrelacdo’, ao passo
que indices proximos a zero indicam ‘autocorrelagédo’ negativa e proximos a 4
indicam ‘autocorrelacao’ positiva. Em todos os casos, os indices medidos variaram
de 1,679 a 1,855, indicando a inexisténcia de ‘autocorrelagao’ entre os residuos.
Concluidas as analises preliminares, foram retidos no banco de dados 503 sujeitos

gue serao objeto das analises subsequentes.

5.1.3.2 Analises da ‘consisténcia interna’, ‘descritivas’ e ‘correlacionais’

Uma vez que os resultados preliminares demonstraram a adequacao dos
dados as analises subsequientes (tratam-se de dados confiaveis), foram realizadas
analises de consisténcia interna, descritivas e correlacionais, com o objetivo de
oferecer um suporte suplementar as analises de regressdo e de equacgles

estruturais. Quanto a consisténcia interna (ver Tabela 5.1.2), os resultados indicam
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qgue todas as dimensbes em analise apresentam indices de consisténcia interna
aceitaveis (o > 0,70). No caso das médias, os resultados indicam que em nenhum
caso houve aderéncia aos limites das distribuicbes. Essa caracteristica descarta a
ocorréncia do fenbmeno da aquiescéncia em qualquer das variaveis em analise.
Quanto ao desvio-padrao, em nenhum caso ultrapassou a metade do valor nominal

das médias, de forma que as dispersdes podem ser entendidas como adequadas.

Tabela 5.1.2 - Andlises da consisténcia interna, estatistica descritiva e intercorrelagdo entre as
variaveis em estudo

a X © 1 2 3 4 5 6
1. Suporte N. P. basicas 0,87 56,97 ge1)
2. Percepgdo N. P. basicas 0,77 31,66 (533 0,56*
3. Motivag&o intrinseca 0,78 12,71 pp9  0,48* 0,39*
4. Reg. Identificada 0,74 11,62 248 0,26* 0,27* 0,41*
5. Reg. Externa 0,76 6,156 -0,16* -0,04  -0,29* -0,09
6. Amotivagéo 0,83 5989 -0,30* -0,28* -045* -0,16*  0,36*
7. Intengdo de manutencéo 0,80 12,37 76  0,40* 0,39* 0,58* 0,22* -0,28*  -0,48*

Observacao: * p < 0,002 (indice de significancia corrigido pelo método de Bonferroni para minimizar o Erro de Tipo I).

Quanto as analises correlacionais, antes de descrever os resultados, destaca-
se que foi utilizado o método de Bonferroni para controlar o erro tipo I. Sendo assim,
niveis de significancia menores que 0,002 foram requeridos para que se pudesse
considerar uma associacdo linear como estatisticamente significativa. Posto isto,
alguns aspectos merecem ser destacados: (1) a quase totalidade das correlacdes
apresentam-se significativas (p < 0,002); (2) os sinais das correlagcdes seguiram o
gue ¢€ teoricamente esperado, pois mostraram-se negativos nos pares de
correlagdes que incluiram a ‘regulagao externa’ e a ‘amotivagao’. Nos demais pares,
as correlacdes sao positivas, como esperado. (3) A forca, em modulo, variou de 0,04
a 0,56 (nula a moderada). Trata-se de um resultado importante, pois indica

independéncia entre as medidas.
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5.1.3.3 Teste do Modelo hierarquico da motivacdo intrinseca e extrinseca: ‘path

analysis’

A técnica da ‘path analysis’ permite avaliar a significancia e o peso de cada
path (ligagdo no modelo), removendo o efeito dos demais determinantes presentes
no modelo. Sendo assim, a analise permite conhecer a importancia relativa de cada
ligacédo per se. No caso do Modelo hierarquico da motivacgao intrinseca e extrinseca
(VALERAND, 1997), o modelo (ver Figura 2) da origem a seis equacdes (ver Tabela
3) que, através da técnica de regressédo, permitirdo medir a importancia relativa de
cada ligacéo entre as variaveis do modelo (PESTANA; GAGEIRO, 2003).

Tabela 5.1.3 — Seis equacdes de regressao linear que tiveram origem no Modelo hierarquico da
motivacgdo intrinseca e extrinseca a ser testado

Variavel dependente Equacéo
Intengdo de manutencé&o A =piB + poC + psD + psE + psF + psG + e;
Motivacao intrinseca B = psF + psG + €2
Regulacéo identificada C=psF + psG + e3
Regulacédo externa D =psF + psG + €4
Amotivacéo E = psF + psG + e5
Percepcéo das N. P. B. F=peG + €5

Observacgdo: A = ‘intengdo de manutengdo da pratica de atividade esportiva’; B = ‘motivagéo intrinseca’; C

‘regulagao identificada’; D = ‘regulacdo externa’; E = ‘amotivagéo’; F = ‘percepcéo das necessidades psicoldgicas basica’; G

‘suporte as necessidades psicologicas basicas’.

Conduzidas as seis regressoes lineares, os 3 estandardizados e os R? estao
no diagrama (ver Figura 5.1.2). Como se pode observar, sete das nove ligacbes
entre as variaveis mostraram-se significativas (p < 0,05). Quanto as duas ligacdes
nao significativas (p < 0,05), a primeira ocorreu entre a ‘percepcao das necessidades
psicologicas basicas’ e a ‘regulagao externa’, indicando que, removendo o efeito da
contribuicdo do ‘suporte as necessidades psicologicas basicas’, a primeira nao
prediz a segunda. Ainda assim, a ‘regulagcao externa’ € preditora negativa e
significativa (p < 0,05) da ‘intengdo de manutencédo da pratica esportiva’ (mesmo

descontando o efeito das demais variaveis na equacdo). Outra ligacdo néo
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significativa (p > 0,05) ocorreu entre a ‘regulagdo identificada’ e a ‘intencdo de
manutencgao da pratica esportiva’, indicando que a primeira ndo é significativamente
capaz de prever a segunda (quando as contribuigdes do ‘suporte’ e da ‘percepgao
das necessidades psicoldgicas basicas’ sdo subtraidas). Cabe salientar que todas as

demais ligacdes no modelo mostraram-se altamente significativas (p < 0,05).

Figura 5.1.2 - Diagrama de path do MHMIE, indicando os B estandardizados e os R?

Fatores sociais Mediadores Autodeterminag&o Consequéncia

AL psicolpgicos
e N e N f—% r—%

Motivacao
intrinseca

0,18**

Regulagéo
identificada

Suporte
N. P. B.

Percepcéo
N. P. B.

Intengédo de
manutencao

Regulacéo
externa

Amotivacéo

(0,11)

Observagédo: Os (3 estandardizados estdo sobre as setas de caminho e os R? estdo nos parénteses sob as variaveis

dependentes. * p < 0,05; ** p < 0,01. N. P. B. = ‘necessidades psicoldgicas basicas’.

O conjunto dos resultados encontrados na ‘path analysis’ indica que ha boa
adequacao dos dados ao modelo. Embora nem todas as ligacdes testadas sejam
significativas, ha ligacdes significativas (p < 0,01) entre todas as etapas teorizadas
no Modelo hierarquico da motivacdo intrinseca e extrinseca (VALLERAND, 1997).
Esse resultado constitui uma evidéncia da validade de critério do modelo. Concluida
a ‘path analysis’, cabe agora testar o mesmo modelo, mas, desta vez, utilizando as

equacdes estruturais.
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5.1.3.4 Teste do Modelo hierarguico da motivacao intrinseca e extrinseca: equacdes

estruturais

Considerando que os resultados encontrados na ‘path analysis’ indicaram que
o MHMIE é valido pelo viés do critério; cabe agora testar a validade de construto do
MHMIE, com o uso de equagdes estruturais. Diferente da ‘path analysis’, que
permite testar o modelo avaliando o peso e a significancia de cada ligacao entre as
variaveis, as equacles estruturais testam a adequacdo da estrutura do modelo,
apresentando indices da adequacéo geral (URBINA, 2007). Assim, partindo-se da
hipotética associacdo entre as variaveis e seguindo-se as recomendacdes de Cole
(1987), Watkins (1989) e Briggs e Cheek (1986), a adequacéao do modelo (ver Figura
2) foi testada usando os seguintes critérios: ‘qui-quadrado’, razao entre ‘qui-
quadrado’ e graus de liberdade, GFI (goodness-of-fit index), AGFI (adjusted

goodness-of-fit index) e a raiz quadrada média residual (RMS).

Critérios multiplos foram utilizados, uma vez que cada indice apresenta
diferentes forcas e fraquezas na avaliagdo da adequacdo do modelo fatorial
confirmatério (TAYLOR; BAGBY; PARKER, 2003). Os critérios referidos sao os
seguintes: (1) o teste ‘qui-quadrado’ deve ser nao-significativo; (2) a razdo entre ‘qui-
quadrado’ e graus de liberdade deve ser menor que 5 ou, desejavelmente, menor
gue 2; (3) o GFI deve apresentar um indice superior ou igual a 0,85; (4) o AGFI deve
apresentar um indice superior ou igual a 0,80; e, finalmente, (5) o RMS deve
apresentar um indice inferior ou igual a 0,10 (BALBINOTTI, 2005; COLE, 1987;
MARSH, BALLA; MCDONALD,1988).

No caso especifico do ‘qui-quadrado’, o resultado obtido ( y 2 = 390,280; gl =

180; p < 0,001) apresentou-se significativo. Resultados como esse sao tipicamente
encontrados em grandes amostras. Por essa razdo, alguns autores (COLE, 1987,
MARSH et al., 1988) tém descartado o ‘qui-quadrado’ de suas analises, pois se trata
de uma estatistica extremamente sensivel ao nimero de sujeitos da amostra.
Quanto aos demais indicadores, apresentaram indices que estdo dentro dos limites
para cada critério (y%gl = 2,16; GFI = 0,911; AGFI = 0,885, RMS = 0,053). O



s

conjunto desses resultados indica um satisfatério ajustamento dos dados ao modelo,

indicando tratar-se de modelo valido pelo viés do construto.

5.1.3.5 Teste da mediacdo entre determinantes da motivacao: correlacdes parciais

Estabelecido o nexo causal entre as quatro etapas do MHMIE, cabe verificar a
hipétese de que ‘mediadores psicolégicos’ fazem mediagdo entre ‘fatores sociais’ e
‘niveis de autodeterminagao’. Utilizar-se-a para isso a analise de correlacdo parcial.
A correlacdo parcial indica a forca de uma associacdo linear entre duas variaveis
guantitativas quaisquer, sem o efeito de uma terceira (ou mais) variavel (variaveis),
chamada ‘controle’. A correlacdo parcial estima a correlagdo entre duas variaveis,
considerando que todos os casos tém os mesmos resultados sobre a variavel
‘controle’, o que significa manter constante os valores da variavel ‘controle’. Para que
se interprete adequadamente uma correlacéo parcial entre duas variaveis, deve-se

saber a forca da correlacéo bivariada (de ordem zero) destas duas variaveis.

A correlacdo parcial € calculada para se avaliar o porqué de duas variaveis
serem associadas. As duas hipéteses possiveis sao: (1) as variaveis associadas tém
uma variavel “causa-comum” ou (2) a ha uma variavel mediadora entre elas. Neste
estudo, a correlacdo parcial € utilizada para verificar a existéncia da segunda

hipétese.

Conforme propbée o MHMIE, coeficientes de correlacdo parcial foram
calculados para testar a associacao linear do ‘suporte as necessidades psicolégicas
basicas’ com ‘niveis de autodeterminacdo’, mantendo constante a ‘percepcao das
necessidades basicas’. Utilizou-se o método de Bonferroni para controlar o erro tipo
|. Portanto, niveis de significancia menores que 0,005 foram requeridos para que se
pudesse considerar uma associacdo linear como estatisticamente significativa. Os
resultados das andlises de correlacdo parcial estdo apresentados na Tabela 5.1.4.
Nota-se que, quanto a significancia das quatro correlacdes bivariadas (de ordem
zero) inicialmente significativas, apenas trés mantiveram-se significativas quando o

efeito da ‘percepcao das necessidades psicologicas basicas’ é controlado. No que
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diz respeito a forca, em todas as quatro correlacdes, observou-se uma reducao, mas
em nenhum caso a forca foi reduzida a zero. A magnitude da reduc¢do nos indices de
correlacdo bivariada para a correlagéo parcial foi de 0,039 a 0,248. Sendo assim,
pode-se afirmar que a ‘percepgdo das necessidades psicologicas basicas’ é
mediadora entre o ‘suporte as necessidades psicologicas basicas’ e os ‘niveis de

autodeterminacao’, mas nao € a unica.

Tabela 5.1.4 - CorrelagcBes de ordem zero e parciais, entre ‘fatores sociais’ e ‘niveis de
autodeterminagao’, controlando o efeito da mediagao da ‘percepcao das necessidades
psicolégicas basicas’

Variaveis correlacionadas Resultados

Correlagao parcial
r de Pearson (ordem a0 p

Variavel preditora Variavel predita (variaveis mediadoras: [Ar|
zero) =
percepcéo N.P.B.)

Motivacao intrinseca 0,477 0,339* 0,138

Fatores sociais II;%egllJflgg?jo 0,255* 0,129* 0,126
(Suporte N.P.B.) entificada

Regulagdo externa -0,158* -0,164* 0,006

Amotivagéo -0,303* -0,182* 0,121

Observacao: * p < 0,005 (indice de significancia corrigido pelo método de Bonferroni para minimizar o erro de tipo I);

N.P.B. = ‘necessidades psicolégicas basicas’.

Com base nos resultados da Tabela 5.1.4, pode-se afirmar que a ‘percepcao
das necessidades psicologicas basicas’ faz mediacao entre ‘fatores sociais’ e ‘niveis
de autodeterminacédo’. Esse resultado indica que a influéncia dos ‘fatores sociais’
sobre os ‘niveis de autodeterminagdo’ sao, ao menos em parte, explicados pela

presenca dos ‘mediadores psicoldgicos’.

5.1.4 Discusséao

As andlises principais foram divididas em trés grupos. Quanto ao primeiro
grupo de analises, os resultados obtidos na ‘path analysis’ indicam haver relagcéo
causal entre as quatro etapas do MHMIE, mesmo quando se remove o efeito das
demais variaveis preditoras no modelo. Sendo assim, ‘fatores sociais’ (‘suporte as
necessidades psicologicas basicas’) explicam os ‘mediadores psicologicos’
(‘percepcao das necessidades psicoldgicas basicas’); estes, por sua vez, explicam a
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‘autodeterminacédo’ (‘motivagdo intrinseca’, ‘regulagdo identificada’, ‘regulagéo
externa’ e ‘amotivacéo’), e esta explica as ‘consequéncias’ (‘intengdo de manutencéo
da pratica esportiva’). Esses resultados estdo de acordo com os principios do
MHMIE (VALLERAND, 1997), aplicaveis a esta avaliagéo (realizada dentro do nivel
de generalizacdo contextual).

Alguns aspectos merecem ser destacados nos resultados da ‘path analysis’.
(1) Cerca de 25% da variancia da ‘motivagao intrinseca’ foi explicada pelo ‘suporte
as necessidades psicologicas basicas’ e pela ‘percepcédo das necessidades
psicolégicas basicas’. Esse resultado esta em linha com a Teoria da Avaliagéo
Cognitiva (DECY. RIAN, 1985; 2000), que pressupde que a ‘motivagao intrinseca’ é
influenciada pelo contexto social, e esta de acordo com o MHMIE (VALLERAND,
1997), que afirma que a motivacdo € determinada por ‘fatores sociais’. (2) A
‘percepcdo das necessidades psicologicas basicas’ mostrou-se positivamente
relacionada aos ‘niveis de autodeterminagdo’ mais autébnomos (‘motivacao
intrinseca’ e ‘regulacao identificada’) e negativamente relacionada aos ‘niveis de
autodeterminacédo’ menos autbnomos (‘regulagdo externa’ e ‘amotivacao’). Esse
resultado esta de acordo com a Teoria da Integracéo Organica (DECY; RIAN, 2000),
gue pressupde que comportamentos (por exemplo, a pratica de esportes), quando
atendem as ‘necessidades psicolégicas basicas’, podem ser internalizados e
integrados, tornado-se comportamentos ‘autodeterminados’. (3) Os ‘niveis de
autodeterminagao’ foram capazes de prever a consequéncia avaliada: ‘intencado de
manutencdo da atividade esportiva’. Esse resultado esta de acordo com a TAD
(DECY; RIAN, 1985; 2000) e com o0 MHMIE (VALLERAND, 1997). Também esta em
linha com outros estudos que avaliaram a capacidade da ‘autodeterminagao’ de
prever ‘consequéncias’ (PIETRASZUK, 2006; STANDAGE, et al., 2003). Como os
resultados indicaram, a ‘motivacdo intrinseca’ € preditora positiva dessa
consequéncia, ao passo que a ‘amotivacao’ é preditora negativa. Esse resultado é
bastante similar ao encontrado por Fernandez et al. (2004), que avaliou a mesma
consequéncia. Mais ainda, estd em linha com o proposto por Lens (LENS, 1993;
NUTTIN; LENS, 1985). Ele dedicou-se ao estudo da ‘motivagdo na perspectiva
futura’, detalhando o processo motivacional na perspectiva de longo prazo. Para ele,
a capacidade de fixar e perseguir um alvo com maior ou menor espago de tempo

esta relacionada, por um lado, as ‘caracteristicas pessoais’, e, por outro lado, a
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forma como o processo para alcancar estes alvos € organizado, 0 que esta em
consonancia com a TAD (DECY; RIAN, 1985; 2000), j& que ela considera que a
‘autodeterminagao’ o resultado da interagdo entre as tendéncias pessoais € 0

ambiente.

Nem todos o0s niveis de ‘autodeterminagdo’ foram explicados pelas
necessidades psicolégicas basicas, ou, ainda, as consequéncias ndo foram
significativamente preditas por todos os ‘niveis de autodeterminagédo’. Esse tipo de
resultado € encontrado em estudos semelhantes (PIETRASZUK, 2006; STANDAGE,
et al., 2003). Essa € uma das razfes pelas quais Vallerand (1997) afirma em seu
primeiro postulado que o estudo da motivagao deve sempre contemplar a ‘motivacao
intrinseca’, a ‘motivagao extrinseca’ e ‘amotivagao’ (argumentando que trata-se de
um construto multivariado). Avaliar apenas um dos ‘niveis de autodeterminacao’
(como a ‘regulacgdo identificada’, por exemplo) poderia levar a falsa conclusdo de
que a ‘autodeterminagcdo’ ndo € prevista pela ‘percepcdo das necessidades
psicologicas basicas’ ou que ndo € capaz de prever a consequéncia avaliada
(‘intencado de manutengdo da pratica esportiva’). Um exemplo de resultado
semelhante é o caso de Pietraszuk (2006), no qual a ‘amotivagao’ emergiu como
unico ‘nivel de autodeterminacao’ preditor do ‘burnout’ (consequéncia avaliada no

estudo).

Ja o segundo grupo de analises diz respeito as equacdes estruturais (Analise
Fatorial Confirmatéria). Os resultados obtidos ( y %/gl = 2,16; GFI = 0,911; AGFI =

0,885, RMS = 0,053) indicaram que os dados se ajustaram bem ao modelo. Esse
resultado é uma evidéncia da validade do construto do modelo MHMIE no contexto
do esporte escolar. Trata-se de um resultado compativel (;(2(715) = 213492, p <
0,001; GFI = 0,91; NNFI = 0,90; CFI = 0,91; RMS = 0,043) com o encontrado no
contexto da educacéo fisica em Portugal (FERNANDEZ et al., 2004). Os resultados

sdo igualmente comparaveis com os resultados (x % s, n = 328 = 69,09; p < 0,01; CFI

=0,96; SRMR = 0,06; RMSEA = 0,07) encontrados na educacdao fisica escolar na
Inglaterra (STANDAGE, et al.,, 2003). Embora ndo haja uma uniformidade nos
indices adotados pelos diferentes pesquisadores, em todos 0s casos o0s indices
(quaisquer que tenham sido adotados) ficaram dentro dos valores-critério para que

possam ser entendidos como validos.
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O terceiro grupo de andlises diz respeito as correlacdes parciais. Neste
estudo, a correlagdo parcial foi utilizada para verificar a existéncia de uma variavel
mediadora. A existéncia de uma variavel mediadora indica que as variaveis A e B
estdo associadas porque a primeira explica a segunda por consequéncia da
influéncia de uma (ou varias) variavel (ou variaveis) mediadora(s). Se essa hipotese
€ a correta, a correlagdo bivariada entre A e B ndo deve ser igual a zero; mas
controlando o efeito desta terceira variavel e considerando que ela seja uma
mediadora pura, a correlacdo bivariada entre A e B deve ser igual a zero. Caso essa
terceira varidvel ndo seja uma variavel mediadora pura, sendo controlado o seu
efeito, a relacdo entre A e B ficara enfraquecida. Nesse caso, a analise indicaria que
a variavel controlada é mediadora, mas ndo a Unica, 0 que implicaria na existéncia
de outras variaveis que contribuiriam para explicar a relacdo entre as variaveis. Os
resultados obtidos indicaram que a relagdo entre ‘fatores sociais’ e
‘autodeterminagcao’ é, em parte, explicada pela presenca de ‘mediadores
psicologicos’ (‘percepgao das necessidades psicologicas basicas’), indicando que
essa variavel é mediadora, mas ndo a unica. Esse resultado esta de acordo com os
pressupostos do MHMIE (VALERAND, 1997), que afirmam que o impacto da
influéncia dos ‘fatores sociais’ sobre a ‘autodeterminagao’ € mediado pela percepg¢ao
de ‘autonomia’, da ‘competéncia’ e do ‘relacionamento’. Dois aspectos merecem
destaque. (1) A correlagao entre fatores sociais e a ‘motivagéo intrinseca’ é a de
maior forca e é, também, onde se observou o maior efeito da variavel mediadora
(‘percepgao das necessidades basicas’). Esse resultado indica que o ‘suporte’ e a
‘percepcdo das necessidades basicas’ tém forte relagdo com a ‘motivagao
intrinseca’. (2) A correlagado entre os ‘fatores sociais’ e a ‘regulagdo externa’ é a de
menor forca e é, também, onde se observou o menor efeito da variavel mediadora
(‘percepcao das necessidades basicas’). Esse resultado indica que tanto o ‘suporte’,
quanto a ‘percepg¢ao das necessidades basicas’ tém uma influéncia muito pequena
sobre a ‘regulacdo externa’. Esse resultado esta de acordo com os resultados
obtidos na ‘path analysis’, que indicou que o conjunto ‘suporte’ e ‘percepcado das
necessidades basicas’ explica apenas 3% da variancia da ‘regulagdo externa’.
Outros estudos encontraram resultados semelhantes (STANDAGE, et al., 2003,
FERNANDEZ et al., 2004).
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5.1.5 Concluséo

Com este estudo foi possivel testar a validade do Modelo hierarquico da
motivacdo intrinseca e extrinseca (VALLERAND, 1997). Os resultados obtidos
permitem a conclusdo geral de que o MHMIE é valido, pelo viés do critério e do
construto, no contexto do esporte escolar. Esse resultado representa uma
contribuicdo importante para a area, jA que, de acordo com as analises, 0s
pressupostos da Teoria da Autodeterminacdo mostraram-se validos para serem

aplicados no contexto cultural brasileiro.
Os resultados indicam, ainda, outras trés conclusdes especificas:

1) Ha relacéo causal entre todas as quatro etapas do MHMIE, mesmo quando
o efeito das etapas anteriores é removido. Sendo assim, ‘fatores sociais’ (‘suporte as
necessidades psicologicas basicas’) explicam ‘mediadores psicoldgicos’ (‘percepgao
das necessidades psicolégicas basicas’), que prevéem a ‘autodeterminagao’
(‘motivacéo intrinseca’, ‘regulacéao identificada’, ‘regulagdo externa’, ‘amotivagao’),
gue, por sua vez, explica ‘consequéncias’ (‘intengdo de manutencdo da pratica
esportiva’). Esse fendmeno indica certa independéncia preditiva entre as etapas,
permitindo concluir que cada uma delas tem capacidade preditiva per se e, por
consequéncia, justifica a presenca de cada etapa no modelo, o que reforca a

conclusao geral deste estudo.

2) Os dados colhidos ajustam-se bem ao MHMIE. Isso significa que, quando o
modelo é testado como um todo, os dados colhidos nos praticantes de esporte
escolar comportaram-se como teoricamente deveriam se comportar — esta é mais

uma evidéncia favoravel a validade do modelo explicativo da ‘autodeterminacgao’.

3) A influéncia dos ‘fatores sociais’ sobre a ‘autodeterminacgao’ é parcialmente
mediada pela ‘percepc¢ao das necessidades psicoldgicas basicas’. Esse fendbmeno
indica que parte da influéncia dos ‘fatores sociais’ sobre a ‘autodeterminagao’ so
existe porque a ‘percepcado das necessidades basicas’ esta presente, como
pressupde o MHMIE. O conjunto destas conclusdes parciais reforca a concluséao

geral de que o MHMIE é valido no contexto do esporte escolar.
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5.2 A ‘AUTODETERMINAGCAO’ NO CONTEXTO DO ESPORTE ESCOLAR: Um

teste do Modelo explicativo do comportamento humano

RESUMO

O tema do presente estudo é a autodeterminacdo no esporte escolar. O objetivo
principal foi testar se variaveis ‘afetivas’, ‘cognitivas’ e ‘conativas’ sdo capazes de
prever a ‘autodeterminagdo’, conforme pressupde o Modelo explicativo do
comportamento — MEC. O estudo contou com a participagédo de uma amostra de 437
alunos (nn = 253; ns = 184), com idades de 13 a 19 anos (x = 15,26; o = 1,47),
regularmente matriculados em turmas que vao do ultimo ano do ensino fundamental
ao terceiro ano do ensino médio, participantes de equipes esportivas de escolas
publicas e privadas do estado do Rio Grande do Sul. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul —
UFRGS - sob o numero 2008055. Foram avaliadas variaveis ‘conativas’ (tempo de
pratica, tipo de competi¢do, numero de treinadores, numero de titulos conquistados),
‘afetivas’ (‘auto-estima esportiva’, ‘locus de causalidade’, ‘lécus de controle’,
‘dimensbes motivacionais’, estilos de ‘coping’, ‘interesses profissionais’), ‘cognitivas’
(‘memdria de curto prazo’, ‘atengao concentrada’, ‘inteligéncia nao verbal’) e, ainda,
‘niveis de autodeterminagado’ (‘motivagcédo intrinseca’, ‘regulacao identificada’,
‘regulacao externa’ e ‘amotivacao’). Os resultados obtidos nas regressdes lineares
permitem assumir que variaveis ‘conativas’ (‘tipo de competi¢cdo’, ‘numero de
treinadores’ e ‘numero de titulos’), ‘afetivas’ (‘auto-estima esportiva’, ‘dimensdes
motivacionais’, ‘estilos de coping’, ‘l6cus de controle’, ‘l6cus de causalidade’ e
‘interesses’) e ‘cognitivas’ (‘memoria’, ‘atengdo concentrada’) sao preditoras
significativas (p < 0,05) de ‘niveis de autodeterminagao’, indicando a validade de
critério do MEC.

Descritores: Autodeterminacao, Motivacao, Esporte escolar
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5.2.1 Introducéao

Este € o segundo de uma série de trés artigos independentes, mas
relacionados, sobre a ‘autodeterminagédo’ no esporte escolar. O conjunto desses trés
artigos tem o objetivo de contribuir para a compreensdo do fendmeno da
‘autodeterminacgéo’ neste contexto. O primeiro artigo verificou a validade de critério e
de construto do Modelo hierarquico da motivacdo intrinseca e extrinseca — MHMIE
(VALLERAND, 1997). Os resultados obtidos permitiram assumir a validade do
MHMIE no contexto do esporte escolar (no Sul do Brasil). O terceiro artigo propora
um modelo explicativo da ‘autodeterminagéo’ que integre as contribuigdes do MHMIE
e do Modelo explicativo do comportamento — MEC (PERRON, 1987), de maneira a
avancar na direcdo de uma melhor compreensdo do fenémeno. O presente artigo,
seguindo o que propde o MEC, vai explorar a possivel contribuicdo de variaveis
‘afetivas’, ‘cognitivas’ e ‘conativas’ para a explicagédo da ‘autodeterminacao’. Para
alcancar este objetivo, inicialmente serdo apresentados 0s principais aspectos da
Teoria da Autodeterminacdo — TAD (DECI; RYAN, 1985; 2000) e do MHMIE, para,

na sequéncia, apresentar o MEC.

A TAD (DECI; RYAN, 1985; 2000) tem sido bem-sucedida em fornecer
suporte a compreensado do comportamento autodeterminado em diversos contextos,
entre eles, o do esporte e da atividade fisica (ver revisdes publicadas por
FREDERICK; RIAN, 1995; VALLERAND; FORTIER, 1998; e a obra organizada por
HAGGER; CHATZISARANTIS, 2007). A TAD é definida por seus autores como uma
teoria organico-dialética. Ela considera que as pessoas sdo organismos ativos e
possuem a tendéncia inata para evoluir, crescer e vencer os desafios do ambiente,
atribuindo significado as novas experiéncias. Ainda assim, essas tendéncias
pessoais ndo tém funcionamento automatico, pois precisam de direcdo e suporte
social. Sendo assim, a ‘autodeterminagcao’ € o resultado da interacdo entre as
tendéncias pessoais e os ‘fatores sociais’. Resultado dessa interacdo, a motivacao é
compreendida como um continuum gque se estende da motivacdo mais autbnoma a
menos autbnoma. Sao trés os tipos de motivagao teorizados: ‘motivacao intrinseca’,

‘motivagao extrinseca’ e ‘amotivacao’.
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Embora a TAD tenha avancado muito desde a sua criagcdo (DECI; RYAN,
1985; 2000; RYAN; DECI, 2000; 2007), nao foram os seus criadores que elaboraram
o MHMIE: tal modelo foi elaborado por Vallerand (1997). Trata-se de um modelo em
quatro etapas, linear e unidirecional. A seqiiéncia causal desse modelo € a seguinte:
‘fatores  sociais’ predizem ‘mediadores psicologicos’, essas  predizem
‘autodeterminagao’ que, por sua vez, prevé consequéncias. Trata-se de um modelo
com énfase no ambiente, ja que aponta os ‘fatores sociais’ como 0s principais
determinantes da ‘autodeterminacdo’ (VALLERAND, 1997). Embora esse modelo
seja amplamente utilizado e testado no contexto do esporte e do exercicio
(FERNANDEZ et al., 2004; STANDAGE et al., 2003; 2005; EDMUNDS et al., 2006;
2008; PIETRASZUK, 2006), ha autores que defendem uma posicao diferente.

Para Perron (1987), que propde o Modelo explicativo do comportamento
(MEC), os comportamentos, as a¢0es e as atitudes sdo explicados por trés tipos de
variaveis: ‘cognitivas’, ‘afetivas’ e ‘conativas’. As ‘varidveis cognitivas’ operam suas
funcdes no processo de abstracdo, de representacdo e de avaliacdo, produzindo
significacdes formais, organizando e categorizando as informacdes recebidas do
mundo externo. As ‘variaveis afetivas’ dizem respeito a atragcdo que a realidade
concebida exerce sobre a pessoa. Assim, 0s interesses, as preferéncias e as
caracteristicas pessoais orientam a nocdo do que € melhor ou pior, desejavel ou
indesejavel. Esse julgamento tem origem na interacéo de trés fontes: o que € exigido
pelo outro, o que eu devo a mim mesmo e 0 que € objetivamente conveniente. Ja as
‘variaveis conativas’ dizem respeito a colegcdo de experiéncias vivenciadas pela
pessoa. Tais experiéncias tém papel fundamental na tomada de decisdo, ja que
servem de parametro para sustentar as decisbes. Para Perron (1987), as
experiéncias influenciam diretamente o nivel de engajamento e persisténcia na
atividade. Nesse sentido, os determinantes do comportamento estdo nas
caracteristicas do préprio sujeito: na sua capacidade de perceber, representar e
organizar o mundo (aspectos ‘cognitivos’); nas suas preferéncias, nos seus
interesses e nas suas caracteristicas pessoais (aspectos ‘afetivos’); e nas suas

experiéncias e vivéncias (aspectos ‘conativos’).

Embora o MEC néo tenha sido elaborado para atender as especificidades da
TAD, ha aspectos daquele que se aproximam deste. Por exemplo, a forma como

Perron (1987) define a influéncia das ‘variaveis afetivas’ no comportamento
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aproxima-se muito da terceira subteoria da TAD: a Teoria da Orientagdo Causal.
Essa subteoria da TAD afirma que o comportamento pode ser causado por fontes (1)
internas, (2) externas e (3) impessoais. Para Perron (1987), o comportamento &
explicado por trés fontes de exigéncias, (1) “0 que eu devo a mim mesmo” (internas),
(2) “o que é exigido pelo outro” (externas), e (3) “o0 que €& objetivamente conveniente”
(impessoal). Como se vé, sdo conceitos analogos, de forma que h& pontos de
convergéncia entre o MEC e a TAD.

N&o se tem conhecimento de que tal modelo tenha sido usado para avaliar a
‘autodeterminagcéo’ em atletas. Entretanto, sabe-se que ele tem sido aplicado para
explicar valores (CECHINEL; LONGHI; BERNARDI, 2006; PERRON, 1974; 1987,
ZANIBONI et al., 2010), atitudes (PERRON, 1980) e maturidade vocacional
(PERRON et al., 1998). Resta, portanto, a pergunta: o MEC (‘variaveis afetivas’,
‘cognitivas’ e ‘conativas’) € capaz de explicar os niveis de ‘autodeterminagdo’ no
contexto do esporte escolar? E precisamente esta a pergunta que se quer responder

neste manuscrito.

Para responder a questdo supracitada, e considerando o carater exploratério
deste estudo, explorar-se-a a possivel contribuicdo de uma diversidade de variaveis
para a explicagdo dos niveis de ‘autodeterminagao’. Algumas variaveis, cuja relacéo
com a ‘autodeterminacao’ ja foram avaliadas em estudos anteriores, tais como as
‘varidveis afetivas’ [auto-estima esportiva (BRIERE et al, 1995; DECI; RYAN, 1985),
‘estilos de coping’ (AMIOT; GAUDREAU; BLANCHARD, 2004), ‘interesses’ (DECI;
KOESTNER; RYAN, 1999), ‘l6cus de controle’ (BRIERE et al., 1995), ‘lécus de
causalidade’ (RYAN; CONNELL, 1989), ‘motivos a pratica de atividades fisicas’
(FONTANA, 2010)] e ‘conativas’ [tempo de pratica’ (RYAN et al.,, 1997), ‘tipo de
competicdo’ (FORTIER et al.,, 1995), ‘treinadores’ (FONSECA, 2001), ‘vitérias’
(VANSTEENKISTE; DECI, 2003)]. Ha outras, cuja relagdo com a ‘autodeterminagao’
nao se tem conhecimento que tenha sido avaliada em estudos anteriores, tais como
‘variaveis cognitivas’: ‘inteligéncia ndo-verbal’, ‘memoria de curto prazo’ e ‘atengao
concentrada’. Os procedimentos metodolégicos e estatisticos a seguir levarao esta

exploracéo a termo.
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5.2.2 Método

5.2.2.1 Sujeitos

Participaram desta pesquisa 437 sujeitos (nm = 253; n; = 184), com idades de
13 a 19 anos (x =15,26; s = 1,47). As modalidades praticadas pelos sujeitos desta
pesquisa séo: futebol de campo (n = 164), futebol de saldo (n = 57), volei (n = 118),
handebol (n = 59), basquete (n = 24), atletismo (n = 5), judd (n = 4), caraté (n = 1),
ténis (n = 3) e remo (n = 2) (ver mais detalhes na Tabela 5.2.1). Os critérios para
inclusdo na amostra foram os seguintes: (1) estar regularmente matriculado em
turmas que vao do ultimo ano do ensino fundamental ao fim do ensino meédio e (2)
ser integrante de equipes esportivas escolares (como atividade extracurricular).
Outros dois critérios (secundarios) foram utilizados na selecédo dos sujeitos. Tratam-
se, precisamente, dos critérios da disponibilidade e acessibilidade. Esses critérios
foram usados ja que nas pesquisas em educacdo e/ou psicologia a obtencdo de
amostras aleatdrias pode se tornar um procedimento muito complexo e demandar
um incrivel esforco financeiro (MAGUIRE; ROGERS, 1989) — o0 que, no caso desta
pesquisa, ndo era possivel. A fim de evitar possiveis distor¢cbes decorrentes deste
tipo de amostragem, dois cuidados foram observados: (1) o niumero de sujeitos na
amostra obedece ao critério de Dassa (1999) para este tipo de estudo; (2) a amostra
inclui escolas publicas e privadas da capital, regido metropolitana e interior do
estado do Rio Grande do Sul. Acredita-se que, com esses cuidados, amostra &

representativa a populacéao alvo.

Tabela 5.2.1 — Detalhes das distribui¢cdes das frequéncias dos dados descritivos da amostra

Variaveis Sexo Tipo de Esporte Idades
M F Individual Coletivo 13 anos  14-15 anos 16-17 anos 18-19 anos
M 253 - 8 245 18 131 90 14
Sexo

F - 184 7 177 21 96 62 5
Tipo de Individual 8 7 15 -- 1 2 8 4
Esporte Coletivo 245 177 -- 422 38 225 144 15
13 anos 18 21 1 38 39 - - -

Idades 14 - 15 anos 131 96 2 255 - 227 -
16 — 17 anos 90 62 8 144 - - 152 -
18 - 19 anos 14 5 4 15 - - - 19
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5.2.2.2 Procedimentos

Realizou-se um contato inicial com cada um dos diretores das escolas nas
guais se pretendia coletar os dados. Esse contato serviu para apresentar o projeto e
seus objetivos e obter a permissao a coleta de dados na escola. Obtida a permisséo,
foram agendadas as sec¢bes de aplicagdo dos instrumentos. O “Termos de
consentimento livre e esclarecido”, enderegcado aos pais, foi previamente enviado e

recolhido pelos professores.

No que se refere ao contato com os alunos, cabe um detalhamento dos
procedimentos. No primeiro contato, a pesquisa foi apresentada e sua importancia e
objetivos foram expostos. Mais ainda, foi assegurada a confidencialidade de suas
respostas (dos jovens) e o fato de elas serem analisadas somente em grupo e
conforme as variaveis de controle desta pesquisa (por exemplo, sexo e idade) — o
gue torna impossivel a identificacdo (ou a analise inapropriada) das respostas
individualizadas, caso algum malfeitor queira utilizar os resultados apresentados na
versdo final deste artigo com a intencdo de expor os perfis explorados pelos

instrumentos aplicados de um ou outro estudante investigado.

Apoés essas explicacdes e outras que se fizeram necessarias, explicado ao
pesquisados que, em qualquer momento (mesmo apds seus dados terem sido
coletados), eles poderiam optar por nao participar desta pesquisa, inclusive
requerendo que seus dados fossem retirados das analises finais; procedimento
sublinhado por Balbinotti e Wiethaeuper (2002).

Na continuacdo, 0s sujeitos que concordaram em participar da pesquisa
assinaram o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” (TCLE), que foi
elaborado de acordo com os principios de “respeito a pessoa” e da “autonomia”
(GOLDIM, 2008a), “da beneficéncia” (GOLDIM, 2008b) e “da nao-maleficéncia”
(GOLDIM, 2008c), todos de acordo com as diretrizes da Resolucéo n.° 196, de 10 de
outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude (2008). O TCLE e o projeto de
pesquisa foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS — sob 0 numero 2008055.
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Cumprida esta etapa, os participantes responderam aos instrumentos. Dado o
grande numero de instrumentos utilizados, foram realizadas trés sec¢fes. O tempo de
testagem de cada uma das secoes ficou em aproximadamente 40 minutos. Todas as
aplicacoes foram realizadas em grupo, na sala de aula, por equipe com experiéncia
de campo em coleta de dados para pesquisa na area da Psicologia & Educacdo,
sempre sob a coordenacdo de um psicélogo. O rapport (técnica de aplicacdo de
instrumentos) foi cuidadosamente planejado e executado com vistas a obter niveis

Otimos padronizacéo.

5.2.2.3 Instrumentos

Os instrumentos foram selecionados tendo em vista que este estudo trata da
‘autodeterminagcéo’ no nivel de generalizagdo contextual, mais especificamente o
contexto do esporte escolar, sendo assim, os instrumentos selecionados sao todos

aplicaveis a este contexto. Os instrumentos utilizados séo descritos a seguir.

Variaveis de controle. Para a coleta das ‘varidveis de controle’ (sexo, idade,
nivel educacional e tipo de esporte), foi utilizado o “Questionario de variaveis de
controle”, elaborado por Balbinotti et al. (2008a), ja utilizado em estudos
precedentes, mas adaptado especialmente para atender aos objetivos desta

pesquisa.

Variaveis conativas. Para a medida dos ‘aspectos conativos’ (tempo de
prética, tipo de competicdo, nimero de treinadores, numero de titulos conquistados),
foi utilizado o “Questionario de variaveis conativas” (BALBINOTTI; BARBOSA,;
BALBINOTTI, 2008b), elaborado especialmente para atender aos objetivos deste

estudo.

Autodeterminacdo. Para acessar os ‘niveis de autodeterminagao’, foi utilizado
o ‘“Inventario de autodeterminacdo para praticantes de atividades esportivas”
(BALBINOTTI; BARBOSA, 2008a). Trata-se de um inventario baseado no “Academic
motivation scale”, de Vallerand et al.,, (1992). A escala avalia quatro ‘niveis de

autodeterminacado’: ‘motivacdo intrinseca’, ‘regulacdao identificada’, ‘regulacao
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externa’ e ‘amotivagdo’. Cada uma das dimensdes €& composta por trés itens
respondidos em uma escala Likert (LIKERT, 1932) de cinco pontos, indo de
“Discordo totalmente” (1) até “Concordo totalmente” (5). As evidéncias da validade

deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (T6pico 3.1) desta tese.

Auto-estima esportiva. Para avaliar a ‘auto-estima esportiva’ foi utilizado o
“Inventario de auto-estima para praticantes de atividades esportivas” (BALBINOTTI;
BARBOSA, 2008e). Trata-se de um inventario baseado na “Escala de auto-estima
de Rosenberg” (SANTOS; MAIA, 2003). A escala avalia a ‘auto-estima esportiva’ a
partir de trés itens respondidos em uma escala de tipo Likert (LIKERT, 1932) de 5
pontos, indo de “Discordo totalmente” (1) até “Concordo totalmente” (5). As
evidéncias da validade deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Topico 3.4) desta

tese.

Lécus de causalidade. Para avaliar o ‘l6cus de causalidade’ foi utilizado o
“Inventario l6cus de causalidade para praticantes de atividades esportivas”
(BALBINOTTI; BARBOSA, 2008f). Trata-se de um inventario baseado no Locus of
causality for exercise scale, de Markland e Hardy (1997). O inventario avalia duas
dimensdes do ‘lécus de causalidade’: ‘interno’ e ‘impessoal’. Cada escala é
composta por trés itens respondidos em uma escala de tipo Likert (LIKERT, 1932) de
cinco pontos, indo de “Discordo totalmente” (1) até “Concordo totalmente” (5). As
evidéncias da validade deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Topico 3.6) desta

tese.

Loécus de controle. Para avaliar o ‘I6cus de controle’ utilizou-se o “Inventario
l6cus de controle para praticantes de atividades esportivas” (BALBINOTTI;
BARBOSA, 2008g). Trata-se de um inventario baseado na “Escala multidimensional
de l6cus de controle”, de Dela Coleta (1987). A escala possui trés dimensdes: ‘l6cus
de controle interno’, ‘locus de controle externo’ e ‘l6cus de controle grandes forgas’.
Cada escala é composta por trés itens, respondidos em uma escala Likert (LIKERT,
1932) de cinco pontos, indo de “Discordo totalmente” (1) até “Concordo totalmente”
(5). As evidéncias da validade deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Tépico
3.7) desta tese.
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Dimensbes motivacionais. Para avaliar as ‘dimensdes motivacionais’ foi
utilizada uma versdo reduzida do “Inventario de motivos a pratica regular de
atividades fisicas e/ou esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008h). Trata-se de
um inventario que avalia seis ‘dimensdes motivacionais’: ‘controle do estresse’,
‘saude, sociabilidade’, ‘competitividade’, ‘estética’ e ‘prazer. Cada escala é
composta por trés itens, respondidos em uma escala Likert (LIKERT, 1932) de cinco
pontos, indo de (1) “Isso me motiva pouquissimo” até (5) “Isso me motiva
muitissimo”. As evidéncias da validade deste teste foram abordadas no Capitulo 3

(Topico 3.8) desta tese.

Estilo de coping. Para avaliar o comportamento de ‘coping’ foi utilizado o
“Inventario de coping para praticantes de atividades esportivas” (BALBINOTTI;
BARBOSA, 2008i). Trata-se de um inventario baseado no “Inventario multifatorial de
coping para adolescentes” (ANTONIAZZI, 2000). O inventario avalia sete estilos de
‘coping’, sendo quatro de ‘aproximacgao’ (‘reavaliagao’, ‘a¢des diretas’, ‘apoio social’,
‘autocontrole’) e trés de ‘afastamento’ (‘agcdes agressivas’, ‘negacao’, ‘distracao’,
‘inibicdo da acao’). Cada escala € composta por trés itens. Os itens foram agrupados
em trés grupos de sete (um de cada estratégia de coping), dispostos aleatoriamente.
Para responder ao inventario, o sujeito deve numerar as acbes de 1 a 7,
hierarquizando, da primeira a sétima op¢édo, a ordem que melhor representa a sua
acao quando ele esta sob presséo na atividade esportiva. As evidéncias da validade

deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Topico 3.9) desta tese.

Interesses profissionais. Para avaliar os ‘interesses’ foi utilizado o “Inventario
tipolégico de interesses profissionais para praticantes de atividades esportivas”
(BALBINOTTI; BARBOSA, 2008j). Trata-se de um inventario baseado no e adaptado
do “Inventario tipolégico de interesses profissionais”, de Balbinotti (2003). O
inventario avalia cinco dimensdées dos interesses profissionais: ‘realista’,
‘investigador’, ‘social’, ‘empreendedor’, ‘convencional’. Cada escala é composta por
trés itens respondidos em uma escala Likert (LIKERT, 1932) de cinco pontos, indo
de (1) “Me desinteressa profundamente” até (5) “Me interessa profundamente”. As
evidéncias da validade deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Tépico 3.10)

desta tese.



97

Memoria de curto prazo. Para avaliar a ‘memoria de curto prazo’ utilizou-se o
“Teste Balbinotti de memoria de curto prazo para praticantes de atividades fisicas e
esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008k). Trata-se de um teste baseado no
“Teste pictorico de memaria” (RUEDA; SISTO; 2007). O teste avalia a capacidade de
retencdo e evocacao de informacdes relativas as atividades fisicas e esportivas em
um curto espaco de tempo. S&o apresentados aos sujeitos 30 slides contendo
imagens e legendas, todas relativas as modalidades esportivas. Cada imagem &
apresentada aos sujeitos por dois segundos. No final da apresentacdo o sujeito deve
escrever todas as modalidades ou imagens que lembrar. As evidéncias da validade

deste teste foram exploradas no Capitulo 3 (Tépico 3.12) desta tese.

Atencdo concentrada. Para avaliar a ‘atengdo concentrada’ foi utilizado o
“Teste Balbinotti de rapidez e exatidao de percepcao para praticantes de atividades
fisicas e esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008l). Trata-se de um teste
elaborado com base nos principios do “Teste de atencdo concentrada Toulouse-
Piéron” (COSTA, 1999). Sdo apresentados aos sujeitos seis estimulos (atletas em
acao esportiva). O sujeito devera responder, marcando o mais rapido possivel e sem
errar, todas as imagens que sdo exatamente iguais aos estimulos em um grupo com
425 imagens. Sao avaliados os acertos, 0s erros e as omissoes. As evidéncias da

validade deste teste foram exploradas no Capitulo 3 (Tépico 3.13) desta tese.

Inteligéncia ndo-verbal. Para avaliar a ‘inteligéncia néo-verbal’ foi utilizado o
“Teste de inteligéncia nao-verbal para atletas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2009m).
Trata-se de um teste elaborado com base no “Teste G-36" (BOCCALANDRO, 2003).
O teste € composto por 36 slides (itens), cada um apresentando um problema néao-
verbal com seis opcdes de respostas. O teste € aplicado de forma coletiva. Os
primeiros slides séo projetados por quinze segundos; o tempo de exibicdo aumenta
na medida em que os problemas ficam mais complexos, até que o ultimo slide seja
exibido por 44 segundos. As respostas sdo anotadas em uma folha de respostas
especialmente elaborada para o teste. As evidéncias da validade deste teste foram

abordadas no Capitulo 3 (Topico 3.14) desta tese.

Desejabilidade social. A ‘desejabilidade social’ foi medida através de uma
versdo abreviada da “Escala de desejabilidade social’, de Marlowe-Crowne
(CROWNE; MARLOWE, 1960). Trata-se de uma escala com 13 itens respondidos
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em uma escala dicotdbmica: verdadeiro (V) ou falso (F). As evidéncias da validade

deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Tépico 3.15) desta tese.

5.2.3 Resultados

5.2.3.1 Analises preliminares

As analises preliminares foram divididas em dois grupos. O primeiro teve por
proposito avaliar a confiabilidade dos dados e o segundo tencionou verificar a
presenca dos pressupostos para a realizacdo das técnicas de regressao linear e
equacdes estruturais (URBINA, 2007). No primeiro grupo, duas analises foram
realizadas. Na primeira, realizou-se uma cuidadosa revisdo do banco de dados
através da andlise das tabelas de frequéncia de cada variavel. Dois sujeitos foram
excluidos por apresentarem dados discrepantes provenientes de problemas
relacionados ao preenchimento incorreto dos questionarios. A segunda analise foi
realizada com o propdsito de verificar a influéncia da ‘desejabilidade social’ sobre as
respostas dos sujeitos aos instrumentos utilizados. Para tanto, adotou-se o critério
(TAYLOR, 1961) que indica ser desejavel que o modulo da correlagcdo entre a
‘desejabilidade social’ e as demais variaveis em estudo tenha forca inferior a 0,4. O
mesmo critério considera que € aceitavel quando o médulo da forca da correlagéo
nao é superior a 0,6. Dessa forma, uma analise correlacional bivariada (r de
Pearson) foi conduzida entre os escores de cada uma das dimensfes dos
instrumentos e os escores da medida de ‘desejabilidade social’ utilizada neste
estudo. Os resultados variaram de r =-0,22 ar = 0,17, indicando que a influéncia da
‘desejabilidade social’ sobre as respostas dos sujeitos aos demais instrumentos em
uso no estudo é desprezivel. O conjunto dos resultados obtidos nestas duas
analises indica que os dados dos sujeitos restantes (n = 435) ndo apresentam dados
discrepantes nem sofrem influéncia importante (moderada ou forte) da

‘desejabilidade social’.
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No segundo grupo outras quatro analises preliminares foram realizadas: a
primeira verificou se as distribuicdes dos dados aderem a normalidade, a segunda
verificou a presenca de ‘casos aberrantes multivariados’, a terceira verificou a
existéncia de ‘colinearidade’ entre as variaveis e a quarta explorou a existéncia de
‘autocorrelacdo’ entre os residuos. Sendo assim, com a ajuda do teste Kolmogorov-
Smirnov foi verificada a normalidade das distribuicdes. Os resultados revelaram
tratar-se de distribuicbes que ndo aderem a normalidade (p < 0,05). Tendo essa
caracteristica em vista, as analises de regressao foram procedidas com os dados
transformados (escore Z), como recomenda a literatura (ABBAD; TORRES, 2002;
PESTANA; GAGEIRO, 2003). Na sequéncia, o banco de dados foi explorado com
vistas a verificacdo da existéncia de ‘casos aberrantes multivariados’; para tanto, foi
usando como critério o calculo da distancia de Mahalanobis (PESTANA; GAGEIRO,
2003) para escores extremos (p < 0,001). Algumas observacdes violaram esse
critério, sendo assim, 3 casos foram eliminados das analises subsequientes. A
seguir, uma analise foi realizada com o proposito de verificar a existéncia de
‘colinearidade’ entre as variaveis. Foram utilizados dois critérios (PESTANA,;
GAGEIRO, 2003): o valor da ‘tolerancia da colinearidade’ n&o deveria ser inferior a
0,1 e o ‘variance-inflation factors’ (VIF) ndo deveria ser superior a 10 — em nenhum

caso verificou-se a violacao destes critérios.

Por ultimo, antes de realizar cada uma das analises de regresséao, efetuou-se
a andlise dos residuos seriais através do Teste de Durbin-Watson (DURBIN;
WATSON, 1950; 1951). Essa andlise permitiu verificar a existéncia de
‘autocorrelacdo’ entre os residuos das variaveis. indices proximos a 2, indicam a
inexisténcia de ‘autocorrelacdo’, ao passo que indices préximos a zero indicam
‘autocorrelacao’ negativa e proximos a 4 indicam ‘autocorrelagao’ positiva. Em todos
0s casos os indices medidos variaram de 1,479 a 1,913, indicando a inexisténcia de
‘autocorrelacao’ entre os residuos. Concluidas as analises preliminares, foram

retidos no banco de dados 432 sujeitos que serdo objeto das analises subsequientes.



100

5.2.3.2 Analises da ‘consisténcia interna’, ‘descritivas’ e ‘correlacionais’

Uma vez que os resultados preliminares demonstraram a adequacao dos
dados as analises subseqlientes (tratam-se de dados confiaveis), foram realizadas
analises de consisténcia interna, descritivas e correlacionais, com o objetivo de
oferecer um suporte suplementar as analises de regressdo e de equacdes
estruturais. Dado o grande numero de variaveis envolvidas nestas analises, duas
decisbes foram tomadas: (1) considerando que o foco do estudo é a relagao entre os
‘niveis de autodeterminacdo’ e as variaveis ‘conativas’, ‘afetivas’ e ‘cognitivas’,
optou-se por apresentar apenas estas correlacdes (diferente da pratica tradicional
neste tipo de estudo, em que todas as correlagées, mesmo aquelas nas quais nao
h& interesse, sdo apresentadas); e (2) optou-se por apresentar esses resultados em
quatro etapas. A primeira, referente as analises relativas aos ‘niveis de
autodeterminacédo’; a segunda, referente as analises relativas as ‘varidveis
conativas’; a terceira, referente as analises relativas as ‘variaveis afetivas’; e a

guarta, referente as andlises relativas as ‘variaveis cognitivas’.

Sendo assim, quanto aos ‘niveis de autodeterminacao’ (ver Tabela 5.2.2), os
resultados das andlises de consisténcia interna indicam que todas as dimensfes em
estudo apresentam indices aceitaveis (o > 0,70). No caso das médias, os resultados
dos ‘niveis de autodeterminagao’ indicam que nao houve aderéncia aos limites das
distribuicbes — esta caracteristica descarta a ocorréncia do fenémeno da
aquiescéncia nestas variaveis. Quanto ao desvio-padrdo, nenhum caso ultrapassou
a metade do valor nominal das médias, de forma que as dispersées podem ser

entendidas como restritas.

Tabela 5.2.2 - Andlises de consisténcia interna, estatistica descritiva e intercorrelac&o dos
‘niveis de autodeterminagao’

Tipo de variavel Variavel a X ©) M. Intrinseca  R. Identificada R.Externa Amotivagdo
Motivacgao intrinseca 0,71 12,63 (2,32
) Regulacéo identificada 0,64 11,50 (2,48 0,39*
Autodeterminacéo
Regulacdo externa 0,65 6,33 2,77 -0,30* -0,07
Amotivagéo 0,81 6,06 (2,96) -0,45* -0,15* 0,37*

Obs: * p < 0,0083 (indice de significancia corrigido pelo método de Bonferroni para minimizar o Erro de Tipo I).
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As analises correlacionais entre os ‘niveis de autodeterminacao’ indicaram
gue: (1) em sua grande maioria, as correlagdes apresentam-se significativas (p <
0,0083); (2) os sinais das correlacbes seguiram o que € teoricamente esperado; (3) a
forca em modulo variou de 0,07 a 0,45 (nula a moderada), o que indica
independéncia entre as medidas e a consequente inexisténcia de variaveis
redundantes.

Quanto as ‘variaveis conativas’ (ver Tabela 5.2.3), os resultados indicam que
as médias nao aderiram aos limites das distribui¢cdes; entretanto, os desvios-padréo
ultrapassaram a metade dos valores das médias e em diversos casos apresentaram-
se superiores a tais valores. Esse resultado indica distribuigbes com elevada
disperséo e, considerando que as variaveis em questdo tratam da experiéncia dos
sujeitos, pode-se pensar que esse resultado indica que se trata de uma amostra com

uma variada gama de experiéncias.

Tabela 5.2.3 — Estatistica descritiva e intercorrelagao de ‘variaveis conativas’ e ‘niveis de
autodeterminagao’

Variavel X ©) M. Intrinseca  R. Identificada R. Externa Amotivagao
Tempo de pratica 55,16 (32,04 0,11 0,05 0,03 -0,06
Tipo de competicéo 1,86 (1,07 0,18* 0,09 -0,04 -0,09
Ndmero de treinadores 3,59 2,72) 0,14 0,04 0,08 -0,08
Titulos: primeiro lugar 3,67 (7,30) 0,03 0,04 -0,13 -0,14
Titulos: segundo lugar 3,08 (452 0,07 -0,01 -0,12 -0,15
Titulos: terceiro lugar 2,34 354 0,06 0,04 -0,12 -0,10
Titulos: total 9,09 (13,76) 0,05 0,03 -0,13 -0,15

Observacao: * p < 0,0017 (indice de significancia corrigido pelo método de Bonferroni para minimizar o erro de tipo I).

As andlises correlacionais entre os ‘niveis de autodeterminagao’ e as
‘variaveis conativas’ indicam que: (1) todas as correlagdes variaram de nulas a
fracas (de 0,01 a 0,15, em moddulo); (2) a quase totalidade das correlacdes
apresentou-se nao significativa (p > 0,0017); (3) de maneira geral, as correlacdes
que incluiram a ‘motivagao intrinseca’ e a ‘regulacgao identificada’ apresentaram sinal
positivo e as correlagcbes que incluiram ‘regulacdo externa’ e ‘amotivagcao’
apresentaram sinal negativo, indicando que as ‘variaveis conativas’ estao

positivamente associadas a motivacdo mais autbnoma.

Quanto as analises relativas e as ‘variaveis afetivas’ (ver Tabela 5.2.4), os

resultados das analises de consisténcia interna indicam que todas as dimensdes
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avaliadas apresentam indices aceitaveis (o > 0,60). No caso das meédias, 0s
resultados indicam que nao houve aderéncia aos limites das distribuicbes. Essa
caracteristica descarta a ocorréncia do fendmeno da aquiescéncia. J4 os desvios-
padrdo ndo ultrapassaram os valores das médias, de forma que as dispersfes

podem ser entendidas como adequadas.

Tabela 5.2.4 — Analises de consisténcia interna, estatistica descritiva e intercorrelagéo de
‘variaveis afetivas’ e ‘niveis de autodeterminag¢ao’

Variavel o X © M. Intrinseca  R. Identificada R. Externa Amotivag&o

Coping: Reavaliagao 0,62 18,52 (443 0,13 0,15 -0,11 -0,13
Coping: Ac0es diretas 0,69 21,34 462 0,06 0,09 -0,04 -0,13
Coping: Apoio social 0,77 14,86 (5,03 0,07 0,07 -0,06 -0,11
Coping: Autocontrole 0,64 15,59 (60 0,02 0,00 -0,03 0,02

Coping: Acles agressivas 0,85 10,02 33 -0,17* -0,18* 0,25* 0,22*
Coping: Negagao 0,69 11,72 (470 -0,14 -0,09 0,22* 0,15

Coping: Inibicdo da agdo 0,71 11,30 543 -0,27* -0,09 0,30* 0,28*
Motivo: C. Estresse 0,62 9,49 (2,74 0,13 0,23* 0,09 -0,06
Motivo: Saude 0,84 12,24 7y 0,19* 0,43* -0,06 -0,08
Motivo: Sociabilidade 0,75 11,74 (2.66) 0,14 0,24* -0,04 -0,15
Motivo: Competitividade 0,79 11,88 (5,05 0,26* 0,12 -0,04 -0,15
Motivo: Estética 0,87 11,05 (337 0,10 0,33* 0,03 0,00

Motivo: Prazer 0,77 12,13 (2,79 0,28* 0,22* -0,09 -0,17
Interesse: Realista 0,73 8,69 (2,99 0,17 0,13 0,11 -0,05
Interesse: Investigador 0,74 9,82 (3,09 0,28* 0,22* -0,02 -0,15
Interesse: Social 0,76 10,88 (2,04 0,41* 0,17* -0,23* -0,32*
Interesse: Empreendedor 0,74 8,13 (325 0,05 0,04 0,14 -0,03
Interesse: Convencional 0,79 8,89 (319 0,21* 0,16 0,09 -0,10
Lécus de controle: Interno 0,64 12,65 (2,17 0,44* 0,34* -0,24* -0,28*
Lécus de controle: Externo 0,63 8,00 (2,77 -0,11 -0,01 0,34* 0,20*
Lécus de controle: G. F. 0,68 11,68 (2,35 0,40* 0,29* -0,05 -0,16
Lécus de causalidade: Interno 0,73 12,81 (555 0,58* 0,22* -0,31* -0,40*
Lécus de causalidade : Impessoal 0,71 4,57 (2,60 -0,49* -0,18* 0,43* 0,45*
Auto-estima esportiva 0,68 11,89 (2,24) 0,46* 0,25* -0,14 0,31*

Observacéao: * p < 0,0005 (indice de significancia corrigido pelo método de Bonferroni para minimizar o erro de tipo I).

G. F. = Grandes Forcas.

Quanto as analises correlacionais entre os ‘niveis de autodeterminacao’ e as
‘variaveis afetivas’, estas indicam que: (1) salvo alguns estilos de ‘coping’ —
‘reavaliagao’, ‘agdes diretas’, ‘apoio social’ e ‘autocontrole’ — e alguns interesses —
‘realista’ e ‘empreendedor’ —, todas as demais dimensdes apresentaram correlacdes
significativas (p < 0,0005) com algum dos ‘niveis de autodeterminagao’ avaliados; (2)

a forca variou de nula (0,00) a moderada (0,58); (3) de maneira geral, os sinais das
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correlagbes em cada dimensao afetiva apresentaram o seguinte comportamento:
positivos, nas correlagées com a ‘motivagao intrinseca’ e a ‘regulagao identificada’, e

negativos, nas correlagdes com ‘regulagéo externa’ e ‘amotivagéo’ (e vice-versa).

Quanto as ‘variaveis cognitivas’ (ver Tabela 5.2.5), os resultados indicam que
as médias ndo aderiram aos limites das distribuicdes. Essa caracteristica descarta a
ocorréncia do fenbmeno da aquiescéncia. Quanto aos desvios-padréo, de maneira
geral, ndo ultrapassaram a metade dos valores das médias, de forma que as
dispersdes podem ser entendidas como restritas. A Unica excecao ocorreu nos
escores relativos as omissdes ocorridas no Teste Balbinotti de rapidez e exatiddo da

percepcao (atencdo concentrada), indicando elevada dispersao nesta variavel.

Tabela 5.2.5 — Estatistica descritiva e intercorrelagao de ‘variaveis cognitivas’ e ‘niveis de
autodeterminagao’

Tipo de variavel Variavel X © M. Intrinseca  R. Identificada R. Externa Amotivac&o
Inteligéncia n&o-verbal 18,05 .27, 0,03 0,07 -0,11 -0,06
Meméria 15,97 @en 0,22* 0,10 -0,26* -0,14
Conniti Atencéo (acertos) 73,23 (27.08) 0,28* 0,13 -0,31* -0,20*
ognitivas ! '
Atencéo (erros) 2,34 (4.25) 0,08 0,11 0,03 0,00
Atencé&o (omissdes) 10,22 (1270, -0,03 -0,02 0,07 0,12
Atengéo (total) 60,67 @2.71) 0,24* 0,10 -0,30* -0,22*

Observacao: * p < 0,02 (indice de significancia corrigido pelo método de Bonferroni para minimizar o erro de tipo ).

Quanto as analises correlacionais entre os ‘niveis de autodeterminacao’ e as
‘variaveis cognitivas’, € possivel asseverar que elas definem algumas indicacgées. (1)
As correlacbes altamente significativas (p < 0,02) estdo predominantemente nas
variaveis ‘memoria de curto prazo’ e ‘atengao concentrada’ (acertos e total). (2) Os
sinais das correlacdes, de maneira geral, seguiram a seguinte orienta¢do: positivos,
nas correlagdes que incluiram a ‘motivagao intrinseca’ e ‘regulagao identificada’, e
negativos, nas correlagdes que incluiram ‘regulagéo externa’ e ‘amotivacao’. (3) A
forca, em modulo, variou de nula (0,02) a moderada (0,30) e, de maneira geral,
tendeu a zero nos pares de correlagdes que incluiram as variaveis ‘inteligéncia nao-
verbal’ e ‘atengao concentrada’ (erros e omissdes), indicando n&o haver associagcao

linear importante entre estas variaveis e os ‘niveis de autodeterminacgao’.
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5.2.3.3 Regressoes lineares

As regressoes lineares que se seguem tém como proposito testar o Modelo
explicativo do comportamento de Perron (1987). Trés tipos de variaveis (‘conativas’,
‘cognitivas’ e ‘afetivas’) serdo testadas como preditoras dos ‘niveis de
autodeterminagao’. Optou-se por realizar as regressées lineares usando o método
stepwise — indicado para estudos objetivam explorar a contribuicdo de variaveis na
explicacdo de um fendmeno (ABBAD; TORRES, 2002). Para cada variavel
independente, trés regressées multiplas foram realizadas, uma para cada grupo de
variavel (‘conativas’, ‘afetivas’ e ‘cognitivas’), jd que cada um possui uma natureza
diferente (e, como se pode perceber nas analises descritivas, variancias distintas). A
Tabela 5.2.6 apresenta os resultados dos testes em que a ‘motivacéo intrinseca’ é a

‘variavel dependente’.

Tabela 5.2.6 — Regressdes lineares: variaveis ‘conativas’, ‘cognitivas’ e ‘afetivas’ prevendo a
‘motivagao intrinseca’

Tipo de variavel R R2 F Sig. Variavel independente B t Sig.

Conativa 0,179 0,032 14,310 0,000 Tipo de competicdo 0,179 3,783 0,000
Lécus de controle: interno 0,295 6,457 0,000
Interesse: social 0,149 3,898 0,000
Auto-estima esportiva 0,162 4,126 0,000
Afetiva 0,706 0,499 70,529 0,000 Lécus de controle G. F. 0,168 4,421 0,000
Lécus de causalidade -0,197 -4,624 0,000

Impessoal
Interesse: investigador 0,106 2,889 0,004
. Atenc¢dao (acertos) 0,223 4,267 0,000
Cognitivas 0,299 0,089 19,779 0,000 Meméria 0126 2411 0016

Quanto a ‘motivagéo intrinseca’, os resultados obtidos foram os seguintes:
das seis ‘variaveis conativas’ testadas, apenas uma (‘tipo de competi¢cao’) foi retida
no modelo. Embora o modelo explique uma pequena parcela da variancia da
‘motivacao intrinseca’ (apenas cerca de 3,2%), ha uma relagéo significativa (p <
0,001) entre as variaveis. Quanto a segunda, das 24 ‘variaveis afetivas’ testadas,
seis foram retidas no modelo (p < 0,001), sendo que cinco se mostraram preditoras
positivas e uma preditora negativa. A combinacao linear das variaveis explica cerca
de 50% da variancia da variavel dependente. Duas das seis ‘variaveis cognitivas’

testadas foram retidas no modelo (p < 0,001). Esse modelo explica cerca de 9% da
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variancia da ‘motivacio intrinseca’. Como se pode perceber, ha ao menos uma
variavel de cada grupo (‘conativas’, ‘afetivas’ e ‘cognitivas’) capaz de prever, de
forma significativa (p < 0,05), a variancia da ‘motivacado intrinseca’. A seguir, na

Tabela 5.2.7, sdo apresentadas as analises relativas a ‘regulacdo identificada’.

Tabela 5.2.7 — Regressodes lineares: variaveis ‘conativas’, ‘cognitivas’ e ‘afetivas’ prevendo a
‘regulacgao identificada’

Tipo de variavel R R2 F Sig. Variavel independente B t Sig.
Conativa 0,134 0,018 7,873 0,005 Tipo de competigédo 0,133 2,806 0,005
Motivo: saide 0,282 5,861 0,000
Lécus de controle: interno 0,217 4,901 0,000
Motivo: estética 0,196 4,071 0,000
Afetiva 0,567 0,322 28,710 0,000 Lécus de controle: G. F. 0,118 2,657 0,008
Coping: agdes agressivas -0,102 -2,503 0,013

Interesse: investigador 0,116 2,694 0,007

Motivo: competitividade -0,116 -2,624 0,009

- Atencao (acertos) 0,117 2,387 0,017
Cognitivas 0,158 0,025 5,143 0,006 Atencio (erros) 0107 2169 0031

Realizadas as regressdes lineares multiplas, também neste caso, das seis
‘variaveis conativas’ testadas, uma (‘tipo de competi¢cao’) foi retida no modelo.
Embora o modelo explique uma parcela pequena da varidncia da ‘regulagéo
identificada’ (um pouco menos de 2%), ha uma relagao significativa (p < 0,01) entre
as variaveis. Sete das 24 ‘variaveis afetivas’ testadas foram retidas no modelo (p <
0,001), sendo que cinco delas se mostraram preditoras positivas e outras duas
preditoras negativas. A combinacao linear das variaveis explicam cerca de 32% da
variancia da variavel dependente. No caso das ‘varidveis cognitivas’, das seis
variaveis testadas duas foram retidas no modelo (p < 0,001), que explica 2,5% da
variancia da ‘regulacao identificada’. Na Tabela 5.2.8 sdo apresentadas as analises

relativas a ‘regulagao externa’.

Tabela 5.2.8 — Regressdes lineares: variaveis ‘conativas’, ‘cognitivas’ e ‘afetivas’ prevendo a
‘regulagao externa’

Tipo de variavel R R2 F Sig. Variavel independente B t Sig.
. Vitérias (primeiro lugar) -0,139 -2,893 0,004
Conativas 0158 0025 549 0004 Numero de treinadores 0,098 2,033 0,043

Locus de causalidade: 0,290 6.390 0,000

impessoal

Afetivas 0,531 0,282 41,972 0,000 Lécus de controle: externo 0,214 4,944 0,000
Coping: agao agressiva 0,162 3,878 0,000
Coping: inibicéo da agao 0,150 3,451 0,001
Atencdao (acertos) -0,237 -4,605 0,000

Cognitivas 0,350 0,123 28,176 0,000 Meméria 0178 -3.457 0001
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Realizadas as regressdes lineares multiplas, duas das seis ‘variaveis
conativas’ testadas foram retidas no modelo. Embora o modelo explique uma parcela
diminuta da variancia da ‘regulagcdo externa’ (cerca de 2,5 %), ha uma relagao
significativa (p < 0,01) entre as varidveis. Quatro das 24 ‘variaveis afetivas’ testadas
foram retidas no modelo (p < 0,001), sendo que todas elas se mostraram preditoras
positivas. A combinacao linear dessas variaveis explicam cerca de 28% da variancia
da variavel dependente. No caso das ‘variaveis cognitivas’, duas das seis testadas
foram retidas no modelo (p < 0,001). Esse modelo explica cerca de 12% da variancia
da ‘regulagcado externa’. Na Tabela 5.2.9 sdo apresentadas as analises relativas a

‘amotivagao’.

Tabela 5.2.9 — Regressdes lineares: variaveis ‘conativas’, ‘cognitivas’ e ‘afetivas’ prevendo a

‘amotivagao’
Tipo de variavel R R2 F Sig. Variavel independente B t Sig.

Conativas 0,145 0,021 9,249 0,003 Vitérias (segundo lugar) -0,145 -3,041 0,003
Lécus de causalidade: 0,258 4,985 0,000

impessoal
Interesse: social -0,137 -3,081 0,002
Afetivas 0,542 0,294 29,469 0,000 Auto-estima: esportiva -0,108 -2,341 0,020
Coping: inibicdo da acéo 0,108 2,454 0,015
Coping: acbes agressivas 0,106 2,528 0,012
Lécus de causalidade: interno -0,119 -2,237 0,026
Cognitivas 0,217 0,047 19,874 0,000 Atencdo (total) -0,217 -4,458 0,000

Realizadas as regressdes lineares multiplas, das seis ‘variaveis conativas’
testadas, uma foi retida no modelo. Embora explique uma parcela pequena da
variancia da ‘amotivagao’ (cerca de 2%), ha uma relagao significativa (p < 0,01) entre
as variaveis. Quanto as ‘variaveis afetivas’, seis das 24 variaveis testadas foram
retidas no modelo (p < 0,001), sendo que trés destas mostraram-se preditoras
positivas e outras trés preditoras negativas. A combinacdo linear dessas variaveis
explicou cerca de 29,5% da variancia da variavel dependente. No caso das
‘variaveis cognitivas’, uma das seis variaveis testadas foi retida no modelo (p <
0,001). Esse modelo explica cerca de 5% da variancia da ‘amotivagao’. Da mesma
forma como ocorreu nos demais ‘niveis de autodeterminagao’, ha ao menos uma
variavel de cada grupo (‘conativas’, ‘afetivas’ e ‘cognitivas’) capaz de prever a

‘amotivagao’.
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5.2.4 Discussao

Mesmo antes das analises principais deste estudo, alguns resultados relativos
as analises correlacionais merecem ser destacados. O primeiro diz respeito ao
padrao que se pode detectar nos sinais das correlagdes entre ‘variaveis conativas’ e
‘niveis de autodeterminagao’. Embora a for¢ca dessas correlagdes tenha se mostrado
fraca, os sinais se apresentaram positivos nas correlagdes que envolveram os ‘niveis
de autodeterminagdo’ mais autdbnomos (‘motivagdo intrinseca’ e ‘regulagao
identificada’) e negativos nos ‘niveis de autodeterminacdo’ menos autébnomos
(‘requlagdo externa’ e ‘amotivagao’). Trata-se de um padrdo claro e muito
consistente que esta indicando que as experiéncias vividas pelos atletas estédo
relacionadas a ‘autodeterminagcéo’ (mesmo que esta relacdo seja bastante discreta).
Algumas ‘variaveis conativas’ parecem exercer uma influéncia maior na ‘motivacéo
intrinseca’. Uma destas variaveis é o ‘tipo de competicao’ da qual o atleta participou,
se em nivel municipal, estadual, nacional ou internacional. Essa correlacdo foi a
unica significativa (entre as ‘variaveis conativas’). Ela esta indicando que atletas que
participam de competicbes de maior nivel (nacional e internacional) tendem a ser
mais motivados intrinsecamente. Resultados correlatos foram encontrados em um
estudo que mostrou que a ‘motivagao intrinseca’ esta relacionada a preferéncia por
tarefas desafiadoras (STANDAGE, et al.,, 2005). Outras ‘variaveis conativas’
parecem ter uma relagdo mais marcada sobre a ‘amotivagao’. Uma destas variaveis
€ o ‘numero de titulos’ obtido pelo atleta. A relagdo entre essas duas variaveis é
negativa, o que esta indicando que atletas que obtém maior niamero de titulos
tendem a ficar menos ‘amotivados’; o que nao significa que, necessariamente, que
ficam mais intrinsecamente motivados, o que estd em linha com o encontrado por
Vastenkiste e Deci (2003).

O segundo resultado relativo as analise correlacionais a se destacar diz
respeito as ‘variaveis afetivas’. Nesse caso, parte dos construtos avaliados
apresentou algumas dimensdes que se relacionaram de maneira significativa com a
‘autodeterminacao’ e outras que nao. Este é o caso dos ‘estilos de coping’. As
dimensoes relativas ao ‘coping de aproximagao’, ou seja, a forma de lidar com a

pressdo e 0 estresse proprios do esporte de maneira mais adaptativa, nao
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apresentaram correlagdes significativas com os ‘niveis de autodeterminagao’. Esse
resultado esta indicando que reagir de maneira mais adequada ao estresse nao esta
associado a ‘niveis de autodeterminagdo’ no esporte. Os resultados relativos ao
‘coping de aproximagao’ sdo diferentes dos resultados encontrados por Mouratidisa
e Michou (2011), que indicam que a ‘autodeterminacdo’ esta relacionada com o
‘coping de aproximacao’. As dimensdes relativas ao ‘coping de afastamento’ — ou
seja, a forma de lidar com a pressao e o estresse préprios do esporte de maneira
menos adaptativa — apresentaram correlagbes positivas e significativas com o0s
‘niveis de autodeterminacdo’ menos autbnomos. Esse resultado esta indicando que
lidar com o estresse de maneira menos adequada esta relacionado a mais elevados
niveis de ‘regulagdo externa’ e ‘amotivagao’. Os resultados relativos ao ‘coping de
afastamento’ estdo de acordo com os encontrados por Mouratidisa e Michou (2011).
Resultados similares foram encontrados nos ‘interesses profissionais’. As dimensodes
‘realista’ e ‘empreendedor ndo apresentam relagdo significativa com a
‘autodeterminagédo’ no esporte. Esse resultado indica que interessar-se por
atividades que envolvam o manuseio de materiais e equipamentos esportivos ou
atividades relacionadas a coordenacdo de pessoas ou eventos esportivos ndo esta
relacionado a ter mais elevados ‘niveis de autodeterminacido’ no esporte. O mesmo
nao acontece com as dimensdes ‘investigador’, ‘social’ e ‘convencional’, pois estao
direta e significativamente relacionadas, por exemplo, a ‘motivagao intrinseca’. Esse
resultado esta indicando que atletas que se interessam por estudar os fundamentos
do esporte, por analisar o desempenho esportivo de outros atletas, por ensinar,
ajudar e estimular outras pessoas durante a pratica de suas atividades esportivas e,
ainda, por realizar atividades relacionadas ao controle, monitoracdo e organizagao
de atividades e treinos esportivos tendem a ser mais intrinsecamente motivados.
Esses resultados relativos aos ‘interesses profissionais’ estdo em linha com os
obtidos por Balbinotti et al. (2010).

O terceiro resultado relativo as analise correlacionais a se destacar diz
respeito as ‘variaveis cognitivas’. Nesse caso, assim como aconteceu com as
‘variaveis conativas’, os sinais das correlagbes apresentaram um padrdo claro e
consistente. Os sinais se apresentaram positivos nas correlacdes que envolveram
os ‘niveis de ‘autodeterminagcdo’ mais autébnomos (‘motivagdo intrinseca’ e

‘regulacao identificada’); e negativos nos ‘niveis de autodeterminagdo’ menos
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autbnomos (‘regulacdo externa’ e ‘amotivacéo’). Esse resultado esta indicando que,
mesmo que as correlacdes sejam fracas (todas inferiores a 0,31), as habilidades
cognitivas dos atletas (especialmente a ‘memodria de curto prazo’ e a ‘atengado
concentrada’) estdo relacionadas a ‘autodeterminagcdo’. As relagbes entre
habilidades cognitivas e a motivacdo sao relativamente pouco exploradas na
literatura. No entanto, destaca-se o trabalho de Austin e Vancouver (1996), que
indicou que a cognicdo tem uma fungdo no processo motivacional, mais

especificamente, na selecao das metas.

Quanto as analises relativas as regressoes lineares, destacam-se resultados
relevantes obtidos com cada tipo de variavel testada (‘conativa’, ‘cognitiva’ e
‘afetiva’). Quanto as ‘variaveis conativas’, pode-se destacar que apenas trés delas
emergiram como variaveis capazes de prever ‘niveis de autodeterminagéao’. O ‘tipo
de competicdo’ explicou os ‘niveis de autodeterminacdo’ mais autbnomos
(‘motivacéao intrinseca’ e ‘regulacao identificada’), confirmando a tendéncia que se
tinha observado e discutido nos resultados das correlagdes. As vitorias (primeiro e
segundo lugar) explicaram negativamente os ‘niveis de autodeterminacédo’ menos
autbnomos (‘regulacédo externa’ e ‘amotivagido’), confirmando outra tendéncia ja
apontada nas discussbes das correlagbes. O ‘numero de treinadores’ previu
positivamente a ‘regulacdo externa’. Esse resultado esta sugerindo que, quanto
maior o numero de treinadores pelos quais o atleta é treinado durante a sua careira,
maior € a sua tendéncia para ser regulado externamente. Essas variaveis explicaram
porcentagens das variancias dos ‘niveis de autodeterminagao’ relativamente
pequenas: 3,2% da ‘motivagao intrinseca’, 1,8% da ‘regulacao identificada’, 2,5% da
‘requlacédo externa’ e 2,1% da ‘amotivacao’. A capacidade explicativa dessas
variaveis € muito inferior a obtida por estudos baseados no MHMIE que avaliaram
‘fatores sociais’ e ‘mediadores psicologicos’ (EDMUNDS, et al., 2006, PIETRASZUK,
2006; RAHMAN, 2008).

Quanto as ‘variaveis afetivas’, pode-se destacar que seis tipos emergiram
como variaveis capazes de prever ‘niveis de autodeterminacgao’. O ‘16cus de controle’
(‘interno’, ‘externo’ e ‘grandes forgas’) emergiu como preditor da ‘motivacao
intrinseca’, ‘regulacado identificada’ e ‘regulagdo externa’. Tal resultado mostra
importancia relativa deste traco da personalidade. Este traco diz respeito as

tendéncias pessoais dos atletas para atribuir a fonte da explicagdo do que acontece
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em suas atividades esportivas a si mesmos (‘interno’), aos outros (‘externo’), ou ao
acaso/sorte/destino (‘grandes forgas’). Os resultados mostram que ele esta
relacionado a ‘autodeterminacao’ dos atletas. Essa relacdo j& tinha sido explorada
dentro da TAD e estdo de acordo com os resultados indicados por Ryan e Deci
(2000). O ‘Iécus de causalidade’ (apenas o ‘impessoal’) emergiu como unico preditor
negativo da ‘motivagao intrinseca’ e como principal preditor positivo da ‘regulagéo
externa’ e ‘amotivacdo’. Também neste caso, o resultado mostra que tal traco de
personalidade (tendéncia pessoal para atribuir a causa de seu envolvimento em
atividades esportivas a regras/normas e obrigacdes) esta relacionado a
‘autodeterminagédo’ dos atletas. Esse resultado estd em linha com o encontrado por
Ratelle et al. (2007) em estudo que explorou a mesma relagdo. Ainda sobre as
‘variaveis afetivas’, o ‘interesse profissional’ (‘social’ e ‘investigador’) emergiu como
preditor positivo da ‘motivacdo intrinseca’ e da ‘regulagédo identificada’ e como
peditor negativo da ‘amotivacao’ — este resultado confirma as tendéncias observadas
e discutidas nas correlacdes e esta em linha com a TAD, que considera o interesse
um importante componente da ‘motivagao intrinseca’ (DECI; RYAN, 2000). No caso
dos ‘motivos a pratica de atividades fisicas e esportivas’, trés deles (‘saude’,
‘estética’ e ‘competitividade’) emergiram como preditores de um unico ‘nivel de
autodeterminacao’, a ‘regulacao identificada’. Estudo realizado por Fontana (2010)
encontrou relagdes entre ‘motivos’ e ‘autodeterminagcéo’ que apresentam a mesma
énfase na ‘regulagao identificada’. No caso do dos ‘estilos de coping’ (‘agdes
agressivas’ e ‘inibicdo da acao’), eles pouco contribuem para explicar a motivacéo
mais autébnoma (‘regulacao identificada’), mas contribuem bastante para explicar os
‘niveis de autodeterminagao’ menos autbnomos (‘regulagao externa’ e ‘amotivacao’).
Esse resultado confirma as tendéncias observadas e discutidas nas correlacdes. A
‘auto-estima esportiva’ emergiu como preditora direta da ‘motivacao intrinseca’ e
inversa da ‘amotivacao’. Embora alguns pesquisadores considerem que a ‘auto-
estima’ é uma ‘consequUéncia’ da ‘autodeterminacao’ (HODGINS; BROWN;
CARVER, 2007), teéricos da motivacdo apontam que a ‘auto-estima’ desempenha
um papel importante na explicacdo da motivacdao (NUTTIN; LENS, 1985; RUEL,

1984; 1987), o que esta em linha com os resultados obtidos.

Quanto a variancia explicada pelas ‘variaveis afetivas’, o conjunto destas

varidveis explicou porcentagens consideraveis das varidncias dos ‘niveis de
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autodeterminacédo’: 49,9% da ‘motivacdo intrinseca’, 32,2% da ‘regulagdo
identificada’, 28,2% da ‘regulagcédo externa’ e 29,4% da ‘amotivagédo’. Os resultados
obtidos pelas variaveis afetivas sdo superiores aos encontrados em estudos que
mediram a capacidade explicativa de ‘fatores sociais’ e ‘mediadores psicoldgicos’
(EDMUNDS, et al., 2006; 2008; PIETRASZUK, 2006; RAHMAN, 2008). Nesses
estudos a porcao da variancia dos ‘niveis de autodeterminacéo’ explicada € de, no
maximo, cerca de 30%. No primeiro artigo desta tese (ver Figura 5.1.2), a explicacdo
da variancia pelos ‘fatores sociais’ e ‘mediadores psicolégicos’ foi de no maximo
25%, 0 que é cerca da metade do valor alcangado pelas ‘variaveis afetivas’. Esse
resultado mostra que as variaveis afetivas tém um papel importante na explicacéo
dos ‘niveis de autodeterminacdo’, o que € coerente com a Teoria da Orientacao
Causal (DECI; RYAN, 2000) e, em certa medida, contraria o que propde o MHMIE
(VALLERAND, 1997), especificamente no que diz respeito a afirmacédo de que a

‘autodeterminacgao’ é determinada por ‘fatores sociais’ e ‘mediadores psicologicos’.

Quanto as ‘variaveis cognitivas’, € possivel destacar que apenas duas
emergiram como variaveis capazes de prever ‘niveis de autodeterminacdo’. A
‘atencao concentrada’ (acertos e total) mostrou-se preditora significativa de todos os
‘niveis de autodeterminacao’, estando positivamente associada aos ‘niveis de
autodeterminacado’ mais autdnomos (‘motivagao intrinseca’ e ‘regulagao identificada’)
e negativamente associada aos ‘niveis de autodeterminagdo’ menos autdbnomos
(‘requlacao externa’ e ‘amotivagao’). A ‘memdria de curto prazo’ mostrou-se capaz
de prever positivamente a ‘motivagcdo intrinseca’ e negativamente a ‘regulacéo
externa’. O conjunto dessas variaveis explicou por¢gdes das variancias dos ‘niveis de
autodeterminagao’ maiores do que as observadas nas ‘variaveis conativas’: 8,9% da
‘motivacdo intrinseca’, 2,5% da ‘regulagdo identificada’, 12,3% da ‘regulacao
externa’ e 4,7% da ‘amotivagdo’. Os resultados obtidos para a ‘regulagéo externa’
sao superiores aos obtidos por estudos baseados no MHMIE, que avaliaram ‘fatores
sociais’ e ‘mediadores psicoldgicos’ (EDMUNDS, et al., 2006, PIETRASZUK, 2006;
RAHMAN, 2008). Na verdade, o estudo baseados no MHMIE realizado por Rahman
(2008) obteve resultado nao significativo para “regulagdo externa’. Resultado

semelhante foi obtido no primeiro artigo desta tese (ver Figura 5.1.2).
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5.2.5 Conclusdes

Com este estudo foi possivel testar a capacidade preditiva de variaveis
‘afetivas’, ‘cognitivas’ e ‘conativas’, de acordo com o que propde o Modelo explicativo
do comportamento (PERRON, 19967). Os resultados obtidos permitem a conclusao
geral de que as referidas variaveis sdo capazes de prever os ‘niveis de
autodeterminacao’. Esta conclusao constitui uma evidéncia da validade de critério do
modelo no contexto do esporte escolar. Este resultado representa uma contribuicéo
importante, visto que se trata de uma nova perspectiva para a explicacdo do

comportamento ‘autodeterminado’.

Os resultados permitem, ainda, uma concluséo especifica, que diz respeito as
elevadas porcentagens da variancia dos ‘niveis de autodeterminagédo’ explicada,
especialmente, pelas ‘varidveis afetivas’ e ‘cognitivas’. Esse resultado expressivo
permite concluir que as caracteristicas pessoais tém uma importante influéncia sobre
a ‘autodeterminacao’ dos atletas avaliados, de modo que os modelos explicativos da

‘autodeterminacao’ deveriam contemplar tais variaveis.

Isso posto, pode-se dizer que 0 modelo proposto por Perron (1987) tem uma
contribuicdo a oferecer na explicagao da ‘autodeterminagao’. Ele faz um contraponto
ao modelo de Vallerand (1997), que da énfase a ‘fatores sociais’ na explicagao da
‘autodeterminacdo’. O modelo de Vallerand (1997) poderia melhor explicar a
‘autodeterminacédo’ se atribuisse um papel menos secundario as ‘caracteristicas
pessoais’ dos atletas. E recomendavel que estudos futuros procurem conciliar a
capacidade explicativa dos dois modelos referidos. A conciliacdo destas duas
vertentes (‘fatores sociais’ e ‘caracteristicas pessoais’) certamente contribuiria para a

melhor compreensao do comportamento ‘autodeterminado’ no esporte.
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5.3 A ‘AUTODETERMINACAO’ NO CONTEXTO DO ESPORTE ESCOLAR: O

Modelo dialético da motivagdo intrinseca e extrinseca

RESUMO

O tema do presente estudo é a autodeterminacdo no esporte escolar. O
objetivo principal foi propor e testar um modelo tedrico-explicativo da
autodeterminacédo, tendo como suporte a Teoria da Autodeterminacdo. Trata-se do
Modelo dialético da motivacéo intrinseca e extrinseca, um modelo em cinco etapas
que apresentam relagcdo causal entre si, nesta ordem: ‘caracteristicas pessoais’,
‘fatores sociais’, ‘medidores psicolégicos’, ‘autodeterminagéo’, ‘consequéncias’. O
estudo contou com a participacdo de uma amostra de 437 alunos (N, = 253; n; =
184), com idades de 13 a 19 anos (x = 15,26; o = 1,47), regularmente matriculados
em turmas que vao do ultimo ano do ensino fundamental ao terceiro ano do ensino
médio, participantes de equipes esportivas de escolas publicas e privadas do estado
do Rio Grande do Sul. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS — sob 0 numero 2008055.
Foram avaliadas variaveis ‘conativas’ (tempo de pratica, tipo de competicao, numero
de treinadores, numero de titulos conquistados), ‘afetivas’ (‘auto-estima esportiva’,
‘lbcus de causalidade’, ‘l16cus de controle’, ‘dimensdes motivacionais’, estilos de
‘coping’, ‘interesses profissionais’) e ‘cognitivas’ (‘memoria de curto prazo’, ‘atengao
concentrada’, ‘inteligéncia ndo verbal’), além dos ‘niveis de autodeterminagao’
(‘motivacéo intrinseca’, ‘regulacao identificada’, ‘regulagao externa’ e ‘amotivacao’),
‘suporte as necessidades psicologicas basicas’, ‘percepgdo das necessidades
psicologicas basicas’ ‘emogao positiva’ e ‘intengcdo de manutengdo da atividade
esportiva’. O MDMIE foi testado com regressdes lineares, path analysis e equacodes
estruturais. Os resultados obtidos nas regressdes lineares indicaram que variaveis
‘afetivas’ (‘auto-estima esportiva’, ‘estilos de coping’, ‘l6cus de controle’ e
‘interesses’) e variaveis ‘cognitivas’ (‘atencdo concentrada’) sdo preditoras do
‘suporte as necessidades psicolégicas basicas’. Esse, por sua vez, € preditor da
‘percepcao das necessidades psicolégicas basicas’ que é preditora dos ‘niveis de
autodeterminacdo’ (‘motivagao intrinseca’, ‘regulagao identificada’, ‘regulagao
externa’ e ‘amotivacao’). A ‘motivacao intrinseca’ e a ‘amotivacao’ sao preditores de
‘consequéncias’ (‘intencdo de manutencdo da pratica da atividade esportiva’ e
‘emocgao positiva’). Os resultados obtidos com a path analysis indicaram que ha
relacdo causal entre todas as cinco etapas do MDMIE, mesmo quando o efeito das
etapas anteriores € removido. Os resultados obtidos com as equacdes estruturais
(x 2349l 1,64; GFI =0,857; AGFI = 0,837, RMS = 0,040) indicam que quando o modelo
€ testado como um todo, os dados colhidos nos praticantes de esporte escolar
comportaram-se como teoricamente deveriam se comportar. Correlacfes parciais
revelaram, ainda, que existe interdependéncia entre as variaveis preditoras da
autodeterminacédo, indicando relacdo dialética entre estas varidveis. O conjunto
desses resultados permite assumir a validade de critério e de construto do MDMIE,
no contexto do esporte escolar.

Descritores: Autodeterminacéo, Motivacao, Esporte escolar
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5.3.1 Introducéao

Este é o terceiro de uma série de trés artigos independentes, mas
relacionados, sobre a ‘autodeterminacdo’ no esporte escolar — o conjunto destes trés
artigos objetiva contribuir para a compreensao do fendmeno da ‘autodeterminagao’
neste contexto. O primeiro artigo verificou a validade do Modelo hierarquico da
motivagao intrinseca e extrinseca — MHMIE (VALLERAND, 1997). Os resultados
obtidos permitiram assumir a validade de critério e construto do modelo no contexto
do esporte escolar (no Sul do Brasil). O segundo artigo, seguindo o que propde o
Modelo explicativo do comportamento — MEC (PERRON, 1987) —, avaliou a
contribuicdo de variaveis ‘afetivas’, ‘cognitivas’ e ‘conativas’ a explicagdo da
‘autodeterminacéo’. Os resultados obtidos indicaram que esses trés tipos de
variaveis contribuem para a explicacao da ‘autodeterminagao’. Considerando esses
resultados, o presente artigo visa propor e testar um novo modelo explicativo da
‘autodeterminagdo’ que congregue as contribuicbes dos modelos de Vallerand
(1997) e Perron (1987) de maneira a avancar na direcdo de uma melhor
compreensdao do fendmeno. Para alcancar esse objetivo, inicialmente serao
apresentados o0s principais aspectos da Teoria da Autodeterminacdo, para,
posteriormente, apresentar o MHMIE e o MEC destacando a complementaridade
destes modelos. Esta seqUéncia culminara na apresentacdo de um modelo

alternativo.

As idéias que deram origem a Teoria da Autodeterminacdo surgiram na
metade da década de 1970 (DECI, 1975), mas a apresentacao formal da teoria
ocorreu apenas na metade dos anos 1980 (TAD; DECI; RYAN, 1985). Desde entao,
essa teoria tem evoluido (DECI; RYAN, 2000; RYAN; DECI, 2000; 2007; RYAN;
KUHL; DECI, 1997; RYAN et al., 2010), de forma que hoje apresenta um robusto
guadro tedrico-explicativo do comportamento motivacional em diversos contextos,
incluindo numerosas pesquisas no campo do esporte e do exercicio (ver revisdes
publicadas por FREDERICK; RIAN, 1995; VALLERAND; FORTIER, 1998; e a obra
organizada por HAGGER; CHATZISARANTIS, 2007). De acordo com a TAD a
motivacédo € o resultado da relacéo dialética (DECI; RYAN, 2002) entre o organismo
ativo e do contexto social. Para os autores, existem trés tipos de motivagao:

‘motivagao intrinseca’, ‘motivacdo extrinseca’ e a ‘amotivacdo’. A ‘motivagao
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extrinseca’ é subdividida em quatro niveis, de acordo com o grau de autonomia (da
mais para a menos autbnoma): ‘regulacdo integrada’, ‘regulacédo identificada’,
‘regulagao introjetada’ e ‘regulacao externa’. O conjunto dos pressupostos tedéricos
da TAD estd organizado em uma metateoria composta por cinco subteorias, sao
elas: a Teoria da Avaliacdo Cognitiva, a Teoria da Integracdo Organica, a Teoria da
Orientacdo Causal, a Teoria das Necessidades Basicas e a Teoria da Orientagédo de
Metas. A articulagcdo dessas cinco subteorias explica os ‘niveis de autodeterminacao’
do sujeito em uma atividade (VANSTEENKISTE et al., 2010).

Considerando os principios fundamentais da TAD, Valerand (1997) propds o
Modelo hierarquico da motivacdo intrinseca e extrinseca (MHMIE). O MHMIE é
composto por cinco postulados e cinco corolarios. Cada postulado trata de um
aspecto especifico do modelo. O “Postulado 1” trata do carater multivariado da
motivacdo, afirmando que uma analise completa da motivacdo deve incluir a
‘motivacgao intrinseca’, ‘motivacao extrinseca’ e ‘amotivacao’ ; o “Postulado 2” trata
dos niveis de generalizacao, indicando que séo trés: global, contextual e situacional;
os “Postulados 3 e 4” tratam dos determinantes da motivagao, indicando que a
motivacao é determinada (1) por ‘fatores sociais’ e (2) pela motivagao nos ‘niveis de
generalizagdo’ mais proximos; e o “Postulado 5" trata das consequéncias da
motivacao, indicando que (1) as consequéncias positivas decrescem da ‘motivagcéo
intrinseca’ para ‘amotivacao’ e (2) que eles existem nos trés niveis de generalizacao.
Sendo assim, esse modelo contempla a motivagcédo, seus ‘determinantes’, seus
‘mediadores’ e suas ‘consequéncias’, organizando-os em um fluxo coerente.
Resultado desses postulados e corolarios, o MHMIE é estruturado em quatro etapas
gue apresentam relacdo causal e unidirecional entre si. De acordo com o MHMIE,

esta estrutura de quatro etapas repete-se nos trés niveis de generalizacao.

Cabe destacar uma caracteristica importante do MHMIE: ele aponta os
‘fatores sociais’ como determinantes da motivacéo. Nesse modelo, quando cada um
dos niveis de generalizacdo é analisado individualmente, as causas da motivagcao
sdo, unicamente, os ‘fatores sociais’. Quando o Modelo hierarquico € observado em
todos os seus niveis hierarquicos (ver Figura 5.3.1), além dos ‘fatores sociais’, a
motivacdo também é influenciada pela motivacdo dos niveis de generalizacdo mais
proximos. Essas motivagdes, no entanto, sdo determinadas pelos ‘fatores sociais’ de

seu proprio nivel de generalizacdo. Sendo assim, para Vallerand (1997) a motivagéo
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€& sempre determinada, em ultima analise, por ‘fatores sociais’. Estd énfase nos
‘fatores sociais’ faz com que as ‘caracteristicas pessoais’ (‘orientacdo causal’)
tenham um pequeno papel na explicacdo da ‘autodeterminagcdo’ (VALLERAND,

2007). Perron (1987) tém uma posicao diferente.

Fatores sociais | | Mediadores psicol6gicos | | Motivacdo | | Consegiiéncias

[ [ |
Suporte - Global I:> Percepgéo - Global I:> Motivagao - Global I:> Consequéncias - Global

1L

[ [ [
Suporte - Contextual I:> Percepgéo - Contextual I:> Motivagao - Contextual I:> Conseqguéncias - Contextual

1L

[ [ [
Suporte - Situacional I:> Percepgao - Situacional I:> Motivagao - Situacional I:> Consequéncias - Situacional

Figura 5.3.1 — Esquema geral do Modelo hierarquico da motivagédo intrinseca e extrinseca
(VALLERAND, 1997)

Para Perron (1987), que propde o Modelo explicativo do comportamento
(MEC), os comportamentos, as a¢des e as atitudes sdo explicados por trés tipos de
variaveis: ‘cognitivas’, ‘afetivas’ e ‘conativas’, todas relacionadas as ‘caracteristicas
pessoais’ do sujeito. Quanto as ‘variaveis cognitivas’, estas operam suas fungdes no
processo de abstracéo, representacao e avaliacdo, produzindo significacdes formais,
organizando e categorizando as informacdes recebidas do mundo externo. As
‘variaveis afetivas’ dizem respeito a atragdo que a realidade concebida exerce sobre
a pessoa. Assim, os interesses, as preferéncias e as ‘caracteristicas pessoais’
orientam a nocdo do que é melhor ou pior, desejavel ou indesejavel. Esse
julgamento tem origem na interacao de trés fontes: o que é exigido pelo outro, o que
eu devo a mim mesmo € 0 que € objetivamente conveniente. Ja as ‘variaveis
conativas’ dizem respeito a colegcao de experiéncias vivenciadas pela pessoa. As
experiéncias vividas tém papel importante na previsdo do comportamento, ja que
oferecem parametros para a tomada de decisdo. Por conseqiiéncia, as experiéncias

influenciam diretamente o nivel de engajamento e persisténcia na atividade.

Tratam-se de duas posicOes distintas: para Vallerand (1997) ha um
protagonismo dos ‘fatores sociais’ e uma relativa passividade do sujeito (que sofre a

acao do ambiente). Dito de outra maneira, a tarefa do sujeito € a de perceber

(‘percepcao das necessidades psicoldgicas basicas’) o suporte oferecido (‘suporte as
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necessidades psicologicas basicas’) pelo contexto social. Para Perron (1987), hd um
protagonismo do sujeito e de suas ‘caracteristicas pessoais’ (‘variaveis cognitivas’,
‘afetivas’ e ‘conativas’). Sendo assim, se ha certa oposigdo entre essas duas
posicdes, ha também complementaridade — que, pensada do ponto de vista da TAD,
esta na forma como cada um dos modelos contempla as subteorias da TAD, mais
especificamente a Teoria da Orientacdo Causal. De um lado, a forma como o
MHMIE esta estruturado deixa relativamente a margem a Teoria da Orientacdo
Causal (VALLERAND, 2007), mas atende bem a outras subteorias da TAD. De outro
lado, as idéias de Perron (1987), especialmente quanto as variaveis afetivas,
aproximam-se muito da Teoria de Orientacdo Causal, embora ndo contemplem
outros aspectos da TAD. Cabe entdo apresentar um modelo que integre essas duas

propostas.

Sendo assim, a luz dos pressupostos teoricos (DECI; RYAN, 1985; 2000;
2002), das complementaridades entre os modelos (PERRON, 1987; VALLERAND,
1997) e dos resultados empiricos obtidos nos dois primeiros artigos desta série (ver
Topicos 5.1 e 5.2), propor-se-a agora 0 modelo alternativo. O novo modelo sera
denominado Modelo dialético da motivacao intrinseca e extrinseca (MDMIE), visto
que buscard colocar em evidéncia o carater dialético’ da relacdo entre
‘caracteristicas pessoais’ e ‘fatores sociais’ (que € uma das caracteristicas
fundamentais da TAD). O MDMIE vai considerar que a origem do processo
motivacional esta na interagao (relagao dialética) entre ‘caracteristicas pessoais’ e
‘fatores sociais’. Desta forma (ver Figura 5.3.2), a motivacao seria o resultado de um
processo no qual o sujeito afeta 0 ambiente e este volta a afetar o sujeito, 0 que esta
de acordo com o que propbe a TAD e em conformidade com o que ja havia
preconizado Nuttin (1980a; 1980b; 1985). Os resultados dessa interacdo seriam a
motivacdo e suas consequéncias. Visto que esse modelo vai ser testado com dados
relativos a motivacdo no contexto do esporte escolar, apenas o nivel de

generalizacao contextual sera contemplado.

ZA nocao de relacédo dialética entre organismo (tendéncias pessoais) e ambiente (fatores
sociais) € minuciosamente descrita por Deci e Ryan no Handbook of Self-Determination
Research [DECI, E.L.; RYAN, R.M. An overview of self-determination theory: An organismic-
dialectical perspective. In DECI, E.L.; RYAN, R.M. (Eds.), Handbook of Self-Determination
Research, (p.3-33). Rochester NY: University of Rochester Press. 2002.].



126

Relacgédo Dialética entre Sujeito e Ambiente

A
7 o
Sujeito | | Ambiente | | Sujeito | | Resultado
Caracteristicas Fatores Sociais Mediadores Motivacao Consequéncias
Pessoais Psicoldgicos

Caracteristicas * Suporte * Percepcéo * Motivacé&o 4 Consequéncias
Cpeisitals | _J Contextual _J Contextual _J Contextual _J Contextual
ontextua
| |

Figura 5.3.2 — Esquema geral do Modelo dialético da motivagdo intrinseca e extrinseca

No MDMIE, ‘caracteristicas pessoais’ explicam ‘fatores sociais’, essas
explicam ‘mediadores psicolégicos’, que, por sua vez, explicam a
‘autodeterminagao’, que prevé as ‘consequéncias’. Os procedimentos
metodoldgicos, éticos e estatisticos a seguir vao testar: (1) se cada etapa do modelo
€ capaz de prever a etapa seguinte, o que demonstraria a existéncia de relacéo
causal (pelo viés das regressdes) entre as cinco etapas propostas; (2) se, a priori,
‘fatores sociais’ fazem mediagao entre ‘caracteristicas pessoais’ e ‘mediadores
psicologicos’ e se, a posteriori, ‘fatores sociais’ e ‘mediadores psicolégicos’ fazem
mediacao entre ‘caracteristicas pessoais’ e ‘autodeterminacéo’, o que indicaria uma
interdependéncia entre essas etapas (a relacdo dialética per se); (3) se os dados
colhidos ajustam-se ao MDMIE, o que demonstraria as validades de critério e

construto deste novo modelo.
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5.3.2 Método

5.3.2.1 Sujeitos

Participaram desta pesquisa 437 sujeitos (nm = 253; n; = 184), com idades de
13 a 19 anos (x = 15,26; s = 1,47). As modalidades praticadas pelos sujeitos desta
pesquisa sao: futebol de campo (n = 164), futebol de saldo (n = 57), volei (n = 118),
handebol (n = 59), basquete (n = 24), atletismo (n = 5), judd (n = 4), caraté (n = 1),
ténis (n = 3) e remo (n = 2) (ver mais detalhes na Tabela 5.3.1). Os critérios para
inclusdo na amostra foram os seguintes: (1) estar regularmente matriculado em
turmas que vao do ultimo ano do ensino fundamental ao fim do ensino medio e (2)
ser integrante de equipes esportivas escolares (como atividade extracurricular).
Outros dois critérios (secundarios) foram utilizados na selecédo dos sujeitos. Tratam-
se, precisamente, dos critérios da disponibilidade e acessibilidade. Esses critérios
foram usados ja que nas pesquisas em educacdo e/ou psicologia a obtencdo de
amostras aleatdrias pode se tornar um procedimento muito complexo e demandar
um incrivel esforco financeiro (MAGUIRE; ROGERS, 1989) — o0 que, no caso desta
pesquisa, ndo era possivel. A fim de evitar possiveis distor¢cdes decorrentes deste
tipo de amostragem, dois cuidados foram observados: (1) o numero de sujeitos na
amostra obedece ao critério de Dassa (1999) para este tipo de estudo; (2) a amostra
inclui escolas publicas e privadas da capital, regido metropolitana e interior do
estado do Rio Grande do Sul. Acredita-se que, com esses cuidados, amostra &

representativa a populacéao alvo.

Tabela 5.3.1 — Detalhes das distribui¢cdes das frequéncias dos dados descritivos da amostra

Variaveis Sexo Tipo de Esporte Idades
M F Individual Coletivo 13 anos  14-15 anos 16-17 anos 18-19 anos
M 253 - 8 245 18 131 90 14
Sexo

F - 184 7 177 21 96 62 5
Tipo de Individual 8 7 15 -- 1 2 8 4
Esporte Coletivo 245 177 -- 422 38 225 144 15
13 anos 18 21 1 38 39 - - -

Idades 14 - 15 anos 131 96 2 255 - 227 -
16 — 17 anos 90 62 8 144 - - 152 -
18 - 19 anos 14 5 4 15 - - - 19
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5.3.2.2 Procedimentos

Realizou-se um contato inicial com cada um dos diretores das escolas nas
guais se pretendia coletar os dados. Esse contato serviu para apresentar o projeto e
seus objetivos e obter a permissao a coleta de dados na escola. Obtida a permisséo,
foram agendadas as segbes de aplicagdo dos instrumentos. O “Termos de
consentimento livre e esclarecido”, endere¢cado aos pais, foi previamente enviado e

recolhido pelos professores.

No que se refere ao contato com os alunos, cabe um detalhamento dos
procedimentos. No primeiro contato, a pesquisa foi apresentada e sua importancia e
objetivos foram expostos. Mais ainda, foi assegurada a confidencialidade de suas
respostas (dos jovens) e o fato de elas serem analisadas somente em grupo e
conforme as variaveis de controle desta pesquisa (por exemplo, sexo e idade) — o
gue torna impossivel a identificacdo (ou a analise inapropriada) das respostas
individualizadas, caso algum malfeitor queira utilizar os resultados apresentados na
versdo final deste artigo com a intencdo de expor os perfis explorados pelos

instrumentos aplicados de um ou outro estudante investigado.

Apoés essas explicacdes e outras que se fizeram necessarias, explicado ao
pesquisados que, em qualquer momento (mesmo apds seus dados terem sido
coletados), eles poderiam optar por ndo participar desta pesquisa, inclusive
requerendo que seus dados fossem retirados das analises finais; procedimento
sublinhado por Balbinotti e Wiethaeuper (2002).

Na continuacdo, 0s sujeitos que concordaram em participar da pesquisa
assinaram o “Termo de Consentimento livre e esclarecido”, que foi elaborado de
acordo com os principios de “respeito a pessoa” e da “autonomia” (GOLDIM, 2008a),
“da beneficéncia” (GOLDIM, 2008b) e “da ndo-maleficéncia” (GOLDIM, 2008c), todos
de acordo com as diretrizes da Resoluc¢édo n.° 196, de 10 de outubro de 1996, do

Conselho Nacional de Saude (2008). O TCLE e o projeto de pesquisa foram
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aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul — UFRGS - sob o niumero 2008055.

Cumprida esta etapa, 0s participantes responderam aos instrumentos. Dado o
grande numero de instrumentos utilizados, foram realizadas trés secfes. O tempo de
testagem de cada uma das secoes ficou em aproximadamente 40 minutos. Todas as
aplicacoes foram realizadas em grupo, na sala de aula, por equipe com experiéncia
de campo em coleta de dados para pesquisa na area da Psicologia & Educacéo,
sempre sob a coordenacdo de um psicélogo. O rapport (técnica de aplicacdo de
instrumentos) foi cuidadosamente planejado e executado com vistas a obter niveis

otimos padronizagéo.

5.3.2.3 Instrumentos

Os instrumentos foram selecionados tendo em vista que este estudo trata da
‘autodeterminacéo’ no nivel de generalizagao contextual, mais especificamente o
contexto do esporte escolar, sendo assim, 0s instrumentos selecionados sao todos

aplicaveis a este contexto. Os instrumentos utilizados séo descritos a seguir.

Variaveis de controle. Para a coleta das ‘variaveis de controle’ (sexo, idade,
nivel educacional e tipo de esporte), foi utilizado o “Questionario de variaveis de
controle”, elaborado por Balbinotti et al., (2008a), ja utilizado em estudos
precedentes, mas adaptado especialmente para atender aos objetivos desta

pesquisa.

Variaveis conativas. Para a medida dos ‘aspectos conativos’ (tempo de
prética, tipo de competicdo, numero de treinadores, nimero de titulos conquistados),
foi utilizado o “Questionario de variaveis conativas” (BALBINOTTI et al., 2008b),

elaborado especialmente para atender aos objetivos deste estudo.

Autodeterminacdo. Para acessar os ‘niveis de autodeterminagao’, foi utilizado
o “Inventario de autodeterminacdo para praticantes de atividades esportivas”
(BALBINOTTI; BARBOSA, 2008a). Trata-se de um inventario baseado no “Academic
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motivation scale”, de Vallerand et al.,, (1992). A escala avalia quatro ‘niveis de
autodeterminacédo’: ‘motivagdo intrinseca’, ‘regulagdo identificada’, ‘regulagao
externa’ e ‘amotivagdo’. Cada uma das dimensdes €& composta por trés itens
respondidos em uma escala Likert (LIKERT, 1932) de cinco pontos, indo de
“Discordo totalmente” (1) até “Concordo totalmente” (5). As evidéncias da validade

deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Tépico 3.1) desta tese.

Suporte as necessidades psicolégicas basicas. Para avaliar o ‘suporte as
necessidades psicologicas basicas’, foi utilizado o “Inventario de suporte as
necessidades psicolégicas basicas de praticantes de atividades esportivas”
(BALBINOTTI, BARBOSA, 2008b). Trata-se de um inventario baseado no “Support
of basic needs scale” (STANDAGE et al., 2005). O Inventario avalia o suporte a trés
tipos de ‘necessidades psicoldgicas basicas’ — ‘suporte a competéncia’, ‘autonomia’
e ‘relacionamento’ — em uma escala de 15 itens. Os itens sdo respondidos em uma
escala de tipo Likert (LIKERT, 1932) de cinco pontos, indo de “Discordo totalmente”
(1) até “Concordo totalmente” (5). As evidéncias da validade deste teste foram

abordadas no Capitulo 3 (Topico 3.2) desta tese.

Percepcao das necessidades psicoldgicas basicas. Para avaliar a ‘percepgéao
das necessidades psicologicas basicas’ foi utilizado o “Inventario de percepgéo das
necessidades psicologicas basicas para praticantes de atividades esportivas”
(BALBINOTTI; BARBOSA, 2008c). Trata-se de um inventario baseado na e
adaptado da “Need satisfaction in sport” (STANDAGE et al., 2005). O inventario
avalia a percepgao de trés ‘necessidades psicologicas basicas’ — ‘percepgao de
competéncia’, ‘autonomia’ e ‘relacionamento’. Cada escala é composta por trés itens
respondidos em uma escala Likert (LIKERT, 1932) de cinco pontos, indo de
“Discordo totalmente” (1) até “Concordo totalmente” (5). As evidéncias da validade

deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Topico 3.3) desta tese.

Auto-estima esportiva. Para avaliar a ‘auto-estima esportiva’ foi utilizado o
‘Inventério de auto-estima para praticantes de atividades esportivas” (BALBINOTTI;
BARBOSA, 2008e). Trata-se de um inventario baseado na “Escala de auto-estima
de Rosenberg” (SANTOS; MAIA, 2003). A escala avalia a ‘auto-estima esportiva’ a
partir de trés itens respondidos em uma escala de tipo Likert (LIKERT, 1932) de 5
pontos, indo de “Discordo totalmente” (1) até “Concordo totalmente” (5). As
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evidéncias da validade deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Tépico 3.4) desta

tese.

Intencdo de manutencdo da préatica de atividades esportivas. Para avaliar a
‘intencdo de manutencao da pratica esportiva’ utilizou-se a “Escala de avaliagcao de
intencdo de manutencdo da pratica de Atividades Esportivas” (BALBINOTTI;
BARBOSA, 2008d). Trata-se de uma escala baseada na proposta de Ntoumanis
(2001). A escala é composta por trés itens respondidos em uma escala de tipo Likert
(LIKERT, 1932) de cinco pontos, indo de “Discordo totalmente” (1) até “Concordo
totalmente” (5). As evidéncias da validade deste teste foram abordadas no Capitulo

3 (Topico 3.5) desta tese.

Locus de causalidade. Para avaliar o ‘lécus de causalidade’ foi utilizado o
“Inventario l6cus de causalidade para praticantes de atividades esportivas”
(BALBINOTTI; BARBOSA, 2008f). Trata-se de um inventario baseado no Locus of
causality for exercise scale, de Markland e Hardy (1997). O inventario avalia duas
dimensdes do ‘I6cus de causalidade: ‘interno’ e ‘impessoal’. Cada escala € composta
por trés itens respondidos em uma escala de tipo Likert (LIKERT, 1932) de cinco
pontos, indo de “Discordo totalmente” (1) até “Concordo totalmente” (5). As
evidéncias da validade deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Tépico 3.6) desta

tese.

Locus de controle. Para avaliar o ‘I6cus de controle’ utilizou-se o “Inventario
I6cus de controle para praticantes de atividades esportivas” (BALBINOTTI,
BARBOSA, 2008g). Trata-se de um inventario baseado na “Escala multidimensional
de l6cus de controle”, de Dela Coleta (1987). A escala possui trés dimensdes: ‘l6cus
de controle interno’, ‘l6cus de controle externo’ e ‘grandes forcas’. Cada escala é
composta por trés itens, respondidos em uma escala Likert (LIKERT, 1932) de cinco
pontos, indo de “Discordo totalmente” (1) até “Concordo totalmente” (5). As
evidéncias da validade deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Topico 3.7) desta

tese.

Dimensdes motivacionais. Para avaliar as ‘dimensdes motivacionais’ foi
utilizada uma versdo reduzida do “Inventario de motivos a pratica regular de
atividades fisicas e/ou esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008h). Trata-se de
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um inventario que avalia seis ‘dimensdes motivacionais’: ‘controle do estresse’,
‘saude, sociabilidade’, ‘competitividade’, ‘estética’ e ‘prazer. Cada escala é
composta por trés itens, respondidos em uma escala Likert (LIKERT, 1932) de cinco
pontos, indo de (1) “Isso me motiva pouquissimo” até (5) “Isso me motiva
muitissimo”. As evidéncias da validade deste teste foram abordadas no Capitulo 3

(Topico 3.8) desta tese.

Estilo de coping. Para avaliar o comportamento de ‘coping’ foi utilizado o
“Inventario de coping para praticantes de atividades esportivas” (BALBINOTTI;
BARBOSA, 2008i). Trata-se de um inventario baseado no “Inventario multifatorial de
coping para adolescentes” (ANTONIAZZI, 2000). O inventario avalia sete estratégias
de ‘coping’, sendo quatro de ‘aproximacao’ (‘reavaliagdo’, ‘agdes diretas’, ‘apoio
social’, ‘autocontrole’) e trés de ‘afastamento’ (‘agdes agressivas’, ‘negacgao’,
‘distracao’, ‘inibicdo da acéo’). Cada escala é composta por trés itens. Os itens foram
agrupados em trés grupos de sete (um de cada estratégia de coping), dispostos
aleatoriamente. Para responder ao inventario, o sujeito deve numerar as acoes de 1
a 7, hierarquizando, da primeira a sétima opcao, a ordem que melhor representa a
sua acado quando ele esta sob pressdo na atividade esportiva. As evidéncias da

validade deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Topico 3.9) desta tese.

Interesses profissionais. Para avaliar os ‘interesses’ foi utilizado o “Inventario
tipolégico de interesses profissionais para praticantes de atividades esportivas”
(BALBINOTTI; BARBOSA, 2008j). Trata-se de um inventario baseado no e adaptado
do “Inventario tipolégico de interesses profissionais”, de Balbinotti (2003). O
inventario avalia cinco dimensbdes dos interesses profissionais: ‘realista’,
‘investigador’, ‘social’, ‘empreendedor’, ‘convencional’. Cada escala é composta por
trés itens respondidos em uma escala Likert (LIKERT, 1932) de cinco pontos, indo
de (1) “Me desinteressa profundamente” até (5) “Me interessa profundamente”. As
evidéncias da validade deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Tépico 3.10)

desta tese.

Emocédo positiva. Para avaliar a ‘emocao positiva’ experimentada por
praticantes de atividades esportivas foi utilizado o “Inventario de emocao positiva
para praticantes de atividades fisicas e/ou esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA,

2008n). Trata-se de um inventario baseado na proposta de Ebbeck e Weiss (1998) e
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composto por trés itens respondidos com o auxilio de uma escala de tipo Likert
(LIKERT, 1932), de cinco pontos, que vai de (1) “Nunca sinto isso” até (5) “Sempre
sinto isso”, na qual o sujeito indica a frequéncia com que experimenta ‘emogdes
positivas’ durante a pratica esportiva. As evidéncias da validade deste teste foram

exploradas no Capitulo 3 (Tépico 3.11) desta tese.

Memoria de curto prazo. Para avaliar a ‘memoria de curto prazo’ utilizou-se o
“Teste Balbinotti de memoria de curto prazo para praticantes de atividades fisicas e
esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008k). Trata-se de um teste baseado no
“Teste pictorico de memoaria” (RUEDA; SISTO; 2007). O teste avalia a capacidade de
retencdo e evocacao de informacdes relativas as atividades fisicas e esportivas em
um curto espaco de tempo. S&o apresentados aos sujeitos 30 slides contendo
imagens e legendas, todas relativas as modalidades esportivas. Cada imagem €
apresentada aos sujeitos por dois segundos. No final da apresentacdo o sujeito deve
escrever todas as modalidades ou imagens que lembrar. As evidéncias da validade

deste teste foram exploradas no Capitulo 3 (Topico 3.12) desta tese.

Atencdo concentrada. Para avaliar a ‘atencdo concentrada’ foi utilizado o
“Teste Balbinotti de rapidez e exatidao de percepc¢ao para praticantes de atividades
fisicas e esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008l). Trata-se de um teste
elaborado com base nos principios do “Teste de atencdo concentrada Toulouse-
Piéron” (COSTA, 1999). Sao apresentados aos sujeitos seis estimulos (atletas em
acao esportiva). O sujeito devera responder, marcando o mais rapido possivel e sem
errar, todas as imagens que sdo exatamente iguais aos estimulos em um grupo com
425 imagens. Sdo avaliados os acertos, 0s erros e as omissfes. As evidéncias da

validade deste teste foram exploradas no Capitulo 3 (Topico 3.13) desta tese.

Inteligéncia ndo-verbal. Para avaliar a inteligéncia nao-verbal foi utilizado o
“Teste de inteligéncia nao-verbal para atletas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2009m).
Trata-se de um teste elaborado com base no “Teste G-36" (BOCCALANDRO, 2003).
O teste € composto por 36 slides (itens), cada um apresentando um problema néo-
verbal com seis opcdes de respostas. O teste € aplicado de forma coletiva. Os
primeiros slides s@o projetados por quinze segundos; o tempo de exibicdo aumenta
na medida em que os problemas ficam mais complexos, até que o ultimo slide seja

exibido por 44 segundos. As respostas sdo anotadas em uma folha de respostas



134

especialmente elaborada para o teste. As evidéncias da validade deste teste foram

abordadas no Capitulo 3 (Tépico 3.14) desta tese.

Desejabilidade social. A ‘desejabilidade social’ foi medida através de uma
versdo abreviada da “Escala de desejabilidade social”, de Marlowe-Crowne
(CROWNE; MARLOWE, 1960). Trata-se de uma escala com 13 itens respondidos
em uma escala dicotdbmica: verdadeiro (V) ou falso (F). As evidéncias da validade
deste teste foram abordadas no Capitulo 3 (Tépico 3.15) desta tese.

5.3.3 Resultados

5.3.3.1 Analises preliminares

As andlises preliminares foram divididas em dois grupos. O primeiro objetivou
avaliar a confiabilidade dos dados e o segundo tencionou verificar a presenca dos
pressupostos para a realizacdo das técnicas de regressdo linear e equacdes
estruturais (URBINA, 2007). No primeiro grupo, duas analises foram realizadas. Na
primeira analise, realizou-se uma cuidadosa revisdo do banco de dados através da
analise das tabelas de frequiéncia de cada variavel. Dois sujeitos foram excluidos por
apresentarem dados discrepantes provenientes de problemas relacionados ao
preenchimento incorreto dos questionarios. A segunda analise foi realizada com o
proposito de verificar a influéncia da ‘desejabilidade social’ sobre as respostas dos
sujeitos aos instrumentos utilizados. Para tanto, adotou-se o critério (TAYLOR, 1961)
que indica ser desejavel que o modulo da correlagédo entre a ‘desejabilidade social’ e
as demais variaveis em estudo tenha forca inferior a 0,4. O mesmo critério considera
gue é aceitavel quando o médulo da forca da correlacao néo é superior a 0,6. Dessa
forma, uma analise correlacional bivariada (r de Pearson) foi conduzida entre os
escores de cada uma das dimensfes dos instrumentos e os escores da medida de
‘desejabilidade social’ utilizada neste estudo. Os resultados variaram de r =-0,22 ar
= 0,17. Esses resultados indicam que a influéncia da ‘desejabilidade social’ sobre as

respostas dos sujeitos aos demais instrumentos em uso no estudo é desprezivel. O
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conjunto dos resultados obtidos nessas duas analises indica que os dados dos
sujeitos restantes (n = 435) n&do apresentam-se discrepantes nem sofrem influéncia

importante (moderada ou forte) da ‘desejabilidade social’.

Outras quatro andlises preliminares foram realizadas no segundo grupo: a
primeira verificou se as distribuicdes dos dados aderem a normalidade; a segunda
verificou a presenca de ‘casos aberrantes multivariados’; a terceira analisou a
existéncia de ‘colinearidade’ entre as variaveis; e a quarta explorou a existéncia de
‘autocorrelacéo’ entre os residuos. Sendo assim, com a ajuda do teste Kolmogorov-
Smirnov foi verificada a normalidade das distribuicdes. Os resultados revelaram
tratar-se de distribuicbes que ndo aderem a normalidade (p < 0,05). Tendo essa
caracteristica em vista, as analises de regressédo foram procedidas com os dados
transformados (escore Z), como recomenda a literatura (ABBAD; TORRES, 2002;
PESTANA; GAGEIRO, 2003). Na sequéncia, o banco de dados foi explorado com
vistas a verificagdo da existéncia de casos aberrantes multivariados; para tanto, foi
usando como critério o calculo da distancia de Mahalanobis (PESTANA; GAGEIRO,
2003) para escores extremos (p < 0,001). Algumas observacdes violaram esse
critério, sendo eliminados das analises subsequentes 3 casos. A seguir, uma analise
foi realizada com o propésito de verificar a existéncia de colinearidade entre as
variaveis. Foram utilizados dois critérios (PESTANA; GAGEIRO, 2003): o valor da
‘tolerancia da colinearidade’ néo deveria ser inferior a 0,1 e o Variance-inflation
factors (VIF) ndo deveria ser superior a 10. Em nenhum caso verificou-se a violagao

desses critérios.

Por ultimo, antes de realizar cada uma das analises de regresséao, efetuou-se
a analise dos residuos seriais através do “Teste de Durbin-Watson” (DURBIN;
WATSON, 1950; 1951). Esta analise permitiu verificar a existéncia de autocorrelacéo
entre os residuos das variaveis. indices proximos a 2, indicam a inexisténcia de
autocorrelacdo, ao passo que indices proximos a 0 (zero) indicam autocorrelagéo
negativa e proximos a 4 indicam autocorrelacdo positiva. Em todos os casos, 0s
indices medidos variaram de 1,479 a 1,913, indicando a inexisténcia de
autocorrelacdo entre os residuos. Concluidas as analises preliminares, foram retidos

no banco de dados 432 sujeitos que serdo objeto das analises subsequentes.
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5.3.3.2 Analises de consisténcia interna, descritivas e correlacionais

Uma vez que os resultados preliminares demonstraram a adequacao dos
dados as analises subseqlientes (tratam-se de dados confiaveis), foram realizadas
analises de consisténcia interna, descritivas e correlacionais, com o objetivo de
oferecer um suporte suplementar as analises de regressdo e de equacdes
estruturais. Dado o grande numero de variaveis envolvidas nestas andlises optou-se
por apresentar apenas as correlacdes que contribuem para responder ao objetivo
desse estudo (diferente da pratica tradicional, na qual todas as correlagées, mesmo
aquelas nas quais ndo ha interesse, sdo apresentadas). Sendo assim, quanto aos
‘niveis de autodeterminacao’, ‘necessidades psicoldgicas basicas’ e ‘consequéncias’
(ver Tabela 5.3.2), os resultados das analises de consisténcia interna indicam que
todas as dimensdes em estudo apresentam indices aceitaveis (a > 0,60). No caso
das médias, os resultados indicam que nd&o houve aderéncia aos limites das
distribuicbes. Essa caracteristica descarta a ocorréncia do fenbmeno da
aquiescéncia nessas variaveis. Quanto ao desvio-padrdo, em nenhum caso
ultrapassou a metade do valor nominal das médias, de forma que as dispersdes

podem ser entendidas como restritas.

Tabela 5.3.2 — Analises de consisténcia interna, estatistica descritiva e intercorrelacéo entre os
‘niveis de autodeterminagao’, ‘determinantes’ e ‘conseqiiéncias’

Tipo de variavel Variavel a X ©) M. Intrinseca  R. Identificada R. Externa Amotivacao
Motivagao intrinseca 0,71 12,63 (2,32
) Regulacéo identificada 0,64 11,50 (2,48 0,39*
Autodeterminacgéo .
Regulagdo externa 0,65 6,33 2,77 -0,30* -0,07
Amotivagéo 0,81 6,06 (2,96 -0,45* -0,15* 0,37*
N.P.B Suporte N.P.B. 0,89 56,50 (9,89 0,47* 0,24* -0,18* -0,31*
o Percepcéo N.P.B. 0,76 31,62 (20 0,49* 0,34* -0,11 -0,35*
) Emocéo positiva 0,65 12,30 (205 0,34* 0,17* -0,14 -0,27*
Conseqiiéncias
Intencdo de manutengdo 0,77 12,27 (282 0,56* 0,20* -0,29* -0,47*

Obs: * p < 0,0017 (indice de significancia corrigido pelo método de Bonferroni para minimizar o Erro de Tipo I); N.P.B.

= ‘necessidades psicoldgicas basicas’.
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As andlises correlacionais indicaram que: (1) em sua grande maioria, as
correlacdes apresentam-se significativas (p < 0,0017); (2) os sinais das correlacdes
seguiram o que é teoricamente esperado; (3) a forca em mddulo, variou de 0,07 a
0,56 (nula a moderada), o que indica independéncia entre as medidas e a

consequente inexisténcia de variaveis redundantes.

Quanto as ‘variaveis conativas’, ‘afetivas’ e ‘cognitivas’, as estatisticas
descritivas e da consisténcia interna ja foram exploradas no segundo artigo desta
tese (ver Tabelas 5.2.3, 5.2.4 e 5.2.5, no tdpico 5.2.3.2). Entretanto, as correlacées
entre estas variaveis e o ‘suporte as necessidades psicologicas basicas’ ndo foram
previamente apresentadas. Sendo assim, realizada essa analise correlacional,
verificou-se que (1) as correlacdes significativas (p < 0,0005) ocorreram com mais
freqUiéncia nas analises que incluiram as variaveis ‘afetivas’; (2) os sinais da
correlacbes seguiram o0 que era teoricamente esperado; (3) a forca, em modulo
variou de 0,001 (‘tempo de pratica’) a 0,457 (auto-estima esportiva) indicando a
presenca de relacdes lineares com for¢cas que variaram de nula a moderadas, sendo
que as relacdbes moderadas ocorreram mais freqlientemente nas variaveis ‘afetivas’

e as relacdes nulas nas variaveis ‘conativas’.

5.3.3.3 Teste do Modelo dialético da motivacéo intrinseca e extrinseca: regressoes

lineares

As regressdes lineares que se seguem tém como propdsito verificar a
existéncia de nexo causal entre as cinco etapas hipotetizadas no MDMIE -
‘caracteristicas pessoais’, ‘fatores  sociais’, ‘mediadores psicologicos’,
‘autodeterminacao’ e ‘consequéncias’. Assim, quatro grupos de analises simples e
multiplas foram conduzidos (de acordo com a situacdo). Considerando que se quer
explorar a capacidade preditiva das variaveis, utilizou-se o método Stepwise
(ABBAD; TORRES, 2002). Apenas as variaveis retidas no modelo sdo apresentadas
(ver Tabela 5.3.3).
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A primeira analise de regressdo testou a capacidade preditiva das
‘caracteristicas pessoais’ (etapa 1) sobre os ‘fatores sociais’ (etapa 2). As
‘caracteristicas pessoais’ testadas foram: sete dimensdes de ‘coping’ (‘agéo direta’,
‘apoio social’, ‘reavaliacdo’, ‘autocontrole’, ‘inibicdo da acgéo’, ‘negacao’ e ‘agdes
agressivas’), cinco tipos de ‘interesses profissionais’ (‘realista’, ‘investigador’, ‘social’,
‘empreendedor’ e ‘convencional’), seis dimensdes motivacionais (‘controle do
estresse’, ‘saude’, ‘sociabilidade’, ‘competitividade’, ‘estética’ e ‘prazer’), duas
dimensdes do ‘l6cus de causalidade’ (‘interno’ e impessoal’) e trés dimensdes do
‘lbcus de controle’ (‘interno’, ‘externo’ e ‘grandes forgas’), a ‘auto-estima esportiva’,
‘inteligéncia ndo-verbal’, ‘memdria de curto prazo’, ‘atencdo concentrada’, ‘tempo de
pratica’, ‘tipo de competicao’, ‘numero de treinadores’ e ‘niumero de vitérias’. O fator

social foi o ‘suporte as necessidades psicoldgicas basicas’.

Das variaveis testadas como possiveis preditoras do ‘suporte as
necessidades psicologicas basicas’, seis foram retidas no modelo (ver Tabela 5.3.3).
O coeficiente de correlagdo mdaltipla (0,615) indica que o conjunto das variaveis
explica aproximadamente 38% da varidncia do ‘suporte as necessidades

psicologicas basicas’.

Tabela 5.3.3 — Regressdes lineares multiplas (método stepwise) e simples onde a relacéo
causal entre as etapas é testado

Etapas Variavel(is) preditora(s) B t Sig. R R2 F Sig. Variavel predita
Auto-estima esportiva 0,254 5,696 0,000
Lécus de controle: interno 0,180 3,921 0,000
Interesse: social 0,152 3,490 0,001

lpara?2 Atencao (total) 0173 4075 0,000 0,615 0,378 40,449 0,000 Suporte NPB
Lécus de controle: G. F. 0,154 3,455 0,001
Coping: agdes agressivas -0,091  -2,235 0,026

2para3 Suporte NPB 0,663 18,342 0,000 0,663 0,439 336,441 0,000 Percepcdo NPB

3 para 4

4 para 5

0,490 11,662 0,000 0,490 0,240 136,010 0,000 Motivagdo intrinseca

x 0,338 7,451 0,000 0,338 0,114 55,512 0,000 Regulacéo identificada
Percepcédo NPB

-0,113  -2,356 0,019 0,113 0,013 5,553 0,019 Regulacéo externa

-0,346 -7,652 0,000 0,346 0,120 58,551 0,000 Amotivagéo
Motivacao intrinseca 0,443 10,383 0,000 Intencd@o de manter a
Amotivagéo -0,269 -6,308 0,000 0613 0376 129,066 0,000 prética
Motivagéo intrinseca 0,273 5,424 0,000 0364 0133 32,836 0,000 Emocao positiva

Amotivacéo -0,148 -2,952 0,003
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A segunda analise de regressao teve por objetivo verificar se o ‘suporte as
necessidades psicologicas basicas’ é preditor da ‘percepcdo das necessidades
psicologicas basicas’. Os resultados obtidos indicam que se trata de preditor
significativo (p < 0,05). O coeficiente de correlagédo bivariada (0,663) indica que o
‘suporte as necessidades psicologicas basicas’ explica aproximadamente 44% da

variancia da ‘percepg¢éo das necessidades psicoldgicas basicas’.

O terceiro conjunto de analises de regressao teve por objetivo verificar se a
‘percepcédo das necessidades psicologicas basicas’ € preditora de cada um dos
‘niveis de autodeterminacdo’ (‘motivagdo intrinseca’, ‘regulacdo identificada’,
‘regulacdo externa’ e ‘amotivacéo’). Os resultados obtidos indicam que se trata de
preditor significativo (p < 0,05). As correlacbes obtidas (de 0,113 a 0,490) indicam
que a ‘percepgcdo das necessidades psicologicas basicas’ explica por¢des da
variancia dos ‘niveis de autodeterminacdo’ que vao de aproximadamente 1% (na

‘regulacao externa’) a cerca de 24% (na ‘motivagao intrinseca’).

O quarto e ultimo conjunto de andlises objetivou testar se os ‘niveis de
autodeterminacado’ (‘motivagdo intrinseca’, ‘regulagao identificada’, ‘regulagao
externa’ e ‘amotivagao’) e sdo preditores das ‘consequéncias’ (‘intencédo de manter a
pratica esportiva’ e ‘emocdo positiva’). Dos quatro ‘niveis de autodeterminacgao’
testados, dois (‘motivacédo intrinseca’ e ‘amotivacdo’) mostraram-se preditores
significativos (p < 0,05) da ‘intengao de manter a pratica da atividade esportiva’. A
correlagdo multivariada (0,613) indica que cerca de 38% da variancia da ‘intengéo de
manter a pratica’ é explicada por estas variaveis. Dois ‘niveis de autodeterminacao’
(‘motivacao intrinseca’ e ‘amotivacdo’) mostraram-se preditores significativos (p <
0,05) da ‘emocao positiva’. A correlagdao multivariada (0,364) indica que cerca de

13% da variancia da ‘emocéao positiva’ é explicada por estas duas variaveis.

O conjunto dessas analises de regressdo mostra que ha nexo causal entre as
cinco etapas hipotetizadas, na sequéncia em que foram testadas. Sendo assim,
pode-se dizer que ‘caracteristicas pessoais’ prevéem ‘fatores sociais’, que por sua
vez prevéem ‘mediadores psicologicos’, que prevéem o0s ‘niveis de

autodeterminacao’, que sao preditores das ‘consequéncias’.



140

5.3.3.4 Teste do Modelo dialético da motivagao intrinseca e extrinseca: ‘path anélise’

O Modelo dialético da motivacéo intrinseca e extrinseca é estruturado em
uma sequéncia de cinco etapas que apresentam uma relagdo causal entre si. Este
modelo (ver Figura 5.3.3) da origem a oito equacgdes (ver Tabela 5.3.4) que através
da técnica de regressdo permitirdo medir a importancia de cada ligacdo entre as
variaveis do modelo (PESTANA; GAGEIRO, 2003).

Tabela 5.3.4 — Oito equacgdes de regresséo linear que tiveram origem no Modelo dialético da
motivacgdo intrinseca e extrinseca

Variavel dependente Equacéo
Emogéo positiva A =p;C + p2D + p3E + paF + psG + peH + p7l + p7d + pK + prl + prM + p7N + €4
Intengdo de manutengio B = piC + paD + p3E + paF + psG + peH + p7l + prd + prK + prL + p/M + poN + e,
Motivac&o intrinseca C =psG + peH + prl + prd + psK + psLl + psM + p7N + €3
Regulacéo identificada D =psG + psH + p7l + p7J + psK + p7L + p7M + psN + e,
Regulacdo externa E =psG + peH + p7l + prJ + psK + p;L+ p7M + p7N + e
Amotivacao F =psG + peH + p7l + p7J + psK + p7L + p7M + p7N + €6
Percepgéo das N. P.B. G =peH + p7l + p7d + prK + p7L + p;M + p7N + &7
Suporte as N. P. B. H=psl+pJ+pK+psl +p/M+p/N+es

Observagao: A = ‘emocao positiva’; B = ‘intengdo de manutengdo da pratica de esportiva’; C = ‘motivagao intrinseca’;
D = ‘regulagéo identificada’; E = ‘regulagédo externa’; F = ‘amotivagéo’; G = ‘percepgéo das necessidades psicoldgicas basicas’;
H = ‘suporte as necessidades psicoldgicas basicas’; | = ‘auto-estima esportiva’; J = ‘l6cus de controle: interno’; K = ‘interesse:
social’; L = ‘atencao (total)’; M = ‘lécus de controle: grandes forgas’; N = ‘coping: agdes agressivas’.

Calculadas as oito regressoes lineares, os resultados dos [ estandardizados
e dos R2 estdo apresentados no diagrama de caminho (ver Figura 3). Como se pode
observar, seis das 19 ligacdes entre as variaveis mostraram-se nao significativas (p
> 0,05). A primeira dessas ligacbes ocorreu entre ‘percepg¢ao das necessidades
psicologicas basicas’ e ‘regulacdo externa’, indicando que, descontando a
contribuicdo das variaveis precedentes, a primeira ndo prediz a segunda. As outras
cinco ligacbes ndo significativas (p > 0,05) ocorreram entre ‘niveis de
autodeterminacdo’ e ‘consequiéncias’, indicando que parte da capacidade da
‘autodeterminacao’ de prever ‘consequéncias’ (‘intencdo da manutengao e emocao
positiva’), depende da presenca de seus preditores (‘caracteristicas pessoais’,
‘fatores sociais’ e ‘mediadores psicologicos’). Cabe salientar que todas as demais

ligacBes no diagrama mostraram-se significativas (p < 0,05).



141

Caracteristicas Pessoais Fatores sociais Mediadores Psicoldgicos Motivagao Consequéncias

A A A
G ) G ) 16 2 N G N 16 A N\

Auto-estima
esportiva

Motivacao 0,10
intrinseca

L6cus de
contr.: Interno

Afeto
positivo

Regulagéo
identificada

Interesse:
social

(0,25)

Suporte as
necessidades

Percepgéo das
Necessidades

Regulagéo
externa

Atencao
(total)

Intengédo de
manutencao

Locus de
contr.: G. F.

Amotivagao

Coping: acOes
Agressivas

Y Y Y N
Sujeito Ambiente Sujeito Resultado

Observacao: Os B estandardizados estdo sobre as setas de caminho e os R? estdo nos parénteses sob as variaveis
dependentes. * p < 0,05; ** p < 0,01.

Figura 5.3.3 — Diagrama de caminho (‘path’) do Modelo dialético da motivacé&o intrinseca e

extrinseca, indicando os B estandardizados e os R?

O conjunto dos resultados encontrados na analise de caminho indica que ha
boa adequacdo dos dados ao modelo. Embora nem todas as ligacGes testadas
sejam significativas, ha, em todos 0s casos, a0 menos uma ligacao significativa (p <
0,05) entre as etapas teorizadas no Modelo dialético da motivacdo intrinseca e
extrinseca. Esse resultado indica a capacidade de cada etapa de prever as variaveis
da etapa seguinte, como pressupbe o0 modelo em teste. Concluidas as ‘path
analises’, cabe agora testar o mesmo modelo, mas, desta vez, utilizando as

equacdes estruturais.
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5.3.3.5 Teste do Modelo dialético da motivagao intrinseca e extrinseca: equacdes

estruturais

Considerando que os resultados encontrados nas andlises de regressao,
correlagdes parciais e ‘path analises’ indicaram que o MDMIE é valido pelo viés do
critério, cabe agora testar a validade de construto do MDMIE com o uso de
equacdes estruturais. Assim, partindo-se da hipotética associacdo entre as variaveis
— seguindo as recomendacdes de Cole (1987), Watkins (1989) e Briggs e Cheek
(1986) — a adequacao do modelo (ver Figura 3) foi testada usando os seguintes
critérios: ‘qui-quadrado’, razdo entre ‘qui-quadrado’ e graus de liberdade, GFlI
(Goodness-of-fit index), AGFI (Adjusted goodness-of-fit index) e a raiz quadrada
média residual (RMS).

Critérios multiplos foram utilizados uma vez que cada indice apresenta
diferentes forcas e fraquezas na avaliagdo da adequacdo do modelo fatorial
confirmatério (TAYLOR et al., 2003). Sao eles: o teste ‘qui-quadrado’ deve ser nao-
significativo; a razdo entre ‘qui-quadrado’ e graus de liberdade deve ser menor que
cinco ou, desejavelmente, menor que dois; o GFI deve apresentar um indice superior
ou igual a 0,85; o AGFI deve apresentar um indice superior ou igual a 0,80; e,
finalmente, o RMS deve apresentar um indice inferior ou igual a 0,10 (BALBINOTTI,
2005; COLE, 1987; MARSH et al., 1988).

O teste deste modelo apresentou os seguintes resultados: no caso especifico
do ‘qui-quadrado’, o resultado obtido (y2 = 1191,122; gl = 722; p < 0,001)
apresentou-se significativo. Resultados como esse séo tipicamente encontrados em
grandes amostras. Por essa razdo, alguns autores (COLE, 1987; MARSH et al.,
1988) tém descartado o ‘qui-quadrado’ de suas analises, pois se trata de uma
estatistica extremamente sensivel ao niumero de sujeitos da amostra. Quanto aos

demais indicadores, todos estdo dentro dos limites para cada critério ( y 2/gl = 1,64;
GFl = 0,857; AGFI = 0,837; RMS = 0,040). O conjunto destes resultados aponta

para um ajustamento satisfatério dos dados ao modelo, indicando tratar-se de

modelo valido pelo viés do construto.
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5.3.3.6 Teste das mediagbes entre determinantes da motivag&o: correlagdes parciais

Estabelecido o nexo causal entre as cinco etapas do MDMIE, cabe verificar
trés hipdteses. Sao elas: (1) a hipétese de que ‘fatores sociais’ fazem mediagéo
entre as ‘caracteristicas pessoais’ e ‘mediadores psicologicos’. Essa analise indicaria
que o suporte oferecido pelo treinador faz mediacido entre as ‘caracteristicas
pessoais’ do atleta e a sua percepcdao de competéncia, de autonomia e de
relacionamento. (2) A hipétese de que ‘fatores sociais’ e ‘mediadores psicoldgicos’
fazem mediacdo entre ‘caracteristicas pessoais’ e ‘autodeterminagao’. Essa
mediacao indicaria que ha uma relagdo interdependente entre ‘caracteristicas
pessoais’, ‘fatores sociais’ e ‘mediadores psicologicos’ na determinagdo da
‘autodeterminacéo’. (3) A hipotese de que ‘mediadores psicologicos’ fazem
mediacdo entre ‘fatores sociais’ e ‘niveis de autodeterminacdo’. Essa mediacao
indicaria que ha relacdo interdependente entre ‘fatores sociais’ e ‘mediadores

psicologicos’ na determinagao da ‘autodeterminagao’.

Utilizar-se-a para isso a analise de correlagdo parcial. A correlacéo parcial
indica a forca de uma associacdo linear entre duas variaveis quantitativas quaisquer,
sem o efeito de uma terceira variavel (ou varias), chamada “controle”. A correlagao
parcial estima a correlacdo entre duas variaveis considerando que todos 0s casos
tém os mesmos resultados sobre a variavel ‘controle’, o que significa manter
constante os valores da variavel controle. Para que se interprete adequadamente
uma correlacdo parcial entre duas variaveis, € necessario que se saiba a forca da

correlacdo bivariada (de ordem zero) destas duas variaveis.

A correlacdo parcial é calculada para se avaliar o porqué de duas variaveis
serem associadas. As duas possiveis hipoteses sao: (1) a hipotese de que elas tém
uma variavel causa-comum ou (2) a hipotese da existéncia de uma variavel
mediadora. Neste estudo, a correlacéo parcial é utilizada para verificar a existéncia

da segunda hipotese.

Sendo assim, trés analises de correlacdo parcial foram realizadas. Na
primeira, coeficientes de correlagcdo parcial foram calculados para testar a

associagao linear de seis ‘caracteristicas pessoais’ (retidas no modelo pela
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regressdo linear realizada no topico anterior) com ‘mediadores psicologicos’
(‘percepcao das necessidades psicologicas basicas’), mantendo constante os
‘fatores sociais’ (‘suporte as necessidades basicas’). Utilizou-se o método de
Bonferroni para controlar o erro tipo I. Portanto, niveis de significancia menores que
0,0014 foram requeridos para que se pudesse considerar uma associacao linear
estatisticamente significativa. Os resultados das analises de correlagdo parcial estédo
apresentados na Tabela 5.3.5.

Nota-se que, quanto a significancia, das seis correlac6es bivariadas (de
ordem zero) que inicialmente eram significativas, apenas duas mantiveram-se
significativas quando o efeito do ‘suporte as necessidades psicoldgicas basicas’ é
controlado. No que diz respeito a forca, em todas as seis correlacdes se observou
uma reducdo, mas em nenhum caso a forca foi reduzida a zero. A magnitude da
reducéo nos indices de correlacéo bivariada para a correlacéo parcial foi de 0,136 a
0,222. Sendo assim, pode-se afirmar que o ‘suporte as necessidades psicologicas
basicas’ € mediador entre ‘caracteristicas pessoais’ e ‘percepcao das necessidades

psicologicas basicas’, mas n&o o unico.

Tabela 5.3.5 - Correlagc@es de ordem zero e parciais, entre as ‘caracteristicas pessoais’ e
‘mediadores psicologicos’, controladas pelo efeito da mediagao dos ‘fatores sociais’

Variaveis correlacionadas Resultados
L . Variavel r de Pearson (ordem Correlagao parcial (variavel
Variavel preditora predita zero) mediadora: suporte NPB) AT

Auto-estima esportiva 0,589* 0,429* 0,160
Lécus de controle: Interno 0,397* 0,175* 0,222

) . mediadores .
Interesse: Social psicolégicos: 0,346 0,154 0,192
Atencéo (total) Perﬁ;@fao 0,295* 0,118 0,177
Lécus de controle: G. F. 0,258* 0,044 0,214
Coping: a¢des agressivas -0,193* -0,057 0,136

Obs: * p < 0,0014 (indice de significancia corrigido pelo método de Bonferroni para minimizar o Erro de Tipo I); NPB =

necessidades psicoldgicas basicas.

Na segunda analise de correlacdo parcial, coeficientes de correlagdo parcial
foram calculados para testar a associacao linear de seis ‘caracteristicas pessoais’
(retidas no modelo pela regresséo linear realizada no topico anterior) com os ‘niveis
de autodeterminagdo’, mantendo constante o ‘suporte e a percepgao das

necessidades basicas’. Utilizou-se o método de Bonferroni, para controlar o erro tipo
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|. Portanto, niveis de significAncia menores que 0,003 foram requeridos para que se
pudesse considerar uma associacdo linear como estatisticamente significativa. Os
resultados das analises de correlacao parcial estdo apresentados na Tabela 5.3.6.
Nota-se que, quanto a significancia, das 28 correla¢gbes bivariadas (de ordem zero)
24 foram significativas (p < 0,003). Das 24 correlagdes inicialmente significativas
apenas 11 mantiveram-se significativas quando o efeito do ‘suporte e da percepgao
das necessidades psicolégicas basicas’ é controlado. No que diz respeito a forga,
em todas as 24 correlacdes observou-se uma reducdo, mas em nenhum caso a
forca foi reduzida a zero. A magnitude da reducdo nos indices de correlacdo
bivariada para a correlagédo parcial foi de 0,026 a 0,241. Sendo assim, pode-se
afirmar que o ‘suporte’ e a ‘percepg¢ao das necessidades psicoldgicas basicas’ sao
mediadores entre ‘caracteristicas pessoais’ e ‘niveis de autodeterminacido’, mas nao

os unicos.
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Tabela 5.3.6 - Correlagoes de ordem zero e parciais, entre ‘caracteristicas pessoais’ e ‘niveis
de autodeterminagao’, controlando o efeito da mediagao da ‘percepc¢ao’ e ‘suporte as
necessidades psicologicas basicas’

Variaveis correlacionadas Resultados

Variavel preditora Variavel ored r de Pearson Correlagéogagcial A
riavel predit. variaveis medi ras: r
ariavel predita (ordem zero) (variaveis mediadoras |Ar|

suporte e percepgdo NPB)

Motivacéo intrinseca 0,454* 0,213* 0,241

Auto-estima esportiva Regulacéo identificada 0,250* 0,063 0,187

Regulacdo externa -0,138* -0,074 0,064

Amotivagéo -0,311* -0,129 0,182

Motivacéo intrinseca 0,435* 0,265 0,170

3 Regulagéo identificada 0,336* 0,235 0,101
Lécus de controle: Interno

Regulacdo externa -0,244* -0,194 0,050

Amotivagéo -0,275* -0,141 0,134

Motivacao intrinseca 0,409* 0,265* 0,144

Interesse: social Regulagéo identificada 0,173* 0,062 0,111

Regulagdo externa -0,231* -0,185* 0,046

Amotivagéo -0,317* -0,210* 0,107

Motivacao intrinseca 0,235* 0,074 0,161

Regulacéo identificada 0,100 -0,003 0,103

Atencdo (total)

Regulacdo externa -0,295* -0,253* 0,042

Amotivagéo -0,218* -0,110 0,108

Motivacéo intrinseca 0,401* 0,285* 0,116

) Regulagéo identificada 0,292* 0,224* 0,068
Lécus de Controle: G. F.

Regulacdo externa -0,047* 0,016 0,063

Amotivacéo -0,156* -0,047 0,109

Motivagéo intrinseca -0,485* -0,367* 0,118

Locus de causalidade: Regulagéo identificada -0,182* -0,077 0,105

impessoal Regulagéo externa 0,432* 0,406* 0,026

Amotivacéo 0,449* 0,366* 0,083

Motivagao intrinseca -0,168* -0,060 0,108

. . . Regulacéo identificada -0,183* -0,127 0,056
Coping: agOes agressivas

Regulacdo externa 0,245* 0,214* 0,031

Amotivacéo 0,222* 0,157* 0,065

Observacéao: * p < 0,003 (indice de significancia corrigido pelo método de Bonferroni para minimizar o erro de tipo ).

Na terceira analise de correlacdo parcial, conforme propde o MHMIE,
coeficientes de correlacdo parcial foram calculados para testar a associacdo linear
do ‘suporte as necessidades psicoldgicas basicas’ com ‘niveis de autodeterminagao’,

mantendo constante a ‘percepcao das necessidades basicas’. Utilizou-se o método



147

de Bonferroni para controlar o erro tipo I. Portanto, niveis de significancia menores
gue 0,005 foram requeridos para que se pudesse considerar uma associacao linear
como estatisticamente significativa. Os resultados das analises de correlacdo parcial
estdo apresentados na Tabela 5.3.7. Nota-se que, quanto a significancia, das quatro
correlacdes bivariadas (de ordem zero), inicialmente significativas, apenas trés
mantiveram-se significativas quando o efeito da ‘percepgdo das necessidades
psicologicas basicas’ é controlado. No que diz respeito a forgca, em todas as quatro
correlacdes observou-se uma reducdo, mas em nenhum caso a for¢a foi reduzida a
zero. A magnitude da reducdo nos indices de correlacdo bivariada para a correlacéo
parcial foi de 0,039 a 0,248. Sendo assim, pode-se afirmar que a ‘percepcdo das
necessidades psicologicas basicas’ € mediadora entre o ‘suporte as necessidades

psicologicas basicas’ e os ‘niveis de autodeterminagéo’, mas néo é a unica.

Tabela 5.3.7 — Correlagoes de ordem zero e parciais, entre ‘fatores sociais’ e ‘niveis de
autodeterminagao’, controlando o efeito da mediagao da ‘percepgao das necessidades
psicolégicas basicas’

Variaveis correlacionadas Resultados

Correlagado parcial
r de Pearson (ordem 630 P

Variavel preditora Variavel predita (variavel mediadora: [Ar|
zero) <
percepcdo NPB)
Motivacao intrinseca 0,471* 0,223* 0,248
Fatores sociais Regulacéo Identificada 0,241* 0,024 0,217
(Suporte NPB) Regulacéo externa -0,178* -0,139* 0,039
Amotivacéo -0,307* -0,111 0,196

Observacao: * p < 0,005 (indice de significancia corrigido pelo método de Bonferroni para minimizar o erro de tipo I);

NPB = ‘necessidades psicoldgicas basicas’.

Com base nos resultados das Tabelas 5.3.5, 5.3.6 e 5.3.7, pode-se afirmar
gue: (1) os ‘fatores sociais’ fazem mediacdo entre ‘caracteristicas pessoais’ e
‘mediadores psicologicos’; (2) ‘fatores sociais’ e ‘mediadores psicolégicos’ fazem
mediacao entre ‘caracteristicas pessoais’ e ‘niveis de autodeterminacgao’; e (3)
‘mediadores psicologicos’ fazem mediagdo entre ‘fatores sociais’ e ‘niveis de
autodeterminacdo’. Esses resultados indicam haver uma relacdo de

interdependéncia entre as variaveis preditoras da ‘autodeterminacao’.
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5.3.4 Discusséao

As andlises principais foram divididas em quatro grupos. Quanto ao primeiro
grupo de andlises, o conjunto das regressfes (simples e multiplas) indicou que
‘caracteristicas pessoais’ explicam ‘fatores ambientais’, que predizem ‘mediadores
psicologicos’, que, por sua vez, explicam os ‘niveis de autodeterminag¢ao’, que, por
sua vez, explicam as ‘consequéncias’. O conjunto desses resultados indica existir
nexo causal entre as cinco etapas, 0 que €, por conseguinte, uma importante
evidéncia da validade de critério do MDMIE (VALLERAD, 1997).

O nexo causal entre a primeira e a segunda etapa € especialmente
importante, ja que ele diferencia 0o MDMIE do MHMIE. A analise de regressao linear
indicou que as ‘caracteristicas pessoais’ explicam cerca de 38% da variancia dos
‘fatores sociais’ (‘suporte as necessidades basicas’). Se considerarmos todo o
universo de variaveis que poderiam explicar o suporte oferecido pelo treinador aos
atletas (formacédo profissional, experiéncia profissional, estilo pessoal, valores,
crencas, exigéncias de superiores etc.) pode-se pensar que a porcentagem da
varidncia explicada pelas ‘caracteristicas pessoais’ do atleta é bastante elevada.
Esse resultado indica que o comportamento do atleta determina, em parte, o
comportamento do treinador. As ‘caracteristicas pessoais’ do atleta contribuem na
relacédo treinador-atleta, fazendo com que aquele oferegca maior ou menor ‘suporte

as necessidades psicolégicas basicas’ deste.

Outro aspecto desta ligacdo entre a primeira e a segunda etapa que vale a
pena ser destacado € o que indica que o0 processo motivacional ndo € puramente
resultado de ‘fatores ambientais’. Ha, também, um efeito das ‘caracteristicas
pessoais’ na explicagdo da ‘autodeterminagdao’. Essa participacdo das
‘caracteristicas pessoais’ na explicacdo da ‘autodeterminagdo’ esta em linha com o
gque propde a TAD (DECI; RYAN, 1985; 2000), quando afirma que a
‘autodeterminagao’ € o resultado da interagcéo entre tendéncias pessoais e o0 suporte
do ambiente. Também estd em linha com a Teoria da Orientacdo Causal (DECI,
RYAN, 2000; VANSTEENKISTE et al., 2010), que afirma que a ‘autodeterminagao’ é

explicada pelas tendéncias pessoais. Mais ainda, esse resultado contraria (ao
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menos parcialmente) o que propbée o MHMIE (VALLERAND, 1997), quando ele
aponta que os ‘fatores sociais’ sdo os determinantes da ‘autodeterminacéo’. Este
resultado responde, ainda, a sugestdao de que estudos na area do esporte
dispensem maior atengédo a ‘orientacdo causal’ (VALLERAND, 2007), na mediada
em que inclui as ‘caracteristicas pessoais’ entre os determinantes da

‘autodeterminacéao’.

Dada a importancia desse resultado (ligacao entre etapas 1 e 2), € adequado
gue ele seja discutido de forma mais detalhada. Sendo assim, destaca-se que a
‘auto-estima esportiva’ emergiu como a principal preditora do ‘suporte as
necessidades basicas’. Esse resultado esta indicando que o atleta que faz uma
avaliagdo subjetiva positiva (SEDIKIDES; GREGG, 2003) de suas habilidades e
desempenho esportivo tende a receber maior suporte as suas ‘necessidades
psicologicas basicas’ por parte de seu treinador. A relacdo entre ‘auto-estima’ e
‘relagdes sociais’ ja havia sido relatada por outros estudos (MOLLER; FRIEDMAN;
DECI, 2006; JONSSON, 2006). Aparentemente, atletas que apresentam ‘auto-estima
esportiva’ elevada tendem a se preocupar menos com comparagoes, lidar bem com
o feedback e ter relagcbes mais estaveis — o que, aparentemente, contribui para o
comportamento mais ativo do treinador em oferecer suporte ao atleta. Seguindo a
mesma direcdo, duas dimensdes do ‘l6cus de controle’ (‘interno’ e ‘grandes forgas’)
contribuiram para predizer o ‘suporte as necessidades psicolégicas basicas’. Esse
resultado indica que atletas que acreditam que o seu desempenho depende, em
parte, de seus esforcos, escolhas e atitudes e, em parte, do acaso, sorte ou destino
(DELA COLETA,1987), tendem a receber mais suporte as suas ‘necessidades
psicologicas basicas’. Essa relagao entre o ‘locus de controle’ e a ‘autodeterminacao’
esta em linha com o que foi encontrado por outros estudos (BRIERE et al., 1995). O
mesmo acontece com atletas que apresentam maior capacidade de perceber com
rapidez e exatidao os estimulos disponiveis ho ambiente, ou seja, possuem maiores
niveis de atencdo concentrada (BRAGA, 2007). Eles também recebem maior
‘suporte’ de seus treinadores. Aparentemente, quando recebemos mais atencao,
maior serd nossa tendéncia para dar atencdo. A qualidade da atencéo destes atletas
parece estar garantindo a eles mais ‘suporte as necessidades psicoldgicas basicas’.
Seguindo na mesma linha, atletas que possuem interesse em ajudar, ensinar,

estimular e motivar outros atletas, ou seja, possuem elevados niveis de ‘interesse
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social’ (BALBINOTTI; VALENTINI; CANDIDO; 2006), tendem a receber maior
‘suporte’ de seus treinadores. Um dos ‘interesses profissionais’ caracteristicos de
professores e treinadores é o ‘interesse social’ (BALBINOTTI, 2003). E possivel que,
ao perceber esse ‘interesse’ no seu atleta, o treinador se identifique com ele. Essa
identificagdo treinador-atleta poderia estar contribuindo para uma relacdo mais
satisfatoria entre eles. De maneira contraria, atletas que lidam com a pressdo e com
0 estresse, proprios da atividade esportiva, de maneira explosiva, gritando,
descarregando sua raiva e irritagdo em que esta por perto, ou seja, possuem o estilo
de coping do tipo ‘acbes agressivas’ (ANTONIAZZI, 1998), tendem a receber menor
‘suporte as necessidades psicoldgicas basicas’ por parte de seus treinadores. E
esperado que os companheiros de pratica e treinadores busquem se afastar de
guem apresenta o estilo de coping do tipo ‘agbes agressivas’, como forma de se
proteger destas agressdes. Esse afastamento implica numa relacdo mais distante, o

que explica o menor ‘suporte as necessidades psicolégicas basicas’.

No que diz respeito ao nexo causal entre as demais etapas, alguns
destaques merecem ser feitos. (1) A ‘motivacao intrinseca’ foi predita pelo ‘suporte
as necessidades psicologicas basicas’ e pela ‘percepcdo das necessidades
psicologicas basicas’. Esse resultado estd em linha com a Teoria da Avaliagao
Cognitiva (DECY. RIAN, 2000; VANSTEENKISTE et al., 2010), que pressupde que a
‘motivacao intrinseca’ sofre a influéncia (pode ser fomentada e suportada) do
contexto social. (2) A ‘percepgao das necessidades psicolégicas basicas’ mostrou-se
positivamente relacionada a ‘motivagao intrinseca’ e a ‘regulagao identificada’ e
negativamente relacionada a ‘regulacdo externa’ e a ‘amotivagcao’. Esse resultado
estd de acordo com a Teoria da Integracdo Organica (DECY. RIAN, 2000), que
pressupde que comportamentos (mesmo 0s extrinsecamente motivados) podem ser
internalizados e integrados ao repertério dos comportamentos que satisfazem as
‘necessidades basicas’. (3) Os ‘niveis de autodeterminacdo’ mostraram-se capazes
de prever ‘consequéncias’. Essa capacidade preditiva tem sido explorada com
relativa freqiiéncia (PIETRASZUK, 2006; FERNANDEZ et al., 2004; STANDAGE, et
al., 2003; 2005). Como os resultados indicaram, a ‘motivagao intrinseca’ é preditora
positiva destas duas ‘consequéncias’, ao passo que a ‘amotivacado’ € preditora
negativa de ambas. Esses resultados sdo bastante similares aos encontrados em

outros estudos que avaliaram as mesmas ‘conseqiiéncias’ (FERNANDEZ et al.,
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2004; STANDAGE, et al., 2005), tendo como base o MHMIE. Mais ainda, estes
resultados relativos a ‘intencdo de manutencdo da atividade esportiva’ estdo em
linha com o proposto por Lens e Nuttin (LENS, 1981; 1993; NUTTIN, 1980b;
NUTTIN; LENS, 1985). Eles dedicaram-se ao estudo da ‘motivagdo na perspectiva
futura’ e ao processo motivacional na perspectiva de longos anos. Quanto a ‘emogao
positiva’, essa tem recebido crescente atengdo dentro de uma perspectiva
relativamente nova na psicologia: trata-se da ‘psicologia positiva’ (SCORSOLINI-
COMIN; SANTOS, 2010). A ‘psicologia positiva’ dedica-se ao estudo de contextos,
caracteristicas e condicdes que favorecem as ‘emocgdes positivas’. Nessa
perspectiva, a ‘emocao positiva’ tem um carater preventivo, uma vez que conhecer
0Ss mecanismos associados as ‘emocgdes positivas’ é ferramenta para promover a
saude mental e o bem-estar dos praticantes de esporte escolar. Esse resultado esta
em linha com a TAD, que é uma das abordagens tedricas alinhadas com perspectiva
da ‘psicologia positiva’ (DECI; VANSTEENKISTE, 2004).

O segundo grupo de analises testou o MDMIE com o uso de ‘path analysis’.
Embora seja realizada com base em regressdes lineares, a ‘path analise’ diferencia-
se das regressdes em dois aspectos: (1) a ‘path analysis’ ao testar cada ligacéo do
modelo, remove o efeito da contribuicdo das demais variaveis preditoras. Esse
procedimento permite medir a contribuicdo de cada ligacdo per se; (2) a ‘path
analysis’ permite conhecer o total da porcentagem da variancia explicada pelas
variaveis preditoras no modelo. Sendo assim, um aspecto que merece destaque, é
gue ha ligacdes significativas entre todas as cinco etapas MDMIE. Esse resultado
indica que as cinco etapas continuam apresentando relacdo causal significativa
entre si, mesmo quando se remove o efeito das demais varidveis preditoras no
modelo. A relacdo entre a primeira e a segunda etapa nao sofre qualquer mudanca
guando comparada a uma regressdo linear simples. Diferencas podem ser
observadas nas demais ligacbes, em que o0s betas estandardizados tém seus
valores bastante reduzidos. Por exemplo: na previsao da ‘motivacao intrinseca’ pela
‘percepcao das necessidades psicoldgicas basicas’ os betas estandardizados véao de
0,49 para 0,16 (AR = 0,33), indicando que boa parte da capacidade preditiva da
‘percepcao das necessidades psicoldégicas basicas’ nao existiia se as
‘caracteristicas pessoais’ e os ‘fatores sociais’ ndo estivessem presentes. Trés

ligacOes significativas nas regressoes lineares passaram a ser ndo significativas com
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a técnica da ‘path analysis. Uma delas é ligagcdo entre a ‘percepgédo das
necessidades basicas’ e a ‘regulagéo externa’. Esse resultado esta indicando que a
‘percepcao das necessidades basicas’ depende do efeito das ‘caracteristicas
pessoais’ e ‘fatores sociais’ para prever a ‘regulagdo externa’. As outras duas
ligacbes que deixaram de ser significativas referem-se as ligacbes entre a
‘autodeterminagédo’ (‘motivagao intrinseca’ e ‘amotivacdo’) e a ‘emogéo positiva’.
Esse resultado esta indicando que a ‘autodeterminagdo’ depende do efeito das
‘caracteristicas pessoais’, ‘fatores sociais’ e ‘mediadores psicoldgicos’ para prever a
‘emocao positiva’. Outro aspecto a ser destacado séo as elevadas porcentagens da
variancia dos ‘niveis de autodeterminagcédo’, explicadas pelo conjunto de
determinantes do MDMIE (‘caracteristicas pessoais’, ‘fatores sociais’ e ‘mediadores
psicologicos’): essas variaram de 18% a 41%. O primeiro artigo desta tese, ao testar
o MHMIE, encontrou resultados que variaram de 3% a 25% da variancia da
‘autodeterminacgao’ explicada por ‘fatores sociais’ e ‘mediadores psicolégicos’. Esse
resultado esta indicando que o MDMIE (quando comparado ao MHMIE) é capaz de
explicar uma porgdo maior da variancia da ‘autodeterminagado’ no esporte escolar;
sendo assim, o novo modelo constitui uma contribuicdo para compreensao do
fendbmeno da ‘autodeterminacao’. Mais ainda, os satisfatérios resultados da ‘path

analysis’ sdo uma evidéncia da validade de critério do MDMIE.

O terceiro grupo de analises testou o MDMIE com o uso das ‘equacgdes
estruturais’. Diferente da ‘path analysis’, que permite avaliar cada ligagcéo
individualmente, as ‘equacgdes estruturais’ permitem avaliar o modelo como um todo.
Os resultados obtidos (x*/gl 1,64; GFI = 0,857; AGFI = 0,837, RMS = 0,040) indicam
gue os dados colhidos ajustam-se bem ao modelo. Os resultados obtidos com esse
modelo sdo similares aos encontrados em estudos que avaliaram a validade do
MHMIE (FERNANDEZ et al., 2004; STANDAGE, et al., 2003; 2005). Também s&o
comparaveis aos obtidos com outros modelos que avaliaram aspectos especificos
do MHMIE (GILLET et al., 2010). Ainda, sdo comparaveis as obtidos com outros
modelos que avaliaram aspectos especificos da TAD (VALLERAND; REID, 1984).

Este bom ajuste permite assumir a validade de construto do novo modelo (MDMIE).

O quarto grupo de analises verificou a existéncia de mediacdo entre as
variaveis preditoras da ‘autodeterminagdo’ com o uso de correlagdes parciais. A

mediacdo indica a existéncia de dependéncia entre ‘caracteristicas pessoais’,
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‘fatores sociais’ e ‘mediadores psicologicos’ na predigdo da ‘autodeterminagao’. Dito
de outra forma, a existéncia de uma variavel mediadora indica que as variaveis A e B
estdo associadas porque a primeira explica a segunda por consequéncia da
influéncia de uma (ou varias) variavel (variaveis) mediadora(s). Se essa hipétese € a
correta, a correlagdo bivariada entre A e B nao deve ser igual a zero, mas
controlando o efeito desta terceira variavel e considerando que ela seja uma
mediadora pura, a correlacdo bivariada entre A e B deve ser igual a zero. Caso essa
terceira variavel ndo seja mediadora pura, controlado o seu efeito, a relagdo entre A
e B ficara enfraquecida. Nesse caso, a analise indicaria que a variavel controlada é
mediadora, mas ndo a Unica; o que implicaria na existéncia de outras variaveis que
contribuiriam para explicar a relacdo entre as variaveis. Os resultados obtidos
indicaram que em todos os casos ha mediacao parcial e que, por conseqtiéncia, ha
dependéncia entre as variaveis preditoras da ‘autodeterminacao’ no MDMIE. Dessa
maneira, a capacidade preditiva de uma depende da contribuicdo da outra. Esse
resultado esta reforcando a indicacao de que ha uma relagcéo dialética entre sujeito e
ambiente social. Ele reforca também, os resultados que ja indicavam contrariedade,
ao menos parcial, do Postulado 3 e de seu Corolario 1 (VALLERAND, 1997),
especificamente no que diz respeito a afirmacéo de que a motivacao é determinada
por ‘fatores sociais’ (no seu proprio nivel de generalizagdo). Esses resultados
mostram que a motivacao é determinada pela relagdo dependente de ‘caracteristicas
pessoais’ com ‘fatores sociais’. Dito de outra forma, as ‘caracteristicas pessoais’ dos
sujeitos influenciam o ambiente social que, por sua vez, volta a influenciar o sujeito.
Sendo assim, 0 sujeito ndo é passivo, ele é parte dos determinantes da motivacao.

O contexto social ndo é a causa, mas parte das causas da motivacao.

5.3.5 Conclusoes

Com este estudo foi possivel propor e testar um novo modelo explicativo da
‘autodeterminacao’ que integrou as contribuicbes dos modelos de Vallerand (1997) e
Perron (1987). Esse novo modelo, denominado Modelo dialético da motivagéo

intrinseca e extrinseca, permitiu um relativo avanco em relacdo ao que propunha o
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Modelo hierarquico da motivacdo intrinseca e extrinseca. Este avanco consistiu,
precisamente, na inclusdo de variaveis concernentes as ‘caracteristicas pessoais’
como parte daquelas preditoras da ‘autodeterminacdo’. Desta forma, resgata-se o
que foi originalmente proposto pela metateoria da ‘autodeterminagcéo’ e se atende

aos pressupostos da Teoria da Orientacao Causal.

Esta conclusdo geral ndo é a Unica que pode ser obtida quando séo
consideradas as andlises e discussodes realizadas neste estudo. Outras conclusdes

se impdem:

(1) O processo motivacional € composto de cinco etapas seqlenciais, que
apresentam relacdo causal em si: as ‘caracteristicas pessoais’ (‘auto-estima
esportiva’, ‘l6cus de controle’: ‘interno’ e ‘grandes forgas’, ‘atencdo concentrada’,
‘interesse social’, ‘estilo de coping: agbes agressivas’) explicam ‘fatores sociais’
(‘suporte as necessidades psicolégicas basicas’), que, por sua vez, explicam
‘mediadores psicologicos’ (‘percepgao das necessidades psicoldgicas basicas’), que
explicam a ‘autodeterminagao’ (‘motivacédo intrinseca’, ‘regulagdo identificada’,
‘requlacdo externa’, ‘amotivagdo’), que, em dltima instancia, explica as
‘consequéncias’ (‘emocdo positiva’, ‘intencdo de manutencdo da pratica de
esportes’). Esta primeira conclusdo parcial ja consiste em uma contribuicao
consideravel ao MHMIE, pois este modelo nao incluia ‘caracteristicas pessoais’
como determinante dos ‘fatores sociais’, deixando a entender que a origem da
‘autodeterminacado’ era exclusivamente externa em cada nivel de generalizacao.
Portanto, neste novo modelo, as ‘caracteristicas pessoais’ do sujeito, em conjunc¢ao

com os ‘fatores sociais’, passa a estar na origem de sua ‘autodeterminagao’.

(2) Mesmo quando o efeito das etapas anteriores é removido (‘path analysis’),
cada etapa continua prevendo, de forma significativa, a proxima. Esse fenédmeno
indica certa independéncia preditiva entre as etapas, permitindo concluir que cada
etapa tem capacidade preditiva per se, justificando a presenca de cada etapa no
modelo e reforcando a adequacdo das ‘caracteristicas pessoais’ como parte

integrante dos preditores da ‘autodeterminagéo’ no novo modelo.

(3) Os dados colhidos ajustam-se bem ao novo modelo. Isso significa que,

guando o modelo é testado como um todo, os dados colhidos nos praticantes de
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esporte escolar comportaram-se como, em teoria, deveriam se comportar. Esta &
mais uma evidéncia favoravel da inclusdo das ‘caracteristicas pessoais’ no novo
modelo explicativo da ‘autodeterminagdo’. O conjunto destas trés conclusdes

parciais permite assumir as validades de critério e de construto do MDMIE.

(4) A ultima e importante conclusdo que merece destaque diz respeito as
correlagbes parciais: ha relagdo de dependéncia entre os determinantes da
motivagéo (‘caracteristicas pessoais’, ‘fatores sociais’ e ‘mediadores psicoldgicos’).
De forma mais detalhada: (a) parte da influéncia que ‘caracteristicas pessoais’
operam sobre a ‘autodeterminagao’ ocorre por consequéncia da presenca de ‘fatores
sociais’ e ‘mediadores psicologicos’; (b) parte da influéncia que ‘caracteristicas
pessoais’ operam sobre ‘mediadores psicolégicos’ ocorre por consequéncia da
presenga de ‘fatores sociais’; (c) parte da influéncia que ‘fatores sociais’ operam
sobre a ‘autodeterminacao’ ocorre por conseqléncia da presenca de ‘mediadores
psicologicos’. O conjunto destas mediacbes pde em evidéncia a relagdo de
interdependéncia dos determinantes da ‘autodeterminagao’, indicando que a relagao
dialética entre eles €, por assim dizer, a usina na qual a ‘autodeterminagao’ é
produzida. Salienta-se que todas estas conclusdes parciais reforcam a conclusao

geral deste estudo.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Apresentados os trés artigos que contém os resultados desta tese, cabe tecer
algumas consideragbes a respeito do caminho que culminou na proposicdo do
Modelo dialético da motivacao intrinseca e extrinseca. Inicialmente, visto que nédo se
encontrou na literatura estudos que tenham testado o Modelo hierarquico da
motivacdo intrinseca e extrinseca (VALLERAND, 1997) no contexto do esporte
escolar no Brasil, o primeiro artigo desta tese verificou e assumiu a validade deste
modelo no referido contexto. Esse primeiro passo permitiu assumir que a Teoria da
Autodeterminacéo € aplicavel ao contexto do esporte escolar, servindo de base para
as etapas seguintes do estudo, visto que nado faria sentido elaborar um modelo
explicativo de uma teoria cuja validade nao foi assumida. O segundo passo na
direcdo do novo modelo foi o teste dos pressupostos do Modelo Explicativo do
Comportamento (PERRON, 1987). o teste de variaveis ‘conativas’, ‘cognitivas’ e
‘afetivas’ como preditoras da ‘autodeterminacido’ indicou que ‘caracteristicas
pessoais’ desempenham um importante papel na explicacdo dessa variavel. Com
base nos resultados destes dois artigos foi possivel construir o0 novo modelo
explicativo da ‘autodeterminacdo’ de praticantes de atividades esportivas em
ambiente escolar. Assim, o terceiro artigo propds e testou um modelo tedrico-
explicativo da ‘autodeterminagao’, que integra as contribui¢cdes de Vallerand (1997) e
Perron (1987): Modelo dialético da motivacdo intrinseca e extrinseca. Percorrido

este caminho, cabe mencionar algumas limitacdes dessa pesquisa.

Uma das limitacdes esta relacionada ao fato da amostra utilizada na pesquisa
nao ter sido selecionada de forma aleatéria. A ndo aleatoriedade da selecdo das
observacfes limita a generalizacdo das conclusdes desta tese. Para aumentar a
confiabilidade dos resultados, a mostra foi constituida de mais de 420 sujeitos,
conforme recomendacdo de Dassa (1999) para pesquisas desta natureza. Ainda,
cabe salientar que se teve o cuidado de incluir na amostra escolas de diferentes
regides do estado (capital, regido metropolitana e interior do estado), a fim de fazer

com que a amostra usada representasse, tanto quanto possivel, a populacdo em
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estudo. Estes cuidados contribuiram para a confiabilidade dos resultados obtidos.
Embora ndo sejam plenamente generalizaveis, estes resultados indicam importantes

tendéncias que poderéo ser testadas em estudos futuros.

Outra limitacdo deste estudo foi o fato ter avaliado o MHMIE apenas no
contexto do esporte escolar, que implica que esse modelo hierarquico ndo foi
avaliado em todos os seus niveis de generalizacdo. Também ndo foram testadas as
influéncias entre as motivacdes dos niveis de generalizacdo mais proximos que o
MHMIE teoriza (global e situacional). Sendo assim, nada se pode referir a respeito

dessas influéncias.

Cabe ainda destacar que as contribuicdes trazidas pelo MDMIE nédo séo
automaticamente aplicaveis a outros niveis de generalizacdo. Desta forma, futuros
estudos deveriam verificar a aplicabilidade e validade desta nova proposta nos
niveis de generalizagdo global e situacional. Estas mesmas contribuicdes néao
deveriam ser automaticamente aplicaveis a outros contextos do esporte e atividade
fisica (atletas profissionais, atletas amadores, praticantes de exercicio em
academias, etc.). Apresentadas as limitacbes da pesquisa, cabe destacar suas

contribuicdes mais relevantes.

As contribuicdes para 0 avanco do conhecimento produziu repercussdes de
dois tipos: contribuicdes praticas e tedricas. No que diz respeito a pratica, esse
estudo construiu e adaptou instrumentos de medidas de algumas das principais
variaveis psicoldgicas associadas a motivacdo de jovens praticantes de esporte,
utilizaveis na prética de professores, treinadores e psicologos do esporte. Foram
avaliadas as propriedades métricas (validade e consisténcia interna) das versodes
iniciais de quatorze instrumentos de avaliacdo na area da Pedagogia e Psicologia do
esporte. Assim, esta disponivel um importante leque de instrumentos de avaliacdo
que permitirdo o diagndéstico, ndo apenas dos ‘niveis de autodeterminacido’, mas
também de alguns de seus ‘determinantes’ e ‘consequéncias’. Esses resultados
contribuem para atender a necessidade que pedagogos e psicélogos do esporte tém
de basear seus trabalhos em resultados de instrumentos aplicaveis a nossa
realidade (validos, fidedignos e inseridos dentro de um quadro teérico de andlise
bem estabelecido), que podem identificar as varidveis relevantes no processo

motivacional de seus atletas.
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Sendo assim, foram avaliadas no processo de elaboracdo desta tese as
propriedades métricas do “Inventario de autodeterminacdo para praticantes de
atividades esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008), “Inventario de suporte as
necessidades psicolégicas basicas de praticantes de atividades esportivas”
(BALBINOTTI; BARBOSA, 2008), “Inventario de percepgdo das necessidades
psicologicas basicas para praticantes de atividades esportivas” (BALBINOTTI;
BARBOSA, 2008), “Inventario de auto-estima para praticantes de atividades
esportivas” (BALBINOTTI, BARBOSA, 2008), “Escala de avaliagdo de intengédo de
manutencado da pratica de atividades esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008),
“Inventario l6cus de causalidade para praticantes de atividades esportivas”
(BALBINOTTI; BARBOSA, 2008), “Inventario l6cus de controle para praticantes de
atividades esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008), “Inventario de motivos a
pratica regular de atividades fisicas e esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008),
“Inventario de coping para praticantes de atividades esportivas” (BALBINOTTI;
BARBOSA, 2008), “Inventario tipoldgico de interesses profissionais para praticantes
de atividades esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008), “Inventario de emocao
positiva para praticantes de atividades esportivas” (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008),
“Teste Balbinotti de memoria de curto prazo para praticantes de atividades fisicas e
esportivas” (BALBINOTTI, 2008), “Teste Balbinotti de rapidez e exatiddo de
percepgao para praticantes de atividades fisicas e esportivas” (BALBINOTTI, 2008) e
do “Teste de inteligéncia nao-verbal para praticantes de atividades fisicas e/ou
esportivas” (BARBOSA, 2008). Estas contribuicdes serdo oportunamente publicadas

para que se tornem acessiveis a comunidade.

No que diz respeito as contribuicdes teodricas trés importantes aquisicdes
podem ser destacadas: (1) foi avaliada a validade do Modelo hierarquico da
motivacdo intrinseca e extrinseca no contexto do esporte escolar. Trata-se do
primeiro estudo desta natureza testando o MHMIE realizado no contexto cultural
brasileiro e na area do esporte e exercicio. Consequiéncia deste resultado: é valida a
Teoria da Autodeterminacdo e, como se esperava, trata-se de teoria transcultural
aplicavel ao contexto cultural brasileiro; (2) Variaveis ‘conativas’, ‘cognitivas’ e
‘afetivas’ mostraram-se capazes de explicar a ‘autodeterminacao’. Trata-se de
resultado relevante, pois abre uma nova perspectiva de avaliagdo dos determinantes

da autodeterminacdo. Trata-se de perspectiva promissora, uma vez que estas
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varidveis mostraram-se capazes de prever maiores porcentagens da varidncia da
autodeterminacdo quando comparadas com aquelas previstas no MHMIE; (3) Um
novo modelo — mais completo e capaz de explicar mais eficientemente a motivagao
guando comparada com o MHMIE — foi proposto e testado. Trata-se do Modelo
dialético da motivagéo intrinseca e extrinseca. Também neste caso abre-se uma
nova perspectiva na explicacdo do processo motivacional. O sujeito deixa de ser
mero mediador, para ser parte ativa das causas de sua prépria autodeterminacéo.
Este modelo resgata o sentido original da teoria e atende de maneira mais completa
suas diferentes facetas. Mencionadas estas contribuicdes, cabe agora apresentar as

conclusdes desta tese.



7 CONCLUSOES

Os resultados obtidos nas andlises principais desta tese permitem conclusfes
gerais e especificas. As duas primeiras conclusdes dizem respeitos as hipoteses
secundarias. A primeira conclusdo geral € a seguinte: o Modelo hierarquico da
motivacdo intrinseca e extrinseca é valido pelo viés do critério e do construto no
contexto do esporte escolar. Essa conclusdo confirma a primeira hiptese geral
desta pesquisa. Os resultados obtidos permitem, também, as seguintes conclusfes
especificas, que deriva da primeira conclusédo geral: o ‘suporte as necessidades
psicologicas basicas’ é preditor positivo da ‘percepgdo das necessidades
psicologicas basicas’ e essa € preditora positiva de ‘niveis de autodeterminagao’
mais autdbnomos (‘motivagdo intrinseca’ e ‘regulacdo identificada’) e preditora
negativa da ‘amotivacao’. A ‘motivagao intrinseca’ é preditora positiva da ‘intencao
de manutencdo da pratica da atividade esportiva’ e ‘niveis de autodeterminagao’
menos autbnomos sao preditores negativos da ‘intengdo de manutengao da pratica
da atividade esportiva’. Essas conclusdes especificas respondem as hipoteses

especificas derivadas da primeira hipotese geral.

A segunda concluséo geral € a seguinte: as variaveis teorizadas pelo Modelo
explicativo do comportamento (‘conativas’, ‘afetivas’ e ‘cognitivas’) contribuem para a
predicdo de ‘niveis de autodeterminacédo’. Essa conclusdo confirma a segunda
hipétese geral desta pesquisa. Os resultados obtidos permitem, também, as
seguintes conclus@es especificas, que deriva da segunda concluséo geral: variaveis
‘conativas’ (‘tipo de competicdo’, ‘numero de treinadores’ e ‘numero de titulos’),
variaveis ‘afetivas’ (‘auto-estima esportiva’, ‘dimensdes motivacionais’, ‘estilos de
coping’, ‘lécus de controle’, ‘l6cus de causalidade’ e ‘interesses profissionais’) e
variaveis ‘cognitivas’ (‘memodria de curto prazo’, ‘atencdo concentrada’) sao
preditoras significativas (p < 0,05) de ‘niveis de autodeterminagcao’. Essas
conclusdes especificas respondem as hipoteses especificas derivadas da segunda

hipétese geral.
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Cabe agora apresentar a concluséo principal deste estudo: o Modelo dialético
da motivacdo intrinseca e extrinseca (reunindo as contribuicbes do MHMIE e do
MEC) é valido para explicar a ‘autodeterminagdo’ de praticantes de atividade
esportivas no ambiente escolar e aumenta a explicacdo do comportamento
autodeterminado. Esta concluséo confirma a terceira e principal hipétese geral desta
pesquisa. Os resultados obtidos permitem, também, as seguintes conclusfes
especificas, que deriva da terceira e principal conclusdo geral: variaveis ‘afetivas’
(‘auto-estima esportiva’, ‘estilos de coping’, ‘lé6cus de controle’ e ‘interesses
profissionais’) e variaveis ‘cognitivas’ (‘atencdo concentrada’) séo preditoras do
‘suporte as necessidades psicologicas basicas’. Esse, por sua vez, é preditor
positivo da ‘percepgdo das necessidades psicolégicas basicas’ que € preditora
positiva dos ‘niveis de autodeterminagao’ mais autbnomos (‘motivagao intrinseca’ e
‘regulacao identificada’); e preditora negativa dos ‘niveis de autodeterminagao’
menos autbnomos (‘regulagdo externa’ e ‘amotivagido’). A ‘motivagao intrinseca’ é
preditora positiva das ‘consequéncias’ (‘intencdo de manutengdo da pratica da
atividade esportiva’ e ‘emocéo positiva’) e a ‘amotivacdo’ é preditora negativa das
‘consequéncias’ (‘intencdo de manutengcdo da pratica da atividade esportiva’ e
‘emocao positiva’). Estas conclusdes especificas respondem as hipoteses

especificas derivadas da terceira e principal hipotese geral deste estudo.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que fui esclarecido, de forma detalhada, sobre a pesquisa que tem como
titulo “AUTODETERMINACAO NO ESPORTE: Um modelo tedrico-explicativo no
contexto do esporte escolar” bem como da importancia de sua realizagédo. Esta pesquisa

possui 0s objetivos descritos a seguir:

e Verificar a validade de um modelo explicativo da motivacdo em praticantes de
atividades esportivas em ambiente escolar;

e Contribuir para melhorar a compreensdo do comportamento motivacional de
praticantes do esporte escolar;

O responsavel por esta pesquisa, Professor Marcus Levi Lopes Barbosa (telefone:
51-3157-0045 e 9943-5914; endereco eletrdnico: marcus_barbosa@yahoo.com), aluno do
Programa de Pés Graduacao em Ciéncias do Movimento Humano da Escola de Educacéo
Fisica/lUFRGS e seus orientadores Carlos A. A. Balbinotti (telefone: 9999-4957) e Marcos A.
A. Balbinotti (telefone: 9166-5642), garantem aos participantes:

e N&o ha nenhum risco aos participantes da pesquisa, jA que os entrevistados serdo
submetidos apenas a questionarios e testes de resolucao simples.

e Que, se for da sua vontade, poderdo deixar a pesquisa a qualguer momento (para tal
foram fornecidos telefones de contato).

As informacdes colhidas terdo total confindencialidade e privacidade.
As informacdes colhidas serdo usadas apenas para fins cientificos.
Prestar esclarecimentos antes e depois da pesquisa.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFRGS — sob n°® 2008055,
para quaisquer outros esclarecimentos, contatar pelos telefones: (51) 3308-3738 ou 3308-
3629.

Nome e Assinatura do Participante da Pesquisa

Nome do pesquisador: Marcus Levi Lopes Barbosa

Telefone: (51) 3157-0045 e 9943-5914



ANEXO A — QUESTIONARIOS, TESTES, INVENTARIOS E ESCALAS

Questionario de Variaveis de Controle

Questionario Bio-Socio-Demografico

Sexo

Idade

Nivel Educacional

Tipo de Esporte

() Masculino
( ) Feminino

Anos

() Primeiro Ano do Ensino
Médio
() Segundo Ano do Ensino
Médio
( ) Terceiro Ano do Ensino
Médio

() Individual
( ) Coletivo

Questionario de Variaveis Conativas

Mediadores Experenciais

(Aspectos Conativos)

Tempo de Pratica

Tipo de Competicao

Quantidade de Treinadores que ja
teve

Quantidade de Titulos obtidos em
competicdes

Meses

() Municipal
( ) Estadual
() Nacional
() Internacional
, desde o comeco de
minha pratica

( ) Em Primeira Colocacéao
( ) Em Segunda Colocacéao
() Em Terceira Colocacao
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Reproducéo em escala menor do Teste Balbinotti de
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Inventario de Suporte as Necessidades Psicolbdgicas
Béasicas para Praticantes de Atividades Esportivas®

Entende-se por suporte as necessidades basicas a intensidade do apoio que recebes
de alguém que tens como modelo. Neste inventario, encontram-se afirmacdes que
descrevem alguns tipos de suporte que podes ter de teu treinador. Indique, conforme a
escala abaixo, o quanto estas de acordo (ou desacordo) com as afirmacdes apresentadas,
no teu caso especifico. O valor 1 indica que, de forma geral, discordas totalmente da
afirmacéo. O valor 5 indica que, de forma geral, concordas totalmente com a afirmacédo. Os
valores 2, 3 e 4 indicam indices intermediarios de concordancia: quanto maior o valor
associado a sua resposta, maior € sua concordancia em relacéo a afirmacao.

(1) — Discordo Totalmente

(2) — Discordo

(3) — Mais ou menos — néo sei dizer —tenho duvida — As vezes
(4) — Concordo

(5) — Concordo Totalmente

— Durante as sec¢0es de pratica, meu treinador (ou professor, etc.)...

) me da opc¢des e/ou escolhas.

) faz com que eu me sinta competente.

) me encoraja a trabalhar em grupo.

) me encoraja a perguntar.

) me ajuda a melhorar minha performance.

) demonstra respeito por mim.

) me encoraja a sugerir novas formas de realizar as habilidades.
) faz com que eu me sinta habilidoso.

) mostra que se interessa por mim.

) mostra confianca nas minhas habilidades.

) valoriza o que eu faco bem.

12.( ) faz com que eu me sinta parte da equipe.
13.( ) leva em conta a minha opinido.

14.( ) faz com que eu me sinta um bom esportista.
15.( ) age como um amigo.

© 0N OAsWDNE
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! Autor: Marcos A. A. Balbinotti; Marcus L. L. Barbosa (2008).
©Copyright 2008. Todos os direitos de reproducgdo e utilizagdo sao reservados.
Contato: Service d’Intervention et de Recherche en Orientation et Psychologie (SIROP) — mbalbinotti@sirop.ca
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Inventario de Percepcao das Necessidades Psicologicas
Basicas para Praticantes de Atividades Esportivas®

Entende-se por percepcdo de satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas: a
satisfacdo percebida pelo individuo, considerando as dimensdes “Autonomia”, “Relacionamento” e
“Competéncia”, durante a realizacdo de uma determinada atividade. Neste inventario, encontram-
se afirmacdes que descrevem percepcdes de praticantes de atividades fisicas e/ou esportivas,
durante as sessfes de pratica. Indique, conforme a escala abaixo, o quanto estads de acordo (ou
desacordo) com as afirmacdes apresentadas. Note que, quanto maior o valor associado a cada
afirmacao, mais vocé concorda com ela. Nao héa respostas certas ou erradas. A melhor resposta é
aquela que melhor representa sua opinido. Evite deixar respostas em branco.

(1) — Discordo Totalmente

(2) — Discordo

(3) — Mais ou menos — néo sei dizer —tenho duvida — As vezes
(4) — Concordo

(5) — Concordo Totalmente

— Durante a minha pratica esportiva...

) decido (ou ajudo meu professor decidir) que atividades vou praticar.

) determino (ou ajudo meu professor determinar) quais habilidades vou praticar.

) escolho (ou ajudo meu professor a escolher) o que vou praticar.

) sou apoiado (por familiares, professores, amigos e/ou por colegas de pratica).

) sou respeitado (por familiares, professores, amigos e/ou por colegas de pratica).
) sou ouvido (por familiares, professores, amigos e/ou por colegas de pratica).

o s wh R
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— Durante a minha pratica esportiva, percebo que...

7. () sou um praticante de muitas qualidades.
8. ( ) meu desempenho é muito bom.
9. ( ) consigo atingir resultados excelentes.

lAutores: Marcos A. A. Balbinotti; Marcus L. L. Barbosa (2008).
©Copyright 2008. Todos os direitos de reprodugao e utilizagcao séo reservados.
Contato: Service d’Intervention et de Recherche en Orientation et Psychologie (SIROP) — mbalbinotti@sirop.ca
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Inventario de Locus de Causalidade
Para Praticantes de Atividades Esportivas®

Entende-se por l6cus de causalidade: o lugar simbdlico onde se origina um determinado
comportamento e/ou atitude. Neste inventario, encontram-se afirmacfes que descrevem locais
simbolicos de origem para determinados comportamentos e atitudes de praticantes de atividades
fisicas e esportistas. Indique, conforme a escala abaixo, o quanto estds de acordo (ou
desacordo) com as afirmacdes apresentadas. Note que, quanto maior o valor associado a cada
afirmacao, mais vocé concorda com ela. Nao ha respostas certas ou erradas. A melhor resposta
€ aquela que melhor representa sua opinido. Evite deixar respostas em branco.

(1) — Discordo Totalmente

(2) — Discordo

(3) — Mais ou menos — n&o sei dizer —tenho divida — As vezes
(4) — Concordo

(5) — Concordo Totalmente

— Quanto as causas pelas quais pratico esporte...

) Nao gosto de praticar, mas me sinto obrigado a fazé-lo.

) Pratico esporte por prazer, e ndo por me sentir pressionado a fazé-lo.
) Nao tenho reais motivos para praticar, sinto que fago por obrigacao.

) Pratico porque gosto, e ndo porque sinto que tenha que praticar.

) Nao tenho motivos para praticar, mas me sinto obrigado.

S e oA
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) Para mim, praticar € uma escolha, e ndo uma obrigacao.

! Autores: Marcos A. A. Balbinotti & Marcus L. L. Barbosa (2008).
©Copyright 2008. Todos os direitos de reproducéo e de utilizagédo séo reservados.
Contato: Service d’Intervention et de Recherche en Orientation et Psychologie (SIROP) — mbalbinotti@sirop.ca
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Inventario de Motivos a Préatica Regular
de Atividades Fisicas e/ou Esportivas

Este inventario visa conhecer melhor as motivacbes que o levam a realizar (ou o
mantém realizando) atividades fisicas. As afirmac¢fes (ou itens) descritas abaixo podem ou
nao representar suas proprias motivacdes. Indique, de acordo com a escala abaixo, 0
guanto cada afirmacdo representa sua prépria motivacao para realizar uma atividade
fisica. Note que, quanto maior o valor associado a cada afirmagdo, mais motivadora ela é
para vocé. Responda todas as questdes de forma sincera, ndo deixando nenhuma resposta
em branco.

1 - Isto me motiva pouquissimo

2 — Isto me motiva pouco

3 — Mais ou menos — nao sei dizer —tenho duvida
4 — |sto me motiva muito

5 —Isto me motiva muitissimo

Responda as seguintes afirmacdes iniciadas com:

Realizo atividades fisicas e/ou esportivas para...

1. () diminuir airritacao.

2. () adquirir saude.

3. ( ) encontrar amigos.

4. () ser campedo no esporte.
5. ( ) ficar com o corpo bonito.
6. ( ) atingir meus ideais.

7. ( ) ficar mais tranquilo.

8. ( ) manter a saude.

9. ( ) reunir meus amigos.

10. () ganhar prémios.

11. ( ) ter um corpo definido.

12. () realizar-me.

13. ( ) ter sensacao de repouso.
14. () melhorar a saude.

15. () estar com outras pessoas.
16. ( ) competir com 0s outros.
17. ( ) ficar com o corpo definido.
18. ( ) alcangar meus objetivos.

© Balbinotti, M. A. A.; Barbosa, M. L. L. Inventéario de Motivos a Prética Regular de Atividades Fisicas e/ou Esportivas, 2008.
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Inventario de Coping
para Praticantes de Atividades Esportivas®

Entende-se por coping: técnicas que pessoas utilizam para o enfrentamento de determinadas
situacbes de pressdo que se apresentam no dia-a-dia. Neste inventario, encontram-se afirmacdes que
descrevem formas de enfrentamento de pressao em qualquer situacao, inclusive na situagdo de pratica de
atividades fisicas e/ou esportivas (ou competicdes). Esta-se interessado em saber como vocé as classificaria.
Sendo assim, enumere, de 1 a 7, nos parénteses de cada um dos cinco blocos de oito afirmagfes, qual
técnica vocé escolheria utilizar em primeiro lugar, qual classificaria como a segunda a ser utilizada por vocé
mesmo, e assim por diante, até a oitava técnica. Nao ha respostas certas ou erradas. A melhor resposta é
aquela que melhor representa sua opinido. Evite deixar parénteses em branco.

Em minha opinido, e considerando as oito técnicas apresentadas em cada bloco, esta eu a utilizaria

(1) — Primeiro Lugar

(2) — Segundo Lugar

(3) — Terceiro Lugar
(4) — Quarto Lugar
(5) — Quinto Lugar

(6) — Sexto Lugar

(7) — Sétimo Lugar

Em minha prética de atividade fisica e/ou esportiva, guando me sinto muito pressionado, eu
(em “?” lugar)...

Bloco 1

(

(
(
(
(
(

) Penso sobre minhas atitudes em relagéo ao que esta

acontecendo.

) Aumento minha dedicagdo para mudar a situag&o.

) Peco conselhos ao meu professor (treinador, pais, e/ou amigos).

) Controlo a minha raiva.
) Acabo brigando com quem estiver por perto.

) Faco de conta que nada esta acontecendo.

() Espero que tudo volte ao normal.

Bloco 3

() Procuro refletir sobre o que esta acontecendo.

() Me concentro para tentar mudar a situagao.

(' ) Busco orientagdo junto ao meu treinador, pais, ou amigos.
() Tento controlar a minha irritac&o.

() Acabo gritando com quem estiver por perto.

() Faco de tudo para esquecer o que esta acontecendo.

() Deixo que o tempo resolva tudo.

Bloco 2

) Analiso minhas agdes, para tentar entender melhor os fatos.

) Penso no que é preciso fazer para mudar, e parto para a ag&o.
) Peco ajuda a meu professor (treinador, pais, e/ou amigos).

) Tento evitar agir de forma impulsiva.

) Acabo descontando minha irritag&o nos outros.

) Tento pensar que ndo ha nada acontecendo.

) Espero que a fase ruim passe.

lAutor: Marcos A. A. Balbinotti & Marcus L. L. Barbosa (2008).

©Copyright 2008. Todos os direitos de reproducéo e de utilizagao séo reservados.
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Inventario de Lécus de Controle
para Praticantes de Atividades Fisicas e/ou Esportivas

Entende-se por l6cus de controle aquilo que explica e descreve a fonte do controle
do préprio comportamento dos individuos. Neste inventario, encontram-se afirmacfes que
descrevem diferentes fontes de comportamentos de praticantes de atividades fisicas e/ou
esportivas. Indique, conforme a escala abaixo, 0 quanto estds de acordo (ou desacordo)
com as afirmagdes apresentadas. O valor 1 indica que, de forma geral, discordas totalmente
da afirmacédo. O valor 5 indica que, de forma geral, concordas totalmente com a afirmacéo.
Os valores 2, 3 e 4 indicam indices intermediarios de concordancia: quanto maior o valor
associado a sua resposta, maior € sua concordancia em relacéo a afirmacéo.

(1) — Discordo Totalmente

(2) — Discordo

(3) — Mais ou menos — n&o sei dizer —tenho divida — As vezes
(4) — Concordo

(5) — Concordo Totalmente

— Como praticante de esporte...

() Se meu desempenho cair, a recuperacao depende de mim.
() A melhor maneira de evitar derrotas € seguir as recomendacdes de pessoas mais
experientes.

) Se meu desempenho cair, a culpa € minha.

) Quando tenho sorte, chego a vitoria.

) Meu desempenho depende de minhas préprias acoes.

(

(

(

() Sinto que meu desempenho depende, principalmente, da sorte.

() Quando sigo as instru¢des de meu treinador, tenho um melhor desempenho.
() Se for meu destino, eu vou vencer.

( ) Para vencer, devo seguir as orientacdes de meu professor ou de pessoas mais

experientes.

lAutores: Marcos A. A. Balbinotti & Marcus L. L. Barbosa (2008)
©Copyright 2008. Todos os direitos de reproducgéo e de utilizagéo reservados.
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Inventario Tipologico de Interesses Profissionais
para Praticantes de Atividades Fisicas e/ou Esportivas®

Entende-se por interesses profissionais o perfil obtido através de respostas a uma série
de atividades realizadas, tipicas de determinadas profiss6es. Neste inventario, encontram-se
afirmacdes que descrevem atividades profissionais realizadas por praticantes de atividades
fisicas elou esportivas. Indique, de acordo com a escala abaixo, o quanto cada atividade é
interessante (ou atraente) para vocé, ndo importando se vocé se sente ou ndo capaz de
desempenha-la. Quanto maior o valor associado a sua resposta, mais interessante € a
atividade para vocé. Responda todas as questdes de forma sincera, ndo deixando nenhuma
resposta em branco.

(1) — Me desinteressa profundamente

(2) — Me desinteressa mais do que me interessa
(3) — Mais ou menos — néo sei dizer —tenho duvida
(4) — Me interessa mais do que me desinteressa
(5) — Me interessa profundamente

) Fazer pequenos reparos em equipamentos esportivos, tornando-os Uteis novamente.
) Instalar/montar equipamentos esportivos.

) Preparar/arrumar o local antes da prética esportiva.

) Pesquisar na area do esporte.

) Ler sobre atividades esportivas.

) Estudar os fundamentos do esporte.

) Ensinar atividades fisicas a outros esportistas.

) Estimular pessoas a praticarem atividades esportivas.

) Motivar outros esportistas e/ou praticantes de atividades fisicas a serem melhores.
) Organizar torneios.

) Gerenciar clubes esportivos.

) Buscar patrocinadores para esportistas.

) Anotar informacdes/resultados que podem ser Uteis nos treinos.

) Controlar a evolucéo no rendimento de esportistas.

) Monitorar/organizar as atividades de treino.

BEEEREOONO R ONE
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lAutores: Marcos A. A. Balbinotti & Marcus L. L. Barbosa (2008)
©Copyright 2008. Todos os direitos de reproducéo e de utilizagéo reservados.
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Inventario de Auto-Estima
de Praticantes de Atividades Fisicas e/ou Esportivas

Entende-se por auto-estima a opinido que as pessoas tém de si mesmas.
Neste inventario, encontram-se afirmacdes que descrevem opinides que podes ter
sobre ti mesmo enquanto praticante de atividade fisica e/ou esportiva. Indique,
conforme a escala abaixo, 0 quanto estds de acordo (ou desacordo) com as
afirmacdes apresentadas. Note que, quanto maior o valor associado a cada
afirmacédo, mais vocé concorda com ela. Responda todas as questbes de forma
sincera, nao deixando nenhuma resposta em branco. Note que, quanto maior o valor
associado a cada afirmacédo, mais vocé concorda com ela. Ndo ha respostas certas
ou erradas. A melhor resposta é aquela que melhor representa sua opinido. Evite
deixar respostas em branco.

(1) — Discordo Totalmente

(2) — Discordo

(3) — Mais ou menos — néo sei dizer —tenho duvida — As vezes
(4) — Concordo

(5) — Concordo Totalmente

— Como praticante de esporte...

) Me considero capaz de ser tdo bom gquanto os outros praticantes.

) Me sinto um esportista com boas qualidades.

) Considerando minha performance geral na atividade esportiva, me sinto satisfeito comigo mesmo.
) Sinto que tenho um mal desempenho na minha atividade esportiva.

) Pratico minha atividade tdo bem quanto os outros praticantes de meu nivel.

A~ AN AN NN~

) Me considero capaz de obter bons resultados como esportista.

Autores: Marcos A. A. Balbinotti & Marcus L. L. Barbosa (2008).
©Copyright 2008. Todos os direitos de reproducéo e de utilizagéo reservados.
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Inventario de Emocao Positiva para Praticantes de
Atividades Esportivas

Durante a pratica de sua atividade esportiva vocé pode sentir varias emocoes.
Neste inventario, encontram-se descritas emoc¢fes que podes sentir quanto pratica
atividades fisicas e/ou esportivas. Indique, conforme a escala abaixo, com que
freqiéncia vocé experimenta estas emocOes. Note que, quanto maior o valor
associado a cada afirmacédo, mais freqientemente vocé a sente. Responda todas as
guestbes de forma sincera, ndo deixando nenhuma resposta em branco. Nao ha
respostas certas ou erradas. A melhor resposta é aquela que melhor representa sua
opinido. Evite deixar respostas em branco.

(1) — Nunca Sinto Isso

(2) — Raramente Sinto Isso

(3) — Mais ou menos — As vezes
(4) — Frequentemente Sinto Isso
(5) — Sempre Sinto Isso

Durante minha pratica e atividades fisicas ou esportivas eu me sinto...
1. () Alegre
2. () Feliz
3. () Bem Humorado

Autores: Marcos A. A. Balbinotti & Marcus L. L. Barbosa (2008)
©Copyright 2008. Todos os direitos de reproducéo e de utilizagéo reservados.
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Escala de Avaliacao de Intencao de Manutencéao
da Préatica de Atividade Esportiva

Esta escala permitira que se conheca sua intencdo quanto a manutencdo de sua
pratica de atividades fisicas e/ou esportivas. Para tanto indique, conforme a escala abaixo, o
guanto as afirmacdes sdo verdadeiras para ti. O valor 1 indica que, de forma geral, a
afirmacdao é totalmente falsa. O valor 5 indica que, de forma geral, a afirmacéo é totalmente
verdadeira. Os valores 2, 3 e 4 indicam indices intermediarios. Responda todas as questdes
de forma sincera, ndo deixando nenhuma resposta em branco. Ndo ha respostas certas ou
erradas. A melhor resposta é aquela que melhor representa sua opinido. Evite deixar
respostas em branco.

(1) — Totalmente Falsa

(2) — Parcialmente Falsa

(3) — Mais ou menos — néao sei dizer —tenho davida
(4) — Parcialmente Verdadeira

(5) — Totalmente Verdadeira

- Quanto aos meus planos para o futuro...

( ) Quero continuar praticando minha atividade esportiva.
( ) Pretendo néo parar de praticar minha atividade esportiva.
( ) No que depender de mim, farei de tudo para continuar praticando minha atividade

esportiva.
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Inventario de Autodeterminacéao

para Praticantes de Atividades Fisicas e/ou Esportivas®
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Entende-se por autodeterminacdo as atitudes que representam comportamentos
autbnomos, estaveis e duradouros; por oposicdo aqueles externamente controlados e/ou
desmotivados. Neste inventario, encontram-se afirmagfes que descrevem varios tipos de
respostas para comportamentos autodeterminados de praticantes de atividades fisicas e
esportistas. Indique, conforme a escala abaixo, o quanto estas de acordo (ou desacordo) com as
afirmacbes apresentadas. Note que, quanto maior o valor associado a cada afirmacdo, mais
vocé concorda com ela. Nao ha respostas certas ou erradas. A melhor resposta € aquela que
melhor representa sua opinido. Evite deixar respostas em branco.

(1) — Discordo Totalmente

(2) — Discordo

(3) — Mais ou menos — néo sei dizer —tenho duvida — As vezes
(4) — Concordo

(5) — Concordo Totalmente

— Pratico esporte...

© ©® N o g s~ DR
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) Pelo prazer que eu sinto quando estou praticando essa atividade.

) Pela sensacéo de satisfacdo que sinto quando estou praticando essa atividade.
) Porque, pessoalmente, acredito que € importante praticar essa atividade.

) Porque eu poderia ter problemas com algumas pessoas se eu hao praticasse.

) Porque, para mim, é muito importante me sentir saudavel.

) Porque algumas pessoas importantes para mim me dizem para praticar.

) Porque acredito que é a melhor maneira de me manter em boa forma fisica e/ou esportiva.

) Porque meus amigos se surpreenderiam caso eu ndo praticasse mais.

) Porque me sinto muito interessado em praticar esta atividade.

— Pratico esporte, mas...

10. ( ) N&o est4 claro para mim se devo continuar praticando.

11.( ) Varias vezes, tenho o sentimento de que poderia estar fazendo outra coisa.

12.( ) Atualmente, estou me perguntando se deveria continuar praticando.
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Neste
comportamentos de praticantes de atividades fisicas e esportistas. Responda a cada item
circulando a letra correspondente a sua resposta, indicando se ele é verdadeiro ou falso, para

VOCé.
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Escala de Desejabilidade Social

inventario, encontram-se afirmagbes que descrevem Varios tipos

(V) — Verdadeiro
(F) — Falso

Responda cada afirmagao com “V” ou “F”, mesmo que vocé ndo tenha certeza de sua resposta.

10.

11.

12.

13.

V F Algumas vezes é dificil eu continuar com meu trabalho se eu ndo sou encorajado.

V F Asvezes eu me ressinto quando ndo consigo fazer o que eu quero.

V F Algumas vezes eu desisti de fazer coisas porque achei que néo era capaz.

V F Em algumas ocasifes eu senti vontade de me rebelar contra chefes ou pessoas no

comando, mesmo sabendo que elas estavam certas.

\Y

\Y

F

F

Eu sou sempre um bom ouvinte, ndo importa com gquem eu esteja conversando.
Houve ocasifes em que me aproveitei de alguém.

Eu estou sempre disposto a admitir, quando eu cometo um erro.

As vezes, em lugar de perdoar e esquecer, eu procuro me vingar.

Eu sou sempre educado, mesmo com pessoas desagradaveis.

Eu nunca fico irritado quando pessoas expressam idéias muito diferentes das minhas.
Em certas ocasifes eu senti bastante inveja da boa sorte dos outros.

As vezes eu fico irritado com pessoas que pedem favores a mim.

Eu nunca falei de propésito alguma coisa que tenha magoado alguém.

de



