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RELACAO ENTRE A SAUDE PERIODONTAL E A PERIODICIDADE DE VISITAS AO
478 DENTISTA: ACHADOS DO ESTUDO DE PORTO ALEGRE. Fernando Silva Rios, Ricardo dos
Santos Araljo Costa, Eduardo José Gaio, Marcius Comparsi Wagner, Alex Nogueira Haas, Cassiano

Kuchenbecker Résing, Rui Vicente Oppermann, Cristiano Susin (orient.) (UFRGS).

Existem poucas evidéncias na literatura do possivel impacto das visitas ao dentista na salde periodontal das
populacdes, sendo que revisdes sistematicas recentes tém questionado os beneficios das visitas regulares e da
remocdo de biofilme e calculo supragengival. O objetivo do presente estudo foi avaliar se a visita ao dentista auto-
reportada esté associada a melhores pardmetros periodontais. Em 2006, 697 individuos dentados (taxa de retencéo de
47, 6%) que haviam participado em 2001 de um levantamento epidemiolégico da regido metropolitana de Porto
Alegre foram re-examinados. A amostra foi composta de 296 homens e 401 mulheres, com idade média de 37, 6+15,
8 anos. Um exame periodontal completo foi realizado incluindo 6 sitios por dente em todos dentes presentes. Os
entrevistadores e os examinadores foram treinados e calibrados. Os participantes foram categorizados de acordo com
0 numero de vezes que eles relataram terem ido ao dentista nos Gltimos 5 anos: nunca, 1 vez por ano ou menos, mais
de 1 vez por ano. Regresses lineares foram utilizadas para ajustar as estimativas para idade, género, raca, educacéo
e nivel sécio-econdmico. Uma clara relacdo entre a frequéncia de visitas ao dentista e 0s parametros periodontais
supra e subgengivais foi observada, sendo que individuos com maior frequéncia apresentaram melhor salde
periodontal. Comparados aos individuos que nunca foram ao dentista, os demais individuos apresentavam
estatisticamente menos dentes com biofilme e calculo supragengival, bem como menor profundidade de sondagem e
perda de insercdo. Em conclusdo, as visitas ao dentista parecem ter um impacto positivo sobre a satde periodontal
dessa populagdo, sendo que esse potencial beneficio precisa ser mais bem entendido. (BIC).

634



