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PRESERVACAO DENTARIA ATRAVES DO TRATAMENTO ALTERNATIVO DE LESOES
193 PROFUNDAS DE CARIE BASEADO EM EVIDENCIAS BIOLOGICAS. Mauricio dos Santos
Moura, Caroline Machado Weber, Alessandra Cristina Damo, Juliana Jobim Jardim, Marisa Maltz

Turkienicz (orient.) (UFRGS).

O objetivo do estudo ¢ avaliar a efetividade de um tratamento alternativo de les6es profundas de carie em Servigos
de Salde. Quatro centros fazem parte do estudo (Brasilia, Jodo Pessoa, Manaus e Porto Alegre), com 9 Unidades
Executoras (13 cirurgides-dentistas). Participam desse estudo clinico randomizado multicéntrico individuos (9-50
anos) com lesdes profundas de céarie em molares permanentes, sem dor espontanea ou alteracdo radiogréafica
indicando lesdo periapical. Os pacientes foram divididos em 4 grupos experimentais: grupos teste - remogdo parcial
de dentina cariada e tratamento restaurador e grupos controle - tratamento expectante (remog¢do de dentina cariada
em duas etapas) e tratamento restaurador. Os grupos teste e controle foram divididos de acordo com o material
restaurador: amalgama ou resina composta. Variaveis analisadas: idade, sexo, indice CPO-S, indice de sangramento
gengival, indice de placa visivel, nimero de superficies da restauracdo, tamanho da cavidade, tempo de execucdo,
nivel socioeconémico, autopercep¢do em salde bucal e acesso a tratamento odontolégico (analise de regressdo
logistica). Foram realizados 399 tratamentos, 189 expectantes e 210 tratamentos teste, 186 restauracOes realizadas
com amalgama e 213 com resina composta. O sucesso dos tratamentos estd sendo analisado clinica e
radiograficamente a cada 12 meses (curva de sobrevivéncia). Até o momento, 100 analises foram executadas,
seguindo o critério USPHS modificado para a avaliagdo clinica das restaurages. Houve sucesso em 82% dos
tratamentos; 18% receberam tratamento endodéntico (grupo teste 45% e controle 55%); 2% desistiram do
tratamento. Este estudo pretende validar a técnica de restauracéo de lesGes profundas de carie em uma Unica sessao.
(PIBIC).
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