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MELHORES AMIZADES EM ADULTOS JOVENS. Daniel Soares de Carvalho, Luciana Karine de 
Souza, Claudio Simon Hutz (orient.) (UFRGS). 
A amizade exerce distintas influências no desenvolvimento humano por promover felicidade e satisfação 

de vida. Para o adulto jovem, a amizade tem grande importância, já que perde espaço para a profissão, 
relacionamentos românticos e familiares. Entre melhores amigos encontra-se mais intimidade e durabilidade. Em um 
estudo realizado com adultos jovens brasileiros, 80% deles indicaram uma melhor amizade de mesmo sexo, e as 
mulheres foram mais apontadas como melhor amizade. Muitos participantes indicaram mais de uma melhor amizade. 
Neste trabalho, o objetivo foi analisar os dados inéditos referentes à presença de melhores amizades extras daquele 
estudo. Foram comparados participantes homens e mulheres e o número de melhores amizades geral e por sexo. 
Participaram 159 homens, com idade média de 23, 4 anos, e 318 mulheres, com idade média de 22, 9 anos, todos 
universitários. Testes t foram conduzidos para comparar médias de melhores amizades extras. Não foram 
encontradas diferenças significativas entre homens e mulheres para melhores amizades extras. As diferenças 
significativas detectadas apontaram que tanto mulheres como homens indicaram mais melhores amizades extras de 
mesmo sexo, indo ao encontro do estudo anterior. A indicação de mais de uma melhor amizade salienta a função das 
mesmas para a etapa de vida do adulto jovem, que pode compreendê-la diferentemente em virtude do papel que 
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