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Introdugdo: A determinacdo da dose absorvida estimada em um feto durante um procedimento de tomografia computadorizada
(TC) é um fator de ponderagdo significativo para a justificativa da intervengdo devido a alta sensibilidade do feto aos efeitos da
radiacdo ionizante!. Estimativas para a dose real que um feto é exposto durante um exame de TC tém sido obtidas utilizando
fantomas antropomorficos dosimétricos®**> e métodos de simulacdo computacional®’. Objetivo: Estimar a dose absorvida em
fetos para exames de TC e comparar com as recomendacgdes vigentes. Materiais e Métodos: Revisdo bibliografica do assunto
proposto na literatura cientifica. Resultados e Conclusdo: A dose absorvida que um feto é exposto durante uma TC tipica
depende prioritariamente da regido de investigacdo e dos parametros de escaneamento®, sendo os riscos associados maiores
durante o inicio do periodo fetal e organogénese, diminuindo no segundo e terceiro trimestre da gestacdo'. Na diversidade de
exames, protocolos e métodos utilizados os autores encontraram doses absorvidas entre 0,06mGy e 37,7mGy para o feto em

um Unico exame?>4>57  Efeijtos deterministicos em fetos s3o verificdveis apenas em exposicdes superiores a 100mGy®*°. Para
riscos estocasticos sugere-se o incremento de até 0,5% na chance de desenvolvimento de céancer infantil em exposigdes do feto
de 10mGy até 50mGy (risco natural ~0,2%)!!. Segundo as recomendagdes internacionais, uma Unica exposicdo da gestante a
qualquer exame de TC: ndo implica em efeitos deterministicos para o feto, mas o risco estocastico pode aumentar a
probabilidade de cancer infantil. No Brasil a ANVISA determina que exames radiograficos da pelve e abdémen sejam evitados em
gestantes, ha excecdo que haja forte indicacdo clinica®?.





