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Para o correto entendimento dos fendémenos que influenciam o desempenho em esportes de alto rendimento, os
aspectos fisiolégicos e biomecanicos devem ser analisados de forma integrada. Assim, os objetivos deste trabalho
foram analisar as relagbes e as diferencas entre distintos formatos de curva forca x tempo e as respostas
lactacidémicas e biomecanicas maximas em remadores. Quinze remadores com idade média 23, 62 + 5, 40 anos, 83,
51 + 7, 19 kg de massa corporal e 185, 50 £ 6, 53 cm de estatura participaram voluntariamente do estudo. Os
remadores realizaram um teste cardiopulmonar de exercicio maximo em remo ergémetro, com uma carga inicial de
150 W com incrementos de 50 W a cada 3 minutos, com um intervalo de 60 segundos para coleta de sangue. Foram
medidos os valores de poténcia, forca e lactato sanguineo maximos, utilizando como tratamento estatistico teste T de
Student para amostras independentes e correlacdo linear de Pearson, adotando-se um nivel de significancia de 5%.
Utilizou-se os programas de computador SPSS versdo 10.0 para as analises estatisticas e o programa SAD para coleta
e analise do sinal de for¢a. Foi possivel identificar 8 remadores com o pico de produc¢do de for¢a no inicio da curva
de forca x tempo (stroke) e 7 remadores com o pico de producéo de for¢a no final da curva de forca x tempo (bow).
Os remadores bow apresentaram uma maior producdo de poténcia maxima. Verificou-se uma correlacdo negativa
entre o tempo para o0 pico de forca e a concentragdo de lactato sangliineo maxima. Os resultados permitem sugerir
que treinadores e remadores interessados em prolongar o tempo de exercicio devem buscar um perfil bow de
producéo de forga.
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