Ciéncias da Saude

A PESQUISA CONVERGENTE-ASSISTENCIAL NA EDUCACAO EM SAUDE: A
074 ORIENTACAO ALIMENTAR EM QUESTAO. Rosana Maffacciolli, Marta Julia Marques Lopes
(orient.) (Departamento de Assisténcia e Orientacdo Profissional, Escola de Enfermagem, UFRGS).

Trata-se de uma abordagem de pesquisa convergente-assistencial que agrega consulta de enfermagem, médica e
dindmicas de grupo voltadas para re-educacgdo alimentar e prevengdo/tratamento de danos cronicos relacionados a
obesidade e sobrepeso. Esta inserida na rede tematica de pesquisa - parcerias CNPg/Escola de
Enfermagem/Universidade Federal do Rio Grande do Sul/Programa de Saude da Familia de Porto Alegre, intitulada
“Metodologias de Educacdo e Assisténcia na Promog¢do da Qualidade de Vida”. As caracteristicas dos agravos a
salde de longa duragdo requerem um acompanhamento sistematico e continuo ja que ndo ha resolucdo dos
problemas, mas a possibilidade de se viver melhor e com qualidade. Assim, esta proposta, fundamentando-se no
instrumental metodolégico de pesquisa-desenvolvimento, aborda a obesidade e o sobrepeso através de dinamicas de
grupo, voltadas para a re-educacao alimentar e a promocao de habitos de vida saudaveis. O local de desenvolvimento
foi o PSF Pitoresca, localizado no bairro Jardim Bento Gongalves do municipio de Porto Alegre. A populagéo foi
composta por pacientes adultos e idosos moradores na area adscrita a esse servigo. Assenta-se no tripé: orientagéo
alimentar, exercicios fisicos e apoio psicolégico. Os resultados sdo acompanhados a partir do comparecimento as
consultas médicas e de enfermagem e aos grupos, onde sdo registrados dados como a circunferéncia abdominal,
evidéncias laboratoriais dos fatores de risco e constatagdo de mudancgas no padrdo alimentar. Através desta proposta
alia-se pesquisa e assisténcia permitindo subsidiar a¢cdes mais abrangentes no sentido da prevencéo e promocdo da
salde de acordo com as especificidades dos usuérios do servigo, respondendo também a necessidade de adocéo de
metodologias resolutivas e adequadas ao aperfeicoamento das praticas em saude coletiva. (PIBIC/CNPg-UFRGS).
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