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RESUMO

Este trabalho é resultado de uma intervencao neioeescolar. Apds observar que durante o
intervalo os alunos tinham muitas atitudes agrassiwoltavam para a sala de aula
machucados e muito agitados, passei a questiobeg ssse espaco reservado para recrear.
Sera que o recreio escolar como esta acontecestdocantribuindo para a aprendizagem das
criancas? Como este espaco é organizado? A estulgrbjeto para o recreio? Como a
escola percebe o recreio e qual o valor que elenensontexto escolarPartindo destes
pressupostos e acreditando que o brincar tem papeltantissimo na vida da crianga, por ter
influéncia no desenvolvimento cognitivo, afetivpsgcomotor, pois oferece oportunidades de
conviver em harmonia com as diferencas € que feemslvido este projeto de recreio.
Busquei alternativas para proporcionar, durante eorefo, atividades desafiadoras e
interessantes, que desenvolvam a criatividade, calgacdo, a afetividade e a
conscientizacdo ambiental. Pesquisei em obras pgitag referéncias tedricas sobre alguns
conceitos como: espaco escolar, recreio, ludicidaafetividade, socializacdo e suas
influéncias na formacdo do educando. Apds o dedemento do projeto também foi
realizada uma pesquisa, por meio da aplicacdo dgquastionario para obter informacdes do
gue mudou do recreio. Como esta o recreio aposjetpre quais sugestdes para que ele fique
melhor. Por meio da pesquisa realizada foi corttaigue a ludicidade tem um papel
fundamental para desenvolvimento de habilidadesa wez que as falas das criancas
deixaram claro que as brincadeiras e jogos forapoitantes, pois tornaram 0 momento de
intervalo mais alegre, democratico e participati@s. brinquedos construidos pelos alunos
foram todos utilizados, diminuindo o nivel de agfEs durante o intervalo. As relacfes de
amizade foram construidas com base no respeitoor@ino didlogo. Diante dos resultados
obtidos através da pesquisa, percebe-se a imp@ar@@am planejamento para esse momento
de intervalo até entdo esquecido do contexto ascolllotivados por essa comprovagao, 0s
educadores tém a expectativa de que a partir d®,eatescola tenha um novo olhar para o
recreio e que perceba a importancia de haja uretpregpecifico para este espaco que venha
atender as necessidades dos educando.

Palavras chavesrecreio, ludicidade, afetividade, socializagéo.



MEUS AGRADECIMENTOS

Primeiramente quero agradecer a Deus pgre@nitido a concretizacdo de um sonho e
ao concluir este trabalho quero manifestar um agiatento especial a algumas pessoas
importantes na minha vida, que acompanharam a ncaiménhada ao meu esposo, aos meus
colegas de graduacéo e da escola, aos ProfesBoteies e Orientadora que me ajudaram na

construcao de novas aprendizagens.



Sumario

LINTRODUGAD ..ottt ettt ettt ettt et e et et e e e e en e s st s saeeae et eteeteeee e 8
2 CONHECENDO A ESCOLA ..., 11
3 ACRIANCA E O ESPACO ESCOLAR ... .t 13
4 APRESENTACOES DO ESPACO ESCOLAR........coeieeeieeeeeeeeee e et eeeeenesesis s eaen e sae e, 15
ST R =L O ] = [ @ PP PP PP P PP UPPPPPPTPPPPRPPRt 17
6 UM PROJETO PARA O RECREID ...coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiii ittt eeeeee e e e eeeeeeeeeseeesessssessessseennnee 19
6.1 INVESTIGANDO O RECREIO ...ttt 20
6.2 PROJETOS: RECREIO LUDICO .....ccuiiiuiciicte ettt 22
6.2.1 Periodo de realiZacao ............coo e 22
6.2.2 JUSHIFICATIVAL ... e emmmmme ettt e et e e e e e e e s e e e e s s e e e et e e e e e e e e e 22
6.2.3 ODjJetiVOS ESPECITICOS. ... ..t ottt ettt e e et e e e et e e e e e ennrneeeeans 22
6.2.4 Atividades deSENVOIVIAAS ............. e ieeiiiieeiiiiii et e e 23
6.2.5 SUJEItOS ENVOIVIAOS ......ocooiiiiiiiiieee et e e e e e e aeees 24
6.2.6Desenvolvimento dO ProjetO ..........ouviieiieeeeeceeeeeieiiieeieiee e e e e eeeeeees 24
6.2.7 AvaliaCao dO Projeto .......ccooe i 27
7 REFERENCIAL TEORICO ..ottt na ettt enennns 28
7.1 Ludicidade € SOCIAIIZAGEAD. ........c.uuurieiiiieee et e et e e e e e e e 28
7.2 O brincar, o brinquedo e a brincadeira..............coooiiii 30
7.3 Ludicidade € AfetiVidade...........ocuiiiiiiiiii e 33
8 ESTRATEGIA METODOLOGICA ..ottt ettt 35
9 ANALISE E INTERPRETACAQO DOS DADOS ......oooviveeeeeeteeeeeee e enesense e saeeasnennanes 36
10 UMA NOVA PROPOSTA PEDAGOGICA ..ot ane e 38
11 CONSIDERACOES FINAIS ....coovieieeeeeeeeet ettt ettt eaetseteseeae e eaeteeneae s eteennns 40

REFERENCIAS: ..ottt ee et e et e et e e e e et e et e e et e e e e et e e et e et e e e eaneeneeeneeeneeseaeeneens 42



1 INTRODUCAO

Na minha juventude sempre sonhei ser professosigsw cursei magistério e com muita
dificuldade financeira realizei estagio no primessmestre do ano de 1979 em uma turma de
22 série obtendo um 6timo aproveitamento.

No segundo semestre a rede estadual pronemrewurso publico no qual me inscrevi e
obtive aprovagéo.

As nomeacgOes sempre demoram muito para emm@ntentdo minha carreira como
profissional da educacdao iniciou como professordratada emergencialmente para trabalhar
em uma creche.

Minha primeira experiéncia foi com uma turdeEducacéo infantil na Rede Municipal
de Ensino DE Alegrete, aos 18 anos, durante cimos.aSempre procurei fazer o meu
trabalho com dedicacao, responsabilidade e amor.

A nomeacdo na Rede Estadual aconteceu som@ni®83, dois anos depois fiz um novo
concurso, ficando entdo com 40 horas semanaiseda Bstadual de Ensino.

O inicio da minha carreira como professorad®igrandes desafios por ser muito jovem,
sem nenhuma experiéncia, mas sempre tive apoimldgas, direcdes e de minha familia.
Assim passaram-se 0s anos, esperando uma opademdra completar meus estudos com a
tdo sonhada graduacéao.

As dificuldades foram muitas o que adiou rse@nho de formacéo.

No ano de 2006 vislumbrei a possibilidade ulsar Pedagogia.

Participei de uma selecdo e fui aprovada, ritpaalegria”! Fui cursar Pedagogia a
Distancia na Universidade Federal do Rio Grand8ulo

Era meu sonho tornando-se realidade.

Um dos primeiros textos que recebemos nadisi@plina Seminario Integrador, “Cadé a
Certeza Que Estava Aqui” de Cleci Maraschin, mancauto. Ao ler o texto e fazer uma
retrospec¢do das minhas préticas, percebi o degaéideria pela frente, mas encontrei um
estimulo nas palavras de Freire que nos animandifiegldades e eliminam os medos que
nos paralisam:Nao deixe que o medo do dificil paralise vgcé]l ndo permitir que o medo
facilmente nos paralise ou nos persuada de dedesBnfrentar a situacdo desafiante sem luta
e esforco [...]. (Freire, 1993, p.40).”

O primeiro desafio que encontrei no PEAD foi o dérentar as novas tecnologias que
teria que utilizar para a realizacao dos meus linabae a concretizacdo do meu sonho.

Era preciso estar aberta para que as mudaogaszassem acontecer.



Foi penoso e dificil deparar-me com novas idgkhdes, novas formas de pensar e de
viver que a tecnologia nos oferece.

O volume de informagdes e a velocidade cometpgocorriam levaram-me a refletir sobre
a pratica de sala de aula.

Tudo parecia - me ultrapassado.

Os questionamentos eram muitos. Eu ndo estaiatdo certa das minhas certezas, mas
como diz *Maraschin, aprender implica conflitos: todos nébesaos da dificuldade de
abandonar idéias ultrapassadas e que ja se mdsisas'.

O texto levou - me a refletir sobre as pratediscativas docentes.

Esta reflexdo levou — me a pensar sobre conegcala poderia garantir aos alunos a
valorizagdo da educacao se nos, professores néeresis em constante atualizacao.

Quando nos encontramos com uma nova maneikerde mundo presente, repensamos
nossa pratica diaria.

Isto motivou - me a buscar o Ensino Superior.

A escola necessita ter uma concepgdo pedagqueariente a pratica do professor com
objetivos e estratégias do uso das tecnologiaboagem educacional, qualcomputador
possa somar para a promocao de um ensino de glalida

As transformagfes na escola dependem da umidsforcos de professores dispostos a
enfrentar novos desafios.

A universidade mudou a minha pratica e visdwesa educacao.

Procuro inovar, através da reflexdo, estaneéotalds mudancas que me sao propostas.

Como académica do PEAD, sinto-me segura pan@ab com velhas praticas e construir
coletivamente o conhecimento, através de expeaérgignificativas do dia-a-dia na escola
onde exer¢o regéncia de classe nas séries iniadsino Fundamental.

Apos tudo o que estudei, ouvi e aprendi neases da Graduacdo em Pedagogia procuro
diariamente, inovar minha agédo pedagogica.

Meu trabalho fundamenta-se na visdo de qudaagar € um sujeito pleno, completo e
indivisivel. Sujeito para o qual o sentir, o brinca pensar e o agir sdo inseparaveis,
necessitando de um ambiente escolar que I|he perorgganizar-se, movimentar-se,

reinventar-se e desenvolver-se plenamente.

! Professora do Departamento de Psicologia da tsidlagle Federal do Rio Grande do Sul
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“O educar se constitui no processo em que agiau o0 adulto convive com o
outro e, ao conviver com 0 outro, se transformamsmeamente, de maneira que
seu modo de viver se faz progressivamente maisrgentg com o do outro no
espaco de convivéncia”. (Maturana, 1998, p. 29).

Essas experiéncias instigaram-me a melhoremanhe investir na aprendizagem fora da
sala de aula, observando os espacos e ambienpEmigisis na escola, oportunizando aos
alunos conhecerem e explorarem 0s mesmos. Essaapcd motivaram a leitura, as
brincadeiras e o uso das tecnologias.

O projeto desenvolvido no periodo de estagfatzou a ludicidade e a valorizagdo dos
espacos da escola. Possibilitou-me explorar andgseninde os alunos desenvolveram
atividades na escola como na sala de aula, bibéiptaboratdrios de informatica e ciéncias,
patio e pracinha. Trabalhando o projeto “ValorizadEscola”, durante o estagio, o que me
chamou muita atencdo foram reflexdes feitas pelosoa sobre o trabalho realizado no
entorno da escola quando visitaram o bairro e dmecomparacées com um olhar critico.
Relataram o que observaram na conservacao dasdaigsaca, da quadra de futebol e da
escola. Na escola observaram e fotografaram lugarestio e percebendo como tudo a volta
estava feio e sem vida, um ambiente pouco estimauld&knsando minha realidade de uma
escola publica, com poucos recursos materiais ehasne com dificuldades de promover de
atividades que envolvam ludicidade e integracdoatiosos, tenho procurado trabalhar com
projetos que utilizem os espacos disponiveis nal&smomo: o patio no recreio escolar,
biblioteca e laboratérios de informatica e de dé&nc

Quero, num primeiro momento, observar o recescolar e levantar algumas questdes
sobre este espaco reservado para recrear. Separqaeeio escolar € um espaco de alegria?
Como este espaco € organizado? Como a escolaed@eiore qual o valor que ele tem no
contexto escolar? A escola tem projeto para egiace® O que as criancas acharam do
recreio?

Apoés esses questionamentos percebi a necessigaorocurar conhecer como acontece o
recreio na minha escola, por dois motivos: o pnimeiara investigar se ha necessidade de
uma intervencdo do corpo docente para criar opiolddes para que todos brinquem
espontaneamente e o segundo para observar asilpteEddds de utilizar o recreio como
espaco de educacéo para a cidadania, consideramelagdes interpessoais.

Portanto, o problema de investigacao que scagara esse TCC é o seguinte:

Como as criancas percebem o momento de recreio eafj@ sua importancia no contexto

escolar?
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2 CONHECENDO A ESCOLA

Segundo Hernandéz, (1998, p.30) a escola “é gexadercultura e ndo sé de
aprendizagem de conteudos”. Na escola ndo ha sermransmissédo de conhecimentos, mas
um espaco onde diferentes valores se potencialipassibilitando as relacbes sociais e a
vivéncia de novas experiéncias. A Escola EstadeaEnsino Fundamental localiza-se no
municipio de Cachoeirinha / RS atende o Ensino &omeatal com duracdo de nove anos em
regime seriado anual e Ensino Médio.

O Projeto Politico Pedagodgico da Escola “exprime qu papel da escola na
comunidade em que esté inserida é levar a reflsgBice a pratica pedagodgica e redefinicdo
de todos os segmentos, idealizando uma escola a@eape, valorizando o crescimento
individual, tanto no aspecto intelectual, quant@sepecto afetivo, fisico e moral”.

A Escola tem como objetivos gerais promover gsee®s fisicos, emocionais,
afetivos, cognitivos e sociais, numa busca gradatesautonomia e construcéo de identidade,
desenvolver uma imagem positiva de si, atuandamaed cada vez mais independente, com
confianca em suas capacidades e percepcao de isuts;des, estabelecerem vinculos
afetivos e de troca com adultos e criancas, fags@léo sua auto-estima e ampliando
gradativamente suas possibilidades de comunicacémteeacdo social com o meio. E
finalidade de a escola garantir o desenvolvimentobay do ser humano inserido - 0 na
sociedade, consciente de seus direitos e devene®, sujeito transformador da realidade. A
escola busca a participacdo coletiva de todos gmesg#os da Comunidade Escolar, a
vivéncia da solidariedade, do respeito as difergnea diversidade, o exercicio da cidadania
na construcao das préticas pedagdgicas. Os alumoslidos sdo todos moradores do
bairro filhos de trabalhadores do comércio, dalstiia, funcionarios publicos estaduais e
municipais que no inicio da formacéo do bairro caargm casas e terrenos financiados. A
escola possui uma 6tima area para atividades levasplas 15 salas de aula bem arejadas e
boa iluminacdo, uma sala dos professores com unput@cior com acesso a internet,
biblioteca, sala de video, um amplo refeitorio otatebém é usado para os eventos, quadra
de esportes e pracinha.

Os pais sempre que solicitados contribuem, percgb® se preocupam em
proporcionar aos filhos tudo que eles precisamirdede suas possibilidades, para que
tenham um bom desempenho escolar e participem dies tas atividades propostas como
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passeios, festas, apresentacdes com roupas dierenaterial para fazer algum trabalho

diferenciado enaula.
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3 A CRIANCA E O ESPACO ESCOLAR

Ao longo do tempo a nocéo de espaco foi sendstruida, (re) significada, deixando de
ser vista apenas em uma dimensdo geométrica pessaiauma dimensao social. O espaco
nao € neutro, esta impregnado de signos, simbatereas de quem o produzem, organiza e
nele convive, por isso tem significacéo culturafetiva.

Os ambientes criados para a crianca devesa @sfanizado de acordo com a faixa etaria,
isto €, deve compor um todo coerente, pois € oadesenvolve a pratica pedagdgica.

O espaco pode constituir possibilidades outdgntanto o “ensinar” como o “aprender”
necessitam de condi¢cdes que favorecam e desemenlio do educando e do educador.

O espaco deve estar povoado de objetos quderata cultura e o meio social em que a
crianca esté inserida. Gandini (1990, p.150) die: da espaco reflete a cultura das pessoas
gue nela vivem até mesmo as camadas distintas idfissacia cultural”.

O espaco material € um pano de fundo onderesagdes se revelam e produzem marcas
profundas que permanecem, mesmo quando a pess@a dieiser crianca. Através dessa
qualificagéo, o espaco fisico adquire uma novaicéoda de ambiente. (Lima, 1998).

Desde que nasce a crianga precisa de espaeosferecam liberdade de movimentos,
seguranca e que acima de tudo possibilitem sualgagido com 0 mundo e com as pessoas
que a rodeiam. Espacos estes de direito de todasaagsas sejam eles: publicos, privados,
institucionais ou naturais.

Segundo Lima (2001, p.16): “o0 espa¢o € muitpdrtante para a crianga, pois muitas das
aprendizagens que ela realizara em seus primeiros @ vida estdo ligadas aos espacos
disponiveis e/ou acessiveis a ela”.

O espaco nosso de cada dia é carregado déicsigos compartilhados e expressos nas
praticas sociais isso explica 0 descaso que pemmeigitos dos espacos escolares publicos
por serem destinados a pessoas com pouca expreBEaoisso temos tantos espagos em
nossas escolas esquecidos e desprovidos de enmbefgpacompletamente degradados se
nenhum atrativo. As escolas sdo diferentes emsuatwa fisica a distribuicdo dos espagos é
fixa, as medidas dos mesmos foram projetadas pnafio habita o espaco e muitas vezes
nao atende as necessidades dos alunos, entaadesseas ser adaptados as necessidades da
instituicdo e planejados para atender as necessidis alunos que nele transitam.

Espacos devem proporcionar oportunidades déneias de experiéncias positivas e
gratificantes, para que assim os alunos possamizauaym pouco o0 desgaste cotidiano da
maioria das criancas e jovens e despertar nos flomesejo de lutar para transformar as
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condicOes de dificuldade em que muitos vivem. Aigda o espaco ndo seja uma condicao
determinante, mas sua organizacgéo tem grandemecflu@o bem-estar dos profissionais e das
criangas.

O espaco revela a relacdo que se estabete@savla e quais as praticas educativas
realizadas. A criacdo de um ambiente motivadorppiencialize a aceitacdo, afetividade e a
autonomia dos alunos sé@o imprescindiveis pararaaigio de uma auto - imagem positiva.
Conforme sentir-se acolhido e respeitado ganha own$iancas em suas potencialidades
estando aptos a enfrentar desafios.

Procurando compreender as contribuicoes doesme fisico para o desenvolvimento do
aluno, devemos considerar que 0 mesmo nao é Aecessmente para a sobrevivéncia,
pois é nele que se estabelecem as relacdes sdttaiga qualquer ser vivo, o espaco fisico &
vital, ndo apenas para a sobrevivéncia, mas, smurgiara o seu desenvolvimento. Para o ser
humano, o espaco, além ser um elemento potencisgmensuravel, € no espaco que ele se
movimenta, realiza atividades, estabelece relag@&ais” (Lima, 1998, p182).

Os espagos organizados para as criangas scata® parecem caminhar em sentido
contrario a liberdade de ser o que ela realmenmeptessibilidade de ser o que € especifico da
crianca: a brincadeira, a imaginacao a infancifgnéasia, a criagdo. O espaco nao é algo
vazio Ele € sempre construido, modificado (re) iBgdo a partir das relacdes que se
estabelecem do sujeito entre si ou do sujeito gomsiesmo. (Limal1998).

De acordo com Lima (1998) as criancas inmragcom 0s espacos, criando neles
ambientes, dando significados a esses espacos$iradparinteracdes. Surge assim “0 espaco-
medo, 0 espaco-alegria, o espacgo- protecdo, o @spadstério, o espaco — descoberta, em

fim os espacos da liberdade ou da opresséo”. (p 30)
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4 APRESENTACOES DO ESPACO ESCOLAR

Segundo Bassedas (1999, p.112): “é muitodssante que se decore e organize 0 espaco
de maneira que fique acolhedor, seguro, amplo &@doal para os deslocamentos. Um espaco
acolhedor, harmonioso e funcional, mesmo que né&ntmum comportamento adequado, é
uma condi¢cdo basica para consegui-lo”. O cuidadosguem com o espaco a dedicacdo com
a conservacao € um elemento importante que valia@una postura e no comportamento de
guem usa esse lugar. Os professores estdo sempeggsmtando sobre o que devem fazer
para que seus alunos realmente aprendam.

Segundo o dicionario Silveira Bueno, motivagier dizer exposicdo de motivos ou
causas; animacao; entusiasmo. Através dessas cdefini pode-se constatar que estar
motivado é estar animado, entusiasmado. Paradssecessario ter motivos para se chegar a
esse estado. A escola deve ser um lugar atraegeeande aluno e professor sinta prazer
em encontrar-se para juntos construirem momentogeatacao e troca.

Qualquer coisa que se faca na vida, necqessiteira a vontade de realiza-la.

Isso também ocorre na educacdo. Educacéerragéio e como resultado dessa agéo, ha o
aprendizado. Mas para que se realize a acdo eresilie no aprendizado é necessario
inicialmente, que haja a vontade de aprender.

O professor deve descobrir estratégias paer feom que o aluno deseje aprender, em
outras palavras, deve fornecer estimulos paraesmta motivado.

Um fator motivador importante é a aparéncia dmbientes da escola. Eles devem estar
impregnados de apelos ao aluno para que ele sirgatisnulado.

O ambiente deve ser limpo, colorido com mdigue elevem a auto-estima do aluno,
respeitando-o e valorizando-o.

Mostrar para o aluno que ele pode fazer adiif@ e que a escola se prepara para recebé-
lo é muito importante. O ambiente de recepcéo dal@sleve estar decorado com mensagens
gque estejam ligadas as suas vivéncias, incluindagegue tenham ligagdo com a histéria de
vida dos alunos e da comunidade.

E de fundamental importancia que a escolacom®se com a aparéncia dos ambientes
que os alunos freqlientam, pois sdo um testemurdpatsoas administram este espaco de
aprendizagem.

Paulo Freire refere-se ao espaco escolar diseurso pronunciado pela conservacéo dos
ambientes. Ha uma grande aprendizagem que estanfgasa forma como o ambiente é
tratado. A limpeza e a organizacdo do ambientesgagd nos dizem muito do trabalho que

ali se faz. H4 um discurso formador na materiafizagdo espaco. O discurso formador &
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transmitido através do cuidado que se tem com iEagia das salas, da entrada da escola, da
higienizacdo dos banheiros. O jardim, as floreastptdas na escola, a grama cortada revelam a
forma como essa escola se relaciona com o meiceatebiCom esse discurso sem palavras, 0

aluno estara aprendendo a respeitar e cuidar dg@gscolar sem que haja interferéncia dos

educadores.

"E incrivel que ndo imaginemos do "discurso" fodovaque faz uma escola

respeitada em seu espago. A eloquéncia do dis¢preounciado” na e pela

limpeza do chao, na boniteza das salas, na higiesesanitarios, nas flores que

adornam. H4 uma pedagogicidade indiscutivel narraitacdo do espaco”
(Paulo Freire, 2006 p.45).
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5 RECREIO

Aurélio (1996) define “recreio” como diverttmto, prazer, local para recrear.
“RECREAR?” significa proporcionar prazer, diverte;dolgar, brincar.

Como institucionalizado, o recreio escolapeénsado como uma forma dos alunos
descansarem, “recarregarem as baterias” e se #&direen o que ira garantir um melhor

aproveitamento em relacdo as aulas no decorreerdado escolar diario (Faria 2002).

“O recreio é um tempo historicamente construidoagirpde reformulacdo do
cotidiano escolar fundamentadas em razbes “médiigienista e cientifico-

pedagdgico — para o0 gasto de energia e para ormescau seja, por um lado
descansa-se das aulas, por outro se gasta energieuladas que impedem a
concentracdo”. (Faria 2002. p. 17)

O recreio na escola é um momento importaateiaga escolar do aluno, € nessa hora que
eles extravasam suas energias. Correm brincam,ergam, jogam é o momento mais
esperado do periodo de aula. Eles se alegram tregpsriéncias jogam bola enfim é uma
grande festa. A necessidade do recreio € indigtut® recreio nos dias que ndo tem
educacéo fisica € o Unico momento no qual as asatégn para se movimentar livremente.
Depois de ficar determinado tempo com atividadasgidas ao sairem para o péatio
“explodem” em movimento correm, pulam e a movimeétae geral. Isto € normal porque o
movimento do homem esta nas bases antropoldgicssrdmmano.

O homem, para Gagipal (1979), vive em moviagid e parece que ndo subsistiria
plenamente como tal sem a capacidade de exercitB@@@sta capacitado a mover-se, foi
feito para mover-se.

Para Bassedas (2005, p.89) “esse lugar € muitoriemge na escola, no qual se pode
aumentar e favorecer as capacidades e determimatosidos”. E um espaco em que 0S
alunos tém contato com a natureza e com os elemdatmeio fisico e natural de cada dia. O
recreio permite que as criangcas possam relaci@aps outras criancas e professores de
outras turmas e até mesmo com criangcas maioresg, 8rdo obrigadas a defender-se. No
patio durante o recreio eles terdo oportunidadéwidaciar muitas experiéncias.

Alguns autores apresentam reflexdes imporsaaterca das finalidades do recreio e os
significados dados pelos sujeitos que o integrafazem dele importante momento de
aprendizagem. O recreio quanto visto pela escaf@odempo e espaco socio — cultural que
valoriza momentos de encontro e producédo culturamégrande aliado na construcdo das

relagdes sociais.
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O recreio escolar ou intervalo, segundo Nezldnf2003) € um tempo que faz parte da
vida de todo aluno desde a infancia até a univadsid

Ferreira (1999, p. 1721) descreve o moment@d®io como “periodo para recrear, como
especialmente nas escolas o intervalo entre alastindo dessa definicdo o referido autor

AN

relata que recreio €” momento de buscar a realizpedsoal”’é nesse momento que o aluno
procura satisfazer seus anseios e necessidadadosHto lazer.

Neuenfeld (2003) enfatiza que o recreio vemdsevisto como momento para 0S
professores descansar das atividades e para assairavasar energias, ao invés de ser
percebido em sentido mais amplo no qual o recesithém é considerado como 0 momento

de construir relagbes e valores.
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6 UM PROJETO PARA O RECREIO

Para minimizar esta situacdo e proporcionar um embdimais saudavel, foi construido
um projeto para recreio, visando oferecer brinqaezlatividades ludicas mais adequadas ao
espaco e ao momento.

Uma vez que nossos alunos estdo fazendo gesiedo de intervalo momento de
correrias, brincadeiras perigosas de lutas e oganmugo de futebol com latinhas e outros
objetos perigosos, colocando em risco a sua pr@mgaranca. Fazia - se necessario um
projeto que trabalhasse a orientacdo do que sealeméo fazer neste horario, 0 que se pode
ou ndo fazer neste horario de intervalo.

Quero levantar algumas questdes sobre essgcespservado para recrear. Sera que o
recreio escolar com esta acontecendo estimulaem@pagem da crianca? Como este espaco
€ organizado? Como a escola percebe o recreio leogualor que ele tem no contexto
escolar? A escola tem projeto especifico paraesgtaco?

ApOs esses questionamentos percebi a necessigaprocurar conhecer como acontece o
recreio na escola por dois motivos: 0 primeiro pakestigar se ha necessidade de uma
intervencdo do corpo docente para criar oportumidgzhra que todos brinquem
espontaneamente e o segundo observar as possibdidie utilizar o recreio como espaco
para educacio para a cidadania, por ser um mordentgdacionamento pessoa. E importante
que o recreio nao vire mais uma aula. Que o regessa e continue sendo um momento
ludico, de confraternizacdo e, principalmenteg qualuno use para socializar de maneira
livre e mais solidaria. Fez-se necessario, pemsar forma com a quals criancas fizessem
deste espaco de tempo momentos de alegria, detheinas respeitando o outro e construindo

relacdes e vinculos afetivos.
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6.1INVESTIGANDO O RECREIO

O recreio dura quinze minutos. Nos dias devahndo ha recreio e 0s minutos séo
descontados no horario da saida. Nos dias de tbopo as salas sdo fechadas e todos os
alunos vao para o patio.

O recreio € supervisionado por uma funciond&o ha nenhuma proposta de atividades,
nao havendo nenhuma orientacdo ou interferéncieersienno caso de alguma briga ou
brincadeira perigosa. O durante o recreio professdescansam e fazem o lanche, qual é
realizado com um grande barulho que vem do paiiescola ndo disponibiliza de nenhum
material para as criancas (bola, cordas, jogoselymade som...). Os meninos trazem bola,
mas somente 0s bons jogadores, segundo eles s@idados a compor os times. Ficando
discriminados e muitas vezes sao agredidos pos@destacarem como craques.

O futebol € o jogo preferido entre os meninoss jA é permitido que as meninas
participem. Observa-se a mudanca de paradigmaaneiogeescolar onde as meninas ja sao
aceitas no futebol ndo havendo mais a concepcgaaltutebol € jogo masculino.

A bola é o instrumento preferido das crian¢té.uma grande identificacdo das criancas
com o futebol talvez aconteca pelo forte apeloofpiélas midias e a grande devocao aos
idolos do futebol.

Os alunos que nao jogam tornam-se meros esloges. No patio ndo ha arvores, havendo
pouca sombra para os alunos se abrigarem do $el féd muito poé porque a area onde eles
circulam ndo é pavimentada. A escola possui umargra com alguns brinquedos em um
patio separado longe das salas de aulas ondeesméigo brincar em horarios determinados
em companhia da professora. Nos horarios de regelesanao tém acesso a esse local.

As brincadeiras de pegar também ocorrem @ skedorma organizada. Estabelecem-se os
pegadores e os fugitivos ou os policiais e os E&lr®s banheiros sdo lugares mais utilizados,
principalmente quando a brincadeira de pegar fdoreemeninos versus meninas, porque
meninos ndo entram no banheiro das meninas, ha dscficar comprometida a sua
masculinidade, segundo eles. As brincadeiras dargeggdominam no recreio escolsopre
isso, concordo com Cislaghi e Neto (2002), quanekiattam que a escola nao disponibiliza
material para as criancas brincarem.

Esse dado é realidade na escola em quest@&ulito que a falta de opcédo de outras
atividades no recreio leva as criangas a brincatem jogos de perseguicdo, apesar de

gostarem de jogo de bola.
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Observei também que as atividades do recesionmmem-se em brincadeiras de pegar, jogar
futebol, correr, subir, escalar mastros. Constateiapds o recreio o saldo é, muitas vezes, de
criancas machucadas, brigas para serem resolvatasasgunos fraturados.

Diante dessa situacdo faz-se necessario ba#feanativas para que o recreio saja
momento de expressar alegria e, que ao final, @alopmo companheirismo e amizade
possam ser evidenciados através do exercicio dalamih assimilados de forma ludica.
Devido a esses fatos reforca-se a necessidademnsar em solugbes para o quadro que se
apresentava na escola em que atuo. N&o se podeces@ste espaco de tempo do contexto
escolar tdo importante, mas, muitas vezes, esquepela escola, pois € um espaco para a
construcdo de aprendizagens significantes.

Paulo Freire (1987) precisamos desafiar osaoadl a pensarem na escola como um lugar
onde relacbes sdo construidas onde se faz amigossamdo somente sé de prédios, sala,
quadros, programas, horarios, conceitos. Escaal#etudo, espaco social onde pessoas que
trabalham que estudam que se alegram se conhecestisam e convivem. E necessario
promover atividades que resgate a importancia lsdaiascola. E papel de a escola trabalhar
as relacdes interpessoais para o desenvolvimentalwim. Os educadores devem inovar,
colaborar e desenvolver atividades que visem poiqaar aos alunos um conhecimento de si
mesmo e de seus colegas, levando em considerachwersidade, para a formacdo de
individuos mais autbnomos e criticos.

Concordo com Gaelzer (1976) para quem o eé&@ espelho da situacao geral da escola
refletindo os valores educacionais que permeiamstéuicao de ensino e a vida dos alunos.

Apés as observacdes, concluo que as criangasaim sempre das mesmas coisas ou
jogam futebol de forma desorganizada ou correm rdelado para o outro se “pegando”
caindo e, muitas vezes, se machucando.

Diante dessas situacfes percebo a necesgigad@gidar os alunos a organizarem-se e
vivenciarem atividades diferentes e, assim, enaogn prazer e alegria em outras
brincadeiras.

Entdo o que fazer? A solucdo encontrada pa Hstola de Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental na Grande S&o Paulo foi a intervengA@alpo docente para orientar e
organizar formas diferentes de ocupar esse espaigaho que € o recreio escolar.

O caminho encontrado foi planejar atividaddgsressantes e oferecer lazer e diversédo a
todos, sem tirar do estudante a sensacao de quedleos donos desse espaco. (RECREIO
LEGAL. Revista Nova Escola, p.50-51 abr. 20020).
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6.2 PROJETOS: RECREIO LUDICO

6.2.1 Periodo de realizacao

O Projeto sera realizado durante o periodeolesendo iniciado no 2° semestre.

6.2.2 Justificativa

Esse projeto justifica-se pela necessidaderdporcionar, durante a hora do recreio,
atividades desafiadoras e interessantes, que degamv a criatividade a socializagéo, a
conscientizacdo ambiental através ludicidade évafatle.

6.2.3 Objetivos especificos

- Promover a integracao, socializacdo e avalatle dos alunos de todas as séries
na hora do recreio;

- Incentivar a participacdo dos alunos no monitertm das atividades,
desenvolvendo a responsabilidade;

- Reintegrar, socializar e resgatar a auto- es#través da participacdo efetiva
nas brincadeiras;

- Criar um espaco ludico, atraindo também os algpespreferem atividades de
raciocinio 16gico;

- Diminuir a o indice de violéncia no recreio, pvogonando um ambiente
agradavel;

- Contribuir para que o recreio possa ser tambénespaco de aprendizagem de
valores e cidadania;

- Estimular a criatividade;

- Demonstrar a importancia do reaproveitamento etabalagens de produtos

industrializados.
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6.2.4 Atividades desenvolvidas

Foi reservado um dia por semana para a c@astrde brinquedos com sucatas com a
participacdo dos alunos até que houvesse um nisnéotente de brinquedos para que todos
pudessem brincar. Brinquedos como: pé de lataerairem com garrafa plastica, bola de
meia, petecas, etc.

Com auxilio de alguns alunos da 5% série fopamadas amarelinhas, jogos de dama e
xadrez no patio da escola.

A mini cidade ainda nao foi construida, md& em projeto.

As turmas se revezam para distribuicdo e @ales brinquedos, bem como no zelo e
conservagao.

Sendo denominados os alunos que fazem ebs¢hivacomo os “Monitores do Dia”.

Entre as atividades a serem desenvolvidas pélmos ao longo do projeto, estéo:

- Jogos como xadrez, dama, ludo, trilha, domiSeis Maria”, e outros do mesmo género;

- Cordas, bambolés, brinquedos de chdo commarginha” e “rocambole” que poderao
ser pintados no chéo do patio.

- Cantinho da leitura de gibis.

- Jogo de cartas como mico.

- Brincadeiras de morto vivo, més, comandg@appassa anel, rabo do tatu, roda-cotia,
pula elastico, ovo — choco, etc.

- Pintura de tabuleiros para jogos de danwgm fa velha, etc. no chdo. E como pecas,
utilizar tampinhas de refrigerante (forradas ouaulas).

- Pintura de uma mini cidade no chao, paraapualunos possam trazer seus carrinhos e
brincar ali.

- Resgate de brincadeiras, como: amarelinha,cboco, gato e rato, e outras que fazem
parte do nosso folclore.

- Confecgéao de jogos de trilhas.

- Confeccéao de boliche.

- Confeccéo de jogo da velha de cara nova.
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6.2.5 Sujeitos envolvidos

Duas turmas de 4° ano estdo envolvidas, squndaerdo a tarefa de multiplicadores do
projeto nas demais turmas de 1° ano a 42 série.

As turmas 41 e 42 possuem 20 alunos respawivi?, sendo que estdo na faixa etaria
entre 0s nove e onze anos de idade e todos séae na\sgrie.

No geral os alunos séo participativos, saicos e costumam envolver-se nas atividades
propostas com muita responsabilidade.

6.2.6Desenvolvimento do Projeto

12 Etapa — Sensibilizacdo e conscientizacao. (pre$eras das turmas)

Levantamento, junto a cada turma, sobre “0 quee€m@io”: momento de ir ao banheiro,

beber agua e descanso das atividades de salaade aul
- Pode e deve ser um momento ludico;
- O gque se deve fazer ou ndo no recreio;
- Ouvir as sugestfes das criancas;
- Comecar a arrecadacao dos materiais rgeigb@ra a confeccdo dos brinquedos;
- Conscientizag&o sobre a importancia dalegem do lixo para o meio ambiente;

- Realizacéo pelas professoras de oficinaa panfeccdo de brinquedos com material

reciclavel.
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22 Etapa — Organizacéo do programa de recreio.

Os professores terdo as seguintes atribuicdes:

- Depois de ouvir as sugestdes e orientanteccéo dos brinquedos, organizarem os dias,

as brincadeiras e 0os espac¢os onde as brincad@ioaacontecer;
- Fazer o horario/dia/atividade de cada noorle recreio;

- Permitir que as criancas percebam que éimsdivertir-se sem causar situacfes que

ponham em risco a sua propria seguranca e aothgas;

- Inscrever e selecionar os alunos interessado serem monitores das brincadeiras no

recreio;

- Orientar o trabalho dos monitores, ensinasslbrincadeiras e mostrar a importancia da

conservagao dos brinquedos confeccionados;

Os monitores teréo as seguintes atribuicdes:

- Serem multiplicadores do projeto;
- Coordenar e orientar os alunos nmsadeiras;
- Valorizar a diversidade, considerandwas brincadeiras;

- Orientar os alunos sobre a importéne conservacao dos brinquedos por eles

confeccionados.
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32 Etapa — Implantacao do projeto.

Aplicar as atividades conforme a cronograma elatmra
Avaliar a participacao dos alunos;
Avaliar o desempenho dos alunos monitores;

Retomar a organizacao inicial para ajustegssrios. - Uma vez que o projeto esta em
andamento é importante verificar se 0s alunos pwram uma nova postura/atitude durante o
projeto do novo recreio. Quais os tipos de brincadesles fazem entre si, pois somente desta
forma iremos verificar a eficacia do projeto e seseguiremos em médio prazo, desenvolver
uma nova cultura de recreio junto a nossa comueidadolar. A mudanca so6 se realiza, com
uma nova atitude, diante da rotina. Ninguém muaguem com palavras. As pessoas sO

mudam quando realizam novas acdes, por si mesneasitivadas por atitudes de outros.

Com auxilio de alguns alunos da 5% série fopamadas amarelinhas, jogos de dama e
xadrez.

A mini cidade ainda nao foi construida, md& em projeto.

As turmas se revezam em distribuir e recotigbrinquedos e a zelar pela conservacao
dos mesmaos.

Sendo denominados os alunos que fazem ebsé¢hivacomo os “Monitores do Dia”.

Houve um grande empenho de todas as professoralunos e uma mudanca de
comportamento tanto em relacédo as brincadeirasareio, como os cuidados com o material
ou brinquedos usados para a recreacao.

Em uma segunda proposta vamos realizar ofigiasa resgatar as brincadeiras de rodas
agora com todas as turmas porque as turmas ematpahpd ja havia comecado esse trabalho
de forma mais isolada, agora o projeto € para tag&srmas do 1° ano ao 5° ano.

Para as oficinas vamos procurar trazer comeepas 0s pais. Sabemos que o ludico &

muito importante na vida do ser humano.
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6.2.7 Avaliacdo do Projeto

Houve varios momentos de avaliacdo durantdesenvolvimento do projeto, onde
podemos observar:

- Diminuic¢&o do indice de agressividadeesns alunos;

- Sensivel melhora quanto a socializacdegnacéo e afetividade dos alunos das turmas
41 e 42 com os demais colegas da escola;

- Despertaram para importancia da conservdganeio ambiente e a reciclagem do lixo;

- Melhora no indice de concentracdo na ragdia das atividades cognitivas;

- Habilidades quanto ao senso de observaggitegdo dos alunos;

- O reconhecimento do espaco do recreio aamespaco de cidadania e aprendizagem.
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7 REFERENCIAL TEORICO

7.1 Ludicidade e Socializacéo

O ludico tem sua origem na palavra "ludus” quer dizer jogo, a palavra evoluiu levando
em consideragao as pesquisas em psicomotricidad®odo que deixou de ser considerado
apenas o sentido de jogo. O ludico faz parte dadatie humana e caracteriza-se por ser
espontaneo funcional e satisfatorio.

Na atividade ludica ndo importa somente o lteda, mas a acdo, 0 movimento
vivenciado.

Entre os sinais que definem a infancia, aciddide sempre se destacou por ser essa a fase
da vivéncia do ludico por exceléncia.

A literatura existente sobre infancia entegde o apelo ao ludico é uma marca da infancia
e sempre que for dada a crianga a chance de agie @xpressara através de uma acao ludica.

Refletindo sobre o que diz Vigotsky (1994, HER) sobre o brincafOA promocédo de
atividades que favorecam o envolvimento da criagmabrincadeiras, principalmente aquelas que
promovem a criacdo de situa¢des imaginarias, tédarfuncéo pedagobgica.”

O recreio escolar deve ser um espaco quandasa atividades ludicas que favorecam a criacao
de situagcbes que mexam com O imaginario do alurim 8ssas acfGes que vao facilitar
desenvolvimento da aprendizagem da linguagem astiEa.

O brincar é a maneira em que criancas e adalexpressam. Também é uma forma de
adquirir aprendizagem de maneira divertida. A ligdide como parte integrante da escola é
uma ferramenta que proporciona e desenvolve nageriariatividade e curiosidade, gerando
alegria e prazer ao construir novas aprendizagens

“Segundo Santos (1997, p 26), o brinquedo éestimulador material para fazer fluir o
imaginario infantil, tendo relagéo estreita comivehseu desenvolvimento”

Para que a crianca tenha um crescimento saggencial que o brinquedo esteja presente,
pois ele envolve o seu imaginario e a sua realidade meio dele podemos conhecer como
estd 0 seu desenvolvimento, observando atentantam® ela brinca podendo assim,
descobrir 0 que ela pensa e a relagéo que estalpeleto brinquedo.

Para Machado (2001, p37) brincar é “[...] urangle canal para o aprendizado, se ndo o
anico canal para verdadeiro processo cognitivoa Rgarender precisamos adquirir certo

distanciamento de ndés mesmo, e € isso que a cqaatiea desde as primeiras brincadeiras”.
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A crianca precisa brincar assim como precisaakinento, de abrigo, de descanso, de
vacinas para prevencao de doencas. As brincadd@icaisindamentais para o desenvolvimento
de sua personalidade e de seu intelecto. Paralgueossa desenvolver-se plenamente o
brincar deve fazer parte de seu cotidiano. Assibmirmquedo constitui-se como instrumento
de conhecimento da crianca e também de trabalhesnala usado muitas vezes pela
Orientacdo Educacional ou tratamento em terapia.

A importancia da ludicidade para as criangagaspelo fato de que a infancia € o momento
em gue se inaugura a socializacdo na vida do ohaividevendo permanecer esse processo ao
longo de toda a vida. Mas é no primeiro momentoinféncia, que a socializacdo aparece
com intensidade. E essa socializagao infantil igaiespecialmente do ludismo para garantir
a sua efetivacao.

Para Fortunas (2010, p114) “A brincadeira agfina formacao do laco social por meio da
historia contida nos jogos e expressa pelos congdashde jogo”. Através da brincadeira as
criangcas podem vivenciar no grupo a historia deagago, enquanto jogam fortalecem os
lagos de amizade e companheirismo. “Implicandcaegra vivéncia de limites”.

Vygotsky (1978) acreditava que o jogo ludieovea como uma base para a consciéncia
social e habilidades sociais. De todos os bensfigiee resultam da brincadeira, talvez as
habilidades de socializagdo sejam as mais impegafe as criangas nao aceitam as normas
sociais da brincadeira, ela termina rapidamentasocriangas que ndo aceitam as normas sao
retiradas da brincadeira. As qualidades de liderdlogescem entre as criancas que iniciam
scripts de brincadeiras ludicas e que designa p®igpgyara cada crianca. As criancas
aumentam seu vocabulario quando brincam e aprergigangdo precisam de novas palavras
pedem auxilio aos adultos
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7.2 O brincar, o brinquedo e a brincadeira

Brincar, brinquedo e brincadeira séo elemegtesestdo sempre associados ao ludico. A
mente ladica do ser humano transforma desde a idgui@, os objetos em simbolo que lhe
dao prazer, nisto consiste o brincar, o brinquedd®encadeira.

Brincar, segundo Winnicott (1995), € univemsae caracteriza com um fio condutor para
o relacionamento dos grupos entre as criangas.

Para Rosa (1998), brincar € uma atividadedipia crianca e é na infancia que ela se
inaugura. A crianca brinca com a realidade e cénstn universo particular, (re) significando
o cotidiano incorporando as suas vivéncias enfati@aassim a sua sensibilidade pelo mundo
material.

Segundo Furd (apud Rosa). Enquanto a criarigaabsubstitui o objeto real por outro
qualquer que possa representa-lo. Dai o cabo dewasé um cavalo, a caixa é um carro. A
crianca diverte-se como faz de conta que crioubj@to deixa de ser um objeto de acao para
ser um objeto de conhecimento o objeto ja possuwsignificado.

Para Rosa o brincar tem uma historia. Essért@sdo se limita entre o sujeito objeto, mas
entre subjetivo e o objetivo.

Segundo Singer (2007) quando a crianca baecppgos de faz- de — conta, coisas boas
acontecem. Pesquisas evidenciam que esse tipoirdadeira que ocorre naturalmente na
infancia traz ganhos cognitivos e sociais. Durariteincadeira de faz - de - conta as criancas
aprendem as habilidades sociais de dividir, espsel@arez, cooperar.

O brincar é o ser o fazer o significar.

A brincadeira é uma atividade em si separaddependente da crianca que brinca.

De acordo com Winncott “as brincadeiras serdenelo entre, por um lado, a relacdo do
individuo com a realidade interior, e por outrodad relacdo do individuo com a realidade
externa ou compartilhada”.

Vygotsky (1994) afirma que: As experiénciavewiciadas no brincar pela crianca
propiciam desafios, situacbes novas, as quaisIplitesn propostas por parte da crianca de
modificacdo do apresentado, visto que a brincageiraite, além da imitacdo, a imaginacao
e aregra.

A acao de brincar ndo é exclusiva da criantas também dos adultos. Entre estes o
brincarem manifesta — se na escolha das palavoagymm de voz e no humor. Por isso a

condicao do brincar independente da idade daquel® gpratica, € a criatividade.
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O brinquedo né&o so diverte, mas educa propmando a crianga interacdo e comunicacao
com o mundo a e realidade que a cerca. Atravdsidquedo a crianga tem possibilidade de
imaginacao, recriagdo e reestruturacdo da realidadeinquedo € um elemento essencial na
vida da crianca, pois através do imaginario e dadk ela serd estimulada a crescer mais
saudavel sendo o grande apice do desenvolvimefatiatiin

Oliveira (1998, p8) destaca que: “as criancas fadenbrinquedo uma ponte para o seu
imaginario, um meio pelo qual externam criagcbesmogdes. O brincar ganha, entéo,
densidade, traz enigmas, comporta leituras mafsiqaas, viva, ricas em significados”.

As criancas devem ser estimuladas tambéms psdssoas que fazem parte de seu
cotidiano (pai, mae, cuidador, tios) proporcionarsitmacdes ladicas. Quando elas nédo
possuem acesso a brinquedos por serem muito camse acessiveis aos mais carentes, em
muitos casos 0s adultos costumam criar brinqued@s gs criancas, mas ao cria-los retratam
0 gque pensa a cultura e o espaco onde estao mserid

J& o brinquedo feito pela crianca, atravésndéerial alternativo, traz sua percepcao de
mundo e suas percepc¢des nao ficando restrito aalonadulto. A valorizacdo do material
alternativo na construcado de brinquedos € uma fatenaostrar a crianca como pode ser
utilizado de maneira pratica e divertido, pois ®dém acesso a esse material podendo
desenvolver a criatividade, novas a emocdes e eoad de mundo.

O brinquedo construido com material alterrmgtipela crianga traz uma mensagem de
construcao, renovacao e preservacao.

Machado (2001) destaca acéo psicologica eurfiza relagcdo como lixo interior para nos
desapegar das coisas que nos fazem bem e comstvags emocdes, desejos para assim nos

tornar mais felizes.

... 0 lixo reutilizado e recriado carrega uma ragesn psicologicamente construtiva
pois de maneira simbdlica ou por analogia poderdigiasinternamente com o
nosso “lixo” também usando as partes que ndo naslagara dizer coisas, para
fazer, e para ser mais integral” ( p.44)
Machado também destaca que “brinquedo suca@a8sui varios significados,
possibilitando “a quem brinca desvenda-lo, (repiica-10” (p.45).
Oliveira também enfatiza (1998) “ao fazer gedprio brinquedo, a crianca aprende a
trabalhar e transformar elementos fornecidos peltureza ou material ja elaborado

constituindo um novo objeto, seu instrumento pairecar” (p.42).
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“Caillois (1986) afirma que o carater gratuito presena atividade ludica é a caracteristica
mais desacreditada diante da sociedade moderneetdtro, enfatiza que € gragcas a essa
caracteristica que permite que o sujeito se ergregatividade despreocupadamente. Ao
observar as criancas brincarem com suas bonecas-m&lperceber a desconexao que tém
com a realidade, pois se entregam a brincadeiraariddo aquele momento real. E com
quanta alegria e dedicacgao elas cuidam de suasdmreentindo-se ‘mées’ e passando para
elas todo o carinho que recebem. Elas transferem g® bonecas situagbes vivenciadas
como: amor, carinho, desprezo, agressividade, etc.

As criancas quando brincam de boneca sao \adaslpor suas emocdes e suas fantasias

que darao significado as suas afirmac¢des no processrescimento.

2 http://www.pead.faced.ufrgs.br/sites/publico/eiftadicidade/neusa/conc_de_ludico.html
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7.3 Ludicidade e Afetividade

E a relacio de carinho ou cuidado que se tematguém intimo ou querido. E o estado
psicologico que permite ao ser humano demonstraews sentimentos e emogdes a outro ser
ou objetos. Pode também ser considerado o lacdoceatre humanos, que, mesmo sem
caracteristicas sexuais, continua a ter uma partardizade" mais aprofundada.

Em psicologia, o termo afetividade é utilizaubra designar a suscetibilidade que o ser
humano experimenta perante determinadas alterag@escontecem no mundo exterior ou
em si proprio. Tem por constituinte fundamental processo cambiante no ambito das
vivéncias do sujeito, em sua qualidade de expedéragradaveis ou desagradaveis.

Dentro de um contexto social, nesse casoiceaeando um individuo esta em recreacao
significa que esta sentindo prazer ele esta felizealizar essa atividade.

Os seres humanos sdao movidos, principalmpate,emocao e pelo prazer; sendo assim, é
facil aprender o que € proposto a partir do quefambem. O mais importante nesse contexto
é permitir que diferentes grupos de pessoas clsalsgaintegrem, esquecendo 0 preconceito
de valores, distingdo de raca, estrutura famil@ip contrario, € possivel estruturar todos
esses topicos.

Piaget (1986, p.37) diz também que: “[...] exisim estreito paralelismo entre o
desenvolvimento da afetividade e o das fun¢besetttais, j& que estes sdo dois aspectos
indissociaveis de cada acdo.” Portanto, a afetiddaz parte de todas as relacdes na escola é
de fundamental importancia para a aprendizagentudo.a

As criancas mostram as relacdes estabelecmasseus pares em diferentes contextos,
sendo que na escola isso se torna mais eviderdepp@bria classificacdo das criangas por
faixa etéaria.

A nocdo de amizade surge com a idéia de atiédcompartilhada em espaco e tempo
especifico da escola como o pétio e o recreio.

A afetividade, de acordo com Antunes esta erética do ser humano e se manifesta
através das emoc0Oes e conforme o ser humano sevdegebiologicamente ele necessita do
outro para sobreviver sendo necessaria a relacatette ou seja, essa necessidade se traduz
em amor.

“Um conjunto de fenbmenos psiquicos que se mstaife sob a forma de emocdes
gue provocam sentimentos. A afetividade se encdaterita” na histéria genética
da pessoa humana e deve-se a evolucao bioldgieapdie. Como o ser humano

nasce extremamente imaturo, sua sobrevivéncia rexquecessidade do outro, e
essa necessidade se traduz em amor. (Antunes26Js,
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Segundo Maturana as relacbes humanas queend@seiam na aceitacdo do outro como
legitimo outro na convivéncia ndo sado relagcdesasociQualquer preconceito seja social,
racial, religioso ou de género, deve ser questionedticado banido do espago escolar se
quisermos educar para aceitacao do outro (Matur89ap32).

Vivemos numa cultura que desvaloriza as ensededo ha unidade no cotidiano escolar
entre a raz&0 e emogao que constitui o viver hupenéo nos damos conta que todo sistema

raciona tem um fundamento emocional (Maturana, 199%).



35

8 ESTRATEGIA METODOLOGICA

Depois da realizagcdo do projeto optei portaxdoma observacdo semi- estruturada “(...)
delimitando algumas pautas a serem observadas, amasiesmo tempo, considerando
ocorréncias que possam surgir no decorrer do otgdNegrine, 2004, p.70).

Para avaliar o projeto do “Recreio Ludico”dor aplicadas quatro perguntas que visam
investigar se houve alguma mudanca depois do praojetrecreio com atividades ludicas.
A coleta de informacbes para realizagcdo desse esfiplesenta uma entrevista semi
estruturadgNegrine, 2004).

Os sujeitos dessa pesquisa sdo alunos da #tre 42 que totalizam em 40 alunos visando fazer
levantamento das atividades praticadas no recpe a projeto. Todos os alunos responderam as
perguntas.

Na entrevista realizada com os alunos for@mdladas as seguintes perguntas:

13- Como era o recreio antes da realizacgwajeto “O Recreio Ludico”?

22- Como esta o recreio depois do projeto?

32- O que melhorou no recreio?

43- Quais as sugestdes para o recreio ficdaanelhor?

Os dados obtidos por meio da aplicacdo doumsinto de investigacao foram analisados

pela forma como descreveram as respostas.
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9 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Os dados obtidos, por meio da aplicacao stoumento de investigagcéo, foram analisados
pela forma com que descreveram as resposgtasquestdes respondidas foram agrupadas
conforme as respostas dos alunos.

Essa interpretacdo de dados teve como objetdntribuir com debates sobre afetividade e
importancia de serem organizadas atividades pa® gecreio seja um momento de se fazer amigos.

Observou-se através das falas dos alunosiant@ sdo importantes no processo de planejar e
orientar os alunos. De acordo com o caminho utibzaela escola de Osasco {RRECREIO
LEGAL. Revista Nova Escola, p.50-51 abr. 20020).

Feita a primeira pergunta, a maioria respormge antes o recreio era sem graga.

Havia muitas brigas, corriam muito e ndo divertiaree. Tinham que se cuidar para nédo se
esbarrarem uns nos outros apesar do espaco.

As meninas queixaram-se de que 0S meninogespeitavam o espaco delas e ndo as
deixavam brincar, atrapalhando-as.

Os meninos queixaram-se de que as meninagostam de brincar com eles. Houve
varios comentarios, tipo:

“Antes o recreio era chato. Nés ficavamos convedsaa correndo no patio. Era muito
chato mesmb*“ Eu vivia machucado caindo e ndo conseguia briticar

Das 40 criancas entrevistadas a maioria relatouogueereio agora melhorou devido as
atividade que sédo sugeridas.

As meninas relatam guesta mais'tri”. “ Agoraagente pode brincar sossegada, sem que
0s guris venham por cima

Osmeninos relataram que gostam de futebol e contirjogando, mas agora jogam sem
gue as meninas interfiram, dizendAgora so jogam os bons, Pro’Referindo-se que agora,
s6 jogam os que realmente gostam de jogar.

Os meninos que ndo gostam de futebol antasvem no jogo e sé atrapalhavam,
segundo eles. Agora no novo recreio eles brincamautras coisas.

Seis meninas relataram sentirem-se mais @egailrinterroguei por qué?
ResponderaniPor que agora ndo tem mais brigas, antes eles drggn muito enos
tinhamedo que eles nos machucassemgora mudou, eu posso fazer coisas agradaveis na

hora do intervalo e na sala de aula, me concentcoresigo fazer os temas”.

A maioria dos alunos relatou ca brigas terminaram e afirmam terem percebidoqueda

no indice de atitudes violentas na hora do intervayora eles procuram investir em outras
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atividades mais prazerosas. Muitos afirmam ter topatade de conversar e assim ficar
conhecendo colegas de outras turmas, ampliando cireello de amigos.

A maioria dos alunos envolvidos no projetaarda que para melhoria do recreio sejam
criados espacos diferenciados, sendo que 0s mepidisam um campo gramado para
jogarem o futebol, sugerindo também o plantio derés para sombra e aquisicdo de bancos
no patio.

A biblioteca também entrou nesta propostand#oria devendo ficar aberta durante o
intervalo permitindo o acesso dos alunos aos liguwante o intervalo.

Sugestao de organizacgao para o recreio:

22 feira — recreio livre

32 feira — recreio ludico (quando eles piaaer brincar escolhendo os brinquedos
disponiveis).

42 feira — recreio com musica de roda (qpidiade de resgatar as musicas que 0s pais
brincavam).

52 feira — recreio com atividades esporticasstrucdo de cestas de basquete, para fazer
arremessos).

Os dados coletados pelo instrumento aplickolam analisados descritivamente,
indicando que todos os alunos participantes saliamt o prazer de participar e evidenciaram
que preferem o recreio ludico.

As primeiras experiéncias foram extremamegusitivas com participacdo de todos os
alunos relatando e debatendo sobre as modificagpdesocorreram no recreio que foram
muito significativas para eles. A maioria afirmarnealizado alguma das atividades propostas
no recreio. Houve um grande empenho de todasaéssporas e alunos na construgao dos
brinquedos e uma mudanca de comportamento tanteekagéo as brincadeiras no recreio
como os cuidados com o material ou brinquedos gSaali@ a recreacao.

As criangas ficaram mais calmas brincand@equenos grupos, dividindo os brinquedos
com as criangas das outras turmas e voltando pdaa agora, conversando sobre o que
fizeram.

Os jogadores de futebol continuaram jogantis de forma organizada sem brigas.

Os alunos, por iniciativa propria, constroirgom tampos de uma mesa grande, que
estava no depdsito, uma mesa para jogos.

A mesa é colocada no patio diariamente, as@te disputados campeonatos entre 0s
alunos.

Os alunos trazem raquetes e bolinhas, spanb-se com responsabilidade e harmonia.
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10 UMA NOVA PROPOSTA PEDAGOGICA

A escola vive um momento de necessidade dadgs mudancas, para atender uma
clientela de uma era que as informagdes cheganmugta rapidez.

A escola néo pode ficar aquém das muitasasfepue as tecnologias oferecem aos alunos.

Paulo Freire “A gente se faz educador, aggsatforma como educador permanentemente
na pratica e na reflexdo da pratica”. (1991.p.32).

Planejar, agir e refletir sdo acfes difergnteas que se complementam permanentemente
pelo professor assim como o processo de acaoxdefleacéo, desenvolvido pelos alunos
enquanto constroem suas aprendizagens, equilib@mdovos conhecimentos. Sdo também
etapas do processo de planejamento. Esses elempeatostem ao professor realizar
mudancas, orientando novos desafios que serdo gtosppara os alunos na construcédo de
novas aprendizagens. Desacomodando velhas pré&icefletindo sobre o novo fazer
pedagodgico procurando motivar a mudanca de umainaosbnservadora e tradicional para
desenvolver um trabalho voltado para a ludicidade.

As ferramentas que a informatica traz pasala de aula o cotidiano do aluno para que o
trabalho seja significativo e que seja agradavedrager. Diante do que foi comprovado nessa
pesquisa que um recreio que prioriza 0 jogo, achdaira desenvolve a socializagédo, a
afetividade aprendizagens acontecem e h4 uma wove fde apropriagcdo do conhecimento
pelo aluno. Faz-se necessario um novo projeto @aexreio para que as aulas venham ser
ainda mais prazerosas e alegres.

Vislumbramos uma nova pratica para o0 rece@pconjunto com o0 corpo docente para
que através da ludicidade, o mesmo torne-se esgacaonstrucdo de aprendizagem,
motivando e desenvolvendo nos educando amor pelalaesvValorizando a interacdo e
afetividade no contexto escolar. As relacbes airpautlicidade contribuirdo para o
desenvolvimento cognitivo.

A ludicidade quando usada na sala de aula, o tral&aldesenvolvido forma divertida o

aluno aprende, através da criatividade e da cdadsi. Segundo Kishimoto (1999).

"Os jogos na educacdo, ou seja, brinogiesl brincadeiras como formas
privilegiadas de desenvolvimento e apropriacdo,heoimento pela crianca e,
portanto, instrumentos indispensaveis da pratidag@gica e componente relevante
de propostas curriculares” (p. 11).

Diante dessa nova proposta hd uma grandecetiya de que o0s educadores

compreendam a necessidade de um novo olhar pacaeiQ:.
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A escola deve perceber que o recreio devepkmejado, contemplando o pleno
desenvolvimento da crianga, através de jogos, dulwicas e atividades que auxiliem o
desenvolvimento pleno da crianga. Estabelecendion agsha maior aproximacdo afetiva
aluno e professor, facilitando o processo de ajmagdm.

As brincadeiras oportunizam a observacdo atdsdes de alunos, estas permitem
diagnosticar, avaliar e elaborar estratégias paethon desenvolver uma aprendizagem
significativa cooperativa, prazerosa, modificandoraelacées sociais e afetivas no espaco
escolar reservado para o recreio mudando o cetd@fwigas confrontos entre os alunos.

Rodrigues (1976) enfatiza que situactes rigne agradaveis motivam o aluno a procurar a
repetir e a renovar aprendizagem, sendo assinriacatieiras, o brincar e os brinquedos produzidos
pelos alunos s&o grandes aliados dos educadorgseportrabalho torna - se mais interessante e a
construcdo acontece de modo ludico.

Segundo Rodrigues quando a situagdo de dipaggem € gratificante e agradavel o aprendizado

fica mais dindmico e novas situacdes séo consguida

As situacdes de ensino agradaveis suscitam no alungdesejo de repetir e renovar
a aprendizagem. Quando, por infelicidade, o cantracontece, o aluno tende a
rejeitar ndo s6 a disciplina que ndo consegue dpremas também tudo quanto a
ela se refira inclusive 0 mestre e até a propialasSe a situacdo de aprendizagem
é gratificante e agradavel, o aprendizado tende dirmmizar, a extrapolar-se para
situacdes novas e similares e, por fim, a inspioaas aprendizagens.

(Rodrigyé976, p. 179).



40

11 CONSIDERACOES FINAIS

A brincadeira assim como o0 jogo favorece to-astima e brinquedo privilegia a
criatividade e a imaginacao, porque esta ligadpraaer de brincar. Nao comporta regras
preestabelecidas, nem velhos caminhos ja percerodididico tem o poder de abrir novos
caminhos, vislumbrando outros possiveis atravégndginacdo, assim é o encanto que a
ludicidade tem sobre a crianca.

As criancgas transformam seus conhecimentosams conceitos através de brincadeiras.
Também sabemos que aprendemos melhor quandoasddrassuntos que nos dao prazer.

A brincadeira permite a crianca, transfornealidades dificeis, pois favorece a liberagéo
da fantasia.

Quando da realizac&o das oficinas um dosivbgeera motivaa criatividade.

E, acreditando na capacidade de organizacgieréacas foram criadas situacdes ludicas
de desafio, oportunizando-lhes a auto-organizac@@mjecao de acdes, dando liberdade de
escolha, tornando o espaco do recreio momentodigigacao e autonomia.

O aluno deve ser visto como crianca e briséaruma de suas necessidades essenciais.

Diante dessas acdes Perrenoud afirma quessivpb desenvolver diferentes formas de
trabalho, conforme a credibilidade e liberdade @uescola delega para concretizar a
diferenciagéo do ensino com atividades que conemals necessidades do aluno utilizando
novas teorias.

De acordo como os recursos de que dispomos, corved do curso em que
trabalhamos, com os graus de liberdade conserpielasinstituicdo, com a escala
de que se trata (classe, equipe, estabeleciméstama), com o credo pedagdégico e
com as teorias a serem aplicadas, podemos temaretiaar a diferenciacdo do
ensino de maneira muito diferente [...]. (20018p.2

O recreio € um espaco de muitas aprendizagems, enquanto brincam, aprendem e
desenvolvem habilidades, conautonomia, convivéncia, dialogo e valores comonidiade,
respeito a diversidade, solidariedade, respondalii etc..

Um dos pontos altos da Lei de Diretrizes eeBada Educacdo Nacional (LDB) é o
reconhecimento da importancia dos valores na edoocagcolarPara isso, assinala que o fim
ultimo da educacgdo € a formacgdo da cidadania, ppcando nas finalidades da educacéo
basica, principios e valores fundamentais que déotratamento novo e transversal ao
curriculo escolar

O patio da escola onde acontece o recreio sewvem espaco alegre colorido e atraente

para que o aluno possa desenvolver com alegripomtmeidade suas habilidades.
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Depois do trabalho desenvolvido com os alunicsvés do Projeto Recreio Ludico e a
comprovacéao de que, um espaco planejado com at&vigiae possibilitem o desenvolvimento
pleno da crianca € mais um espaco de aprendizagestola deve reconhecer a importancia de

ter um projeto especifico de recreio.



42

REFERENCIAS:

ANTUNES, CelsoA afetividade na escola: educando com firmezd.ondrina: Maxiprint,
2006.194p.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais apresentacdo dogemas transversais e
ética. Brasilia: Secretaria de Educacdo Fundamental, MBRE/, 1997.v.8

BASSEDAS, Eulalia Aprender e ensinar na educacao infantil.Porto Alegre: Artes
Médicas Sul, 1999.

CISLAGHI,K.M.F. ; NETO,C.A.FO recreio escolar e as expectativas da crian¢aSprint-
Body Scienci, p.28-35. Jul/ agosto-2002.

FARIA, Eliene Lopes. Apesar de vod@:brincar no cotidiano da escolaLicere. Belo Hori
zonte. 2002.

FERREIRA, A. B. de HNovo Aurélio, Século XXt o dicionario da lingua portuguesa. 3.
ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira. 1999.

FORTUNA, Tania. OLIVEIRA, Vera Barros de. SOLE, N&Borja i.Brincar com o outro

— Caminho de saude e bem-estar. Petropolis: Vapas,

FREIRE, PauloPedagogia da Autonomia: Saberes necessarios a pcatieducativa 10 ed.
Séo Paulo: Paz e Terra, 1996.

FREIRE, Paulo.Ndo deixe que o medo do dificil paralise vocén FREIRE, Paulo.
Professora sim, tia ndoS&o Paulo: Olho D Agua, 1997.

.GAELZER, L.O recreio na escola de primeiro grauPorto Alegre: UFRGS. 1976.

GAGIGAL, J.MCultura Intelectual e cultura fisica, Buenos Aires: Editora Kapelusz,
1979.

GANDINI, Lella. Espagos Educacionais e de Envolvitoe Pessoal. In: EDWARDS, Carolyn;
GANDINI, Lella; FORMAN, GeorgeAs cem linguagens da criancaa abordagem de Réggio Emilia

na educacdo da primeira infancia. Porto Alegree#\Médicas Sul Ltda. 1999.

Apud HERNANDEZ, FernandoTransgressdo e mudanca na educacd®orto Alegre:
Artes Médicas, 1998.

RODRIGUES, Marlene.Psicologia educacional: uma cronica do desenvolvimi

humano. Sao Paulo: Mc Graw- Hill do Brasil, 1976.



43

LIMA, Mayenne SouzaA crianca e a cidade Sdo Paulo: Nobel 1998.

LIMA, Elvira de SouzaComo a crianga pequena se desenvolv@do Paulo: Sobradinho, 2001.

MACHADO, Marina M. O Brinquedo — Sucata e a criangamportancia do brincar, atividades e
materiais. 42 Ed.; Sdo Paulo S P: Loyola, 2001

MATURANA, H. Emocdes e linguagem na educacédo e na politiéelo Horizonte:
Editora da UFMG, 1999.

MATURANA, Humberto. Da biologia a psicologia.3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas,
1998.

NEGRINE, A. Instrumento de coleta de informacdes na pesquisa glitativa. In:
Molina,N.;Trivifio, A. N. S. (org.).A pesquisa qualitativa em educacgao: alternativa
metodoldgica.Porto Alegre: Editora Universal /UFRS/ Sulina/

OLIVEIRA, Paulo de Salle® que é Brinquedo?22 Ed.; Sdo Paulo, SP: Brasiliense, 1989

PERRENOUD, Philippe A pedagogia na escola das diferencasragmentos de uma
sociologia do fracasso. Porto Alegre: Artmed, 2001.

PERRENOUD, PhilippeAs competéncias para ensinar no século XXIPorto Alegre:
Artmed, 2002.

ROSA, Sanny S. d&rincar, conhecer, ensinarSao Paulo: Cortez, 1998 ( Colecdo Questéo
de Nossa Epoca).

SANTOS, SantaMarli PireBrinquedoteca: sucata vira brinquedo.Porto Alegre: Artes
Medicas, 1995

VYGOTSKI, Lev SemenovitchA formagao social da mente Sdo Paulo: Martins Fontes,
1994.



