A educacdo alimentar dirigida as criangas contribui para a formacao de bons hébitos alimentares, ja que o comportamento na
vida adulta pode ser resultado do aprendizado na infancia. As mudangas atuais no estilo de vida levam muitas criangas a
freqiientarem escolas de educag@o infantil, ambientes ideais para programas de educacdo alimentar, pois oferecem um
contexto de aprendizagem formal, complementando o papel familiar. E importante destacar a contribuigio do educador, que
estd envolvido na realidade social e cultural de cada crianga. Muitos desses professores ndo t€ém conhecimentos necessarios
para uma adequada alimentacdo e para uma intervengdo educativa nessa area. A formagdo de professores para a educagio
alimentar ¢ uma condi¢@o, sendo assim, o objetivo da pesquisa ¢ capacitar os educadores para o desenvolvimento de programa
de educagdo alimentar para pré-escolares. Metodologia: o estudo é de carater qualitativo e o método utilizado € a pesquisa-
acdo. Participaram desse estudo cinco educadores de uma pré-escola localizada em uma regido em situagdo de vulnerabilidade
social de Porto Alegre. Foram realizados encontros quinzenais com duragdo de uma hora cada. Para a coleta de dados, foram
feitas entrevistas com os educadores e pais das criancas, além da observagdo participante. Foi utilizada a analise textual
discursiva a partir das transcrigdes dos registros em audio dos encontros da formacdo e dos materiais produzidos pelos
educadores. Dentre os cinco participantes, trés concluiram a capacitagdo. Até o momento, os resultados revelaram que os
objetivos estdo sendo atingidos, porém algumas entrevistas ainda precisam ser finalizadas. Os resultados parciais revelaram
que os educadores compreendem a teoria que envolve um programa de educacdo alimentar. Atualmente esta sendo avaliada a
motivagdo por parte dos educadores para coloca-lo em pratica.






