O objetivo do estudo foi comparar a reprodutibifiealo sinal eletromiogréafico dos musculos Vastetat(VL), Reto
Femoral (RF), Biceps Femoral cabeca longa (BF) str@anémio Lateral (GL) durante um protocolo inceatal
realizado em cicloergbmetro. A amostra contou c8rh@mens entre 60 e 75 anos. Os sujeitos realizduvas sessoes
nas quais iniciavam pedalando com uma carga de @6M3 minutos em uma cadéncia entre 70 e 75 rpm, co
incremento de 25W a cada 3 minutos até a exauStimtervalo entre as sessdes foi de 4 semanadefaaios dados
eletromiograficos foi realizada através de doisrateiografos Miotool 400 sincronizados, de 4 camaida um e com
freqiiéncia de amostragem de 2000 Hz por canal.pOsi@onamento dos eletrodos foi feito atravésétaita de
mapeamento em laminas. Utilizou-se Indice de Cagé® Intra-Classe e Teste de Correlacdo de Spearman
Anteriormente aos testes e para posterior nornt@@zados dados EMG, foram realizadas contracdesntéolas
maximas isométricas nos musculos avaliados. Fottasereados valores de ICC e Spearman significa(i?e®,05)
para o VL (ICC=0,84, r=0,88), RF (ICC=0,76, r=0,88F (ICC=0,50; r=0,60) e GL (ICC= 0,50, r=0,72)od¢0s
resultados demonstraram uma boa reprodutibilidedentisculos VL e RF, porém moderada reprodutilnibdaara os
musculos BF e GL. Os bons valores encontrados essonestudo se devem provavelmente a técnica deamapéo
utilizada no reposicionamento dos eletrodos. Aerdiicas observadas entre os musculos podem dataomadas com

a importancia de cada um deles na técnica de pidalss individuos, parecendo haver uma melhor defitolidade
nos musculos envolvidos na fase propulsiva e mainabilidade nos muisculos da fase recuperativaadimento.



