Introdugdo: A Esclerose Multipla (EM) é uma doenga neuroldgica imuno-mediada, que afeta principalmente adultos jovens.
Até o momento nao ha dados publicados respeito das caracteristicas demograficas e clinicas da doenga no Rio Grande do Sul
(RS), cujo clima frio poderia elevar a prevaléncia em relacdo ao Brasil. Nosso objetivo é contribuir para o conhecimento
epidemiolodgico e clinico da EM no Brasil e mostrar o trabalho de nosso dentro de referencia em esclerose multipla.Métodos:
Estudo retrospectivo composto por 64 pacientes portadores de EM acompanhados no CREEM no periodo de janeiro a julho de
2008. As variaveis avaliadas foram idade, sexo, idade de inicio da doenga, forma de evolugao, EDSS, tempo de doenga, uso de
imunomodulador, bem como seus efeitos adversos, escala de depressao de Beck, e presenca de sintomas de disfung@o urinaria
e sexual. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA. Os dados foram comparados entre sexo, e foi
realizado teste “t” e teste de correlagdo de Pearson e/ou Spearman. Resultados: Dos 64 pacientes, 46 eram do sexo feminino,
média de idade de 43,5 + 11,2 anos, 11,5 + 6,7 anos de evolucdo da doenca e EDSS de 4,1 = 2.4. O tipo de esclerose multipla
foi surto-remissdao em 82%, secundariamente progressiva 11% e primariamente progressiva cem 7%. Estavam em uso de
imunomodulador 70% dos pacientes e destes 55% relataram algum efeito adverso, sendo a maioria 6. A prevaléncia de
disfun¢@o miccional foi de 80% nos homens e 50% nas mulheres. Encontramos uma correlagdo de 0,444 (p<0,05) (coeficiente
de Spearman) entre o escore de Beck para depressdo e o EDSS. Concluséo: Os resultados do nosso estudo sdo semelhantes as
demais amostras brasileiras, acrescenta a isso o fato de termos encontrado uma alta prevaléncia de sintomas miccionais e
sexuais e a estreita associagdo entre depressdo e o grau de incapacidade.



