INTRODUCAO: A Sindrome Metabolica (SM) é um grupo de distirbios que inclui obesidade, resisténcia insulinica,
dislipidemia e hipertensdo. Estd associada com o desenvolvimento subseqiiente de doenga cardiovascular e diabetes tipo 2. A
SM até recentemente era considerada rara entre criangas e adolescentes. A SM ocorre em 29,8% na populagdo adulta do
Brasil, sendo que esta porcentagem aumenta significativamente com a idade. Naquelas pessoas com baixo peso ao nascer, a
sua ocorréncia aumenta cerca de duas vezes e meia. A unica solug@o racional é entender que essa epidemia tem inicio na
infidncia e que o foco de ateng@o primaria deve ser voltado para essa faixa etaria, trazendo a informag@o diretamente a
populacdo envolvida com essa faixa etaria. OBJETIVO: Levar conhecimento de qualidade alimentar a sociedade da
importancia da prevengdo da SM em criangas com peso de nascimento menor que 1500 gramas. MATERIAIS E METODOS:
Realizar palestras educativas sobre os cuidados a respeito do que se deve ou ndo oferecer as criangas, visando higiene e uso
adequado de nutrientes.Serdo 2 grupos, o primeiro de pais de prematuros que acompanham o ambulatério de seguimento do
HCPA e o segundo de professores da creche de funcionarios do HCPA. Havera uma coleta do que foi entendido pelos pais e
cuidadores por meio de questdes imediatamente apds as palestras e 1 més depois. RESULTADOS: projeto ainda esta em
desenvolvimento e sem resultados prévios. CONCLUSAO: os indicadores que fazem um diagnostico de SM parecem se
mostrar alterados j4 fase pré-escolar das criangas nascidas prematuras. E imprescindivel intervir para minimizar problemas de
saude futuros, para isso as palestras estdo sendo elaboradas.



