O objetivo do presente estudo foi comparar as réspake frequéncia cardiaca (FC) e consumo de arig@@,) durante o
exercicio corrida estacionaria com flexdo e extend@ cotovelo. Quinze mulheres (idade: 23@B31 anos, VQax
41,26+1,43 mI.kgl.min’l, FGnae 192,621,68 bpm) realizaram o exercicio nas cadénciasOdepdn e 100 bpm em trés
situagBes: com equipamento resistivo em ambos esbnos (RES), com equipamento flutuante em ambomembros
(FLU) e sem equipamento (SEM). O protocolo experiadertinsistiu em 4 min de exercicio em cada umarédassituacées
anteriormente citadas, nas cadéncias de 80 e 10 Bpi respeitado um intervalo de 5 min entre asagbes e entre as
cadéncias o mesmo foi realizado até que @ M@rnasse aos niveis de repouso. Utilizou-se AN®Away, compost-hoc
de Bonferroni (p<0,05; SPSS 15.0). Os resultadosdstraram diferencas significativas para a FC, %F®0, € %V
entre as situacdes RES (FC: 1434967 bpm; %FGs,: 76,522,53; VO,: 20,5%1,05 ml.kg" .min" e %VOmax 51,09%3,54)

e FLU (FC: 142,165,13 bpm; %FGs,. 73,66:2,88; VO,: 18,85-8,89 mI.kgl.min'l; %VO,nax 46,8@:2,96) em comparacao a
SEM (FC: 132,1%4,07 bpm; %FGs: 68,4%2,24; VO, 17,850,65 ml.kg.min™; %VO,ns: 44,322,50) com valores
maiores para as situagfes de execucdo de exemmao equipamento. Para as cadéncias também hougeertdias
significativas, com valores maiores para 100 bp@r (F47,9%4,90 bpm; %FGs, 76,612,66; VO,: 20,131,01 ml.kgl.min’

L %VOumax 49,8%3,17) em relagdo a 80 bpm (FC: 129589 bpm; %FGs: 67,16:2,42; VO,: 18,050,81 ml.kg".min™;
%VO,max 44,92£3,00). Em suma, as respostas cardiorrespirat@iasfmaiores com o uso de equipamento e tambénmocom
incremento da cadéncia de execucao.



