O Brasil, assim como outros paises, estd passando por um rapido e intenso crescimento da populacdo de idosos,
transformando-se em um pais essencialmente urbano e com sua zona rural cada vez mais envelhecida. O envelhecimento,
assim como a transformacdo nos habitos alimentares do homem do campo, devido principalmente ao processo de urbanizagio
do rural levou ao aumento do consumo de produtos industrializados, ricos em agticares e gorduras. Isto desencadeou aumento
da ocorréncia de sobrepeso e obesidade, que, por sua vez, acarretou em uma maior prevaléncia de doengas cronicas ndo
transmissiveis, grandes causadoras de mortalidade. Nova Bassano localiza-se na encosta superior do Nordeste do RS e tem
8683 habitantes, sendo que a Linha Senador Ramiro, pertencente a 4rea rural do municipio, possui 70 moradores idosos. Este
estudo visa investigar a presenga de fatores de risco e prote¢do para doengas cronicas na populagdo idosa rural da Linha
Senador Ramiro do municipio de Nova Bassano, RS. Apds assinatura do TCLE, os 70 idosos serdo entrevistados em suas
residéncias, por meio do questionario Vigitel Brasil 2007 (MS), composto por variaveis socioecondmicas, demograficas,
clinicas, dietéticas e comportamentais. Os fatores de risco serdo relacionados ao habito de fumar, excesso de peso, consumo
de alimentos fonte de gordura saturada, sedentarismo e consumo excessivo de bebidas alcoolicas. Dentre os fatores de
protecdo, serdo incluidos a pratica de atividade fisica, o consumo de frutas e hortaligas e a prevengdo de cancer. Apos a
entrevista, serdo aferidos o peso, a estatura e a circunferéncia da cintura. Este projeto foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa da UFRGS. A coleta de dados iniciard apos a obtenc¢do desse parecer (provavelmente julho de 2009). Os dados serdo
processados (outubro de 2009) e analisados utilizando-se o software Epi-Info versdo 3.5.1.



