A Fenilcetondria (PKU) € caracterizada pela deficiéncia da enzima fenilalanina hidroxilase, causando acumulo de
fenilalanina. Diagndstico precoce e subordinagdo a dieta hipoprotéica evitam desordens decorrentes. Nao aderir estritamente a
dieta causa inibicdes enzimdticas e desequilibrio entre os aminoicidos neutros na barreira hematoencefélica, causando
diminuicéo da concentracido do precursor de serotonina, o triptofano, em relagdo aos outros. Esse neurotransmissor tem sido
implicado na regulag@o dos estados de humor, sendo sua alta producgdo ligada a fadiga central em individuos submetidos a
exercicio prolongado. O exercicio aerébico aumenta o influxo de triptofano no cérebro, podendo ser util no estado
hiperfenilalaninémico. O objetivo deste estudo foi avaliar se o exercicio aerébico € capaz de normalizar as concentragdes de
triptofano no cérebro de ratos adultos com hiperfenilalaninemia. Os grupos foram separados em Sedentdrio (S) e Exercicio
(E), e subdivididos em Controle (C) e PKU (P). Os grupos P (n=16) foram induzidos a hiperfenilalaninemia através de
administracdo de alfa-metilfenilalanina e fenilalanina durante trés dias, enquanto os grupos C (n=16) receberam salina.
Grupos E realizaram uma sessao de exercicio aerébico com duragio de 60 min e velocidade de 12 m.min”. A concentragdo de
triptofano no cérebro do grupo SC foi significativamente maior que o grupo SP, compativel com a condi¢do
hiperfenilalaninémica. Ambos os grupos EC e EP apresentaram significativa maior quantidade de triptofano. O achado mais
interessante foi que o grupo EP nio foi diferente do SC. Os resultados indicam um importante papel do exercicio aerébico
para restaurar a concentragdo de triptofano no cérebro em individuos hiperfenilalaninémicos.



