Trata-se de um estudo descritivo que apresenta dados parciais do Projeto Avaliagdo dos Fatores Potencializadores de Saude-
Adoecimento dos Trabalhadores do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, o objetivo € de avaliar a associagdo entre sobrepeso,
através do Indice de Massa Corporal (IMC) e distribuicdo de gordura corporal com a pratica de atividade fisica regular (AFR),
idade, sexo, cargo de trabalho, tabagismo e escolaridade. O periodo estudado foi de julho a dezembro de 2008, com uma
mostra de 724 sujeitos. Foi utilizado o programa SPSS, versdo 16.0, e andlise através do teste Qui-quadrado, nivel de
significancia de 5%. O projeto de origem dos dados foi aprovado sob o niimero 07.482 em 30 de outubro de 2007 pelo Comité
de Etica e Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (GPPG/HCPA). Verifica-se que 54% dos sujeitos encontram-se
com sobrepeso ou obesidade; através da variavel cintura aumenta para 69,2% os profissionais classificados na faixa de risco
para doengas cardiovasculares (DCV). A média e desvio-padrdo de IMC em 715 trabalhadores ¢ de 26,22+4,49. Quanto as
demais variaveis em estudo, 58,8% tém idade de 40 anos ou mais; 68,1% sdo do sexo masculino (p-valor=0,001). O grupo com
menos de 15 anos de estudo teve uma propor¢do maior de IMC (p-valor=0,002), caracterizado pela categoria profissional:
técnicos e auxiliares de enfermagem (58,9%), comparados aos enfermeiros (36%) (p-valor=0,002). Dados semelhantes foram
encontrado ao avaliar Razdo Cintura-Quadril (RCQ). Também houve correlagdo entre sobrepeso com os valores referentes a
circunferéncia da cintura para risco muito aumentado de DCV (88,8%) e da RCQ com risco de DCV (69,2%) (p-valor=0,001).
Em relagdo a RCQ verifica-se maioria no sexo feminino (p=0,000). O tabagismo e pratica de AFR em rela¢do ao IMC e RCQ
ndo apresentaram significancia estatistica. Intervengdes visando a prevengao, com adogdo de habitos de vida mais saudaveis no
trabalho e a pratica de AFR e eliminac¢do do fumo e melhoria dos padrdes nutricionais implicaria na redugédo do peso e doencas
evitaveis.



