INTRODUCAO: O transtorno bipolar é associado comramatidades na plasticidade neuronal, e estudosiarme sugerem um
importante papel do BDNF na sua patofisiologia.

MATERIAIS E METODOS: Foram inclusos no estudo 22ipates medicados e ndo-medicados diagnosticadostremstorno
bipolar pelo DSM-IV-Axis | Disorders (SCID-I), avalios pelas escalas Young Mania Rating Scale e Hanillepression Rating
Scale, e comparados com 22 controles higidos.

Cinco mililitros de sangue foram coletados, cengafiios, e 0 soro armazenado a -80°C até a dosagdinada utilizando ELISA
sanduiche. Os dados foram comparados por ANOVAme via, seguido de Tukey quando significativo olo deste T de Student.
O coeficiente de Pearson foi utilizado para avassociacdo entre estados de humor e niveis de BDNF.

RESULTADOS: Os niveis séricos de BDNF apresentarardisenuidos em pacientes medicados e nado-medicgdasdo
comparado aos controles (p<0, 001).

Quando analisados de acordo com o humor, os niei8DNF apresentaram-se diminuidos durantes ambospis$dios
comparados a controles (p<0, 001). Uma correlag@mtiva entre gravidade da mania e os niveis de BUNIRdo pacientes
medicados e n&o-medicados foram analisados jumtos0(45, p= 0.002), porém quando analisados sdpar@nte pacientes
medicados apresentaram uma tendéncia a correlagd®.30, p= 0.008) enquanto ndo-medicados aprasentuma correlacdo um
pouco maior (r=-0.56, p= 0.001). A mesma correlagégativa foi verificada em pacientes deprimiduwsiaando medicados e néo-
medicados juntos (r= -0.33, p= 0.036), novamenta pacientes ndo-medicados apresentando uma cdwetagior (r= -0.50, p=
0.004)e os medicados uma tendéncia (r= -0.23,2B.0.

CONCLUSAO: O BDNF sérico esta diminuido em pacientggessivos ou maniacos, medicados e ndo-medicados.






