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Resumo

Este estudo teve como objetivos descrever os principais componentes da
dieta dos alunos do Segundo e Terceiro Ciclos nas escolas Municipais de Porto Alegre,
RS, Brasil; verificar se a merenda escolar fornecida pelainstituicdo é consumida pelos
estudantes; e, também, verificar se a existéncia de cantina nas escolas modifica, entre
os aunos, o consumo da merenda fornecida pela instituicdo. Para isso, utilizouse um
Recordatério de Vinte e Quatro Horas, com o qual foram avaliados 1.398 alunos do
Ensino Fundamental de quatro escolas da Rede Municipal: Alberto Pasqualini, Carlos
P. de Brum, Jodo Goulart e Jodo Satte. Verificouse que 58,2% dos alunos néo
consumiram a merenda escolar e 51,6% indicaram ter consumido itens aheios a
merenda institucional, a maioria deles ricos em aclcar, sal e gordura, e a quase
auséncia no consumo de frutas (0,6%). Na apresentacdo dos resultados, é possivel
verificar a procedéncia dos itens que ndo fazem parte da merenda fornecida pelas
ingtituicbes e que foram consumidos no ambiente escolar e demonstra-se que o
consumo da merenda escolar € maior entre os alunos nNos estagios iniciais, enquanto o
consumo de itens externos & merenda € maior entre os aunos mais adiantados.
Concluiu-se que a merenda escolar fornecida pela instituicdo € pouco consumida pelos
estudantes e que o consumo de itens externos a merenda fornecida pela instituicdo

deve ser considerado fator de risco ao ndo consumo da merenda escolar.

Palavras Chave: Alimentacédo Escolar, Avaliacdo Dietética, Acucar.



Abstract

The present study had as objectives describe the main diet components of
elementary school students at municipal public schools in Porto Alegre, state of Rio
Grande do Sul, Brazil; to verify if the meals supplied by the school were consumed by
the students, and also verify if the presence of an internal cafeteria modifies among the
students the consumption of the meals supplied by the institution. For this a 24 hours
diary has been used to make an evaluation of 1398 elementary school students of 4
municipal schools. Alberto Pasqualini, Carlos P. de Brum, Jodo Goulart and Jodo
Satte. It was possible to verify that 58,2% of the students haven't eaten the schools
meals and 51,6% consumed some other items than the meals supplied, and most of
these foods are rich in sugar, salt and fat, while was nearly absent the consumption of
fruits (0,6%). In the results presentation it is possible to verify the origin of the items
that have been added to the schools meals and consumed on the school environment
and it is shown that the consumption of the schools meals is larger among the early
grades while the consumption of some other items other than the schools meal is larger
among the older students. It was possible to conclude that the schools meals have a
small consumption and that the consumption of some other items must be consider as

risk factor to the no consumption of the schools meals.

Key Words: School diet; Diet evaluation, Sugar.
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1 Introducéo

Considerando-se a sallde como um processo, e Ndo como um estado a ser
alcancado, a estratégia mais adequada para o0 seu desenvolvimento € a Promocéo de
Salde, pois, através deste processo, ocorre a capacitacdo para uma maior participacéo
da comunidade, criando sujeitos ativos para atuarem na melhoria da sua qualidade de
vida e salde.

Moysés e Watt (2000) colocam o desenvolvimento de acfes destinadas as
necessidades da populacdo como sendo um dos principios fundamentais da promocéo
de salde. Os autores afirmam que a Carta de Ottawa para a Promocéo de Salde
destaca a construcdo de politicas publicas saudaveis e a criagdo de ambientes que
apodiem as escol has saudaveis como forma de conduzir a salide e bem-estar.

O fendmeno mundia da transicdo nutricional associado a outros fatores,
como a crescente urbanizacdo e as mudancas nos padrdes de trabalho e lazer, trouxe
algumas consequiéncias maléficas para a salde dos individuos. Sabendo-se que a
questéo alimentar é fundamental para a salde e objetivando a redugdo das doencas que
tém um mesmo fator de risco, modernamente temse utilizado a estratégia de risco
comum na prevencdo das doencas associadas aos habitos alimentares e ao consumo de
acucar.

No dmbito da Odontologia, 0 Cédigo de Etica Odontol 6gica (CONSELHO
FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2003) destaca como deveres fundamentais dos
profissionais e entidades de Odontologia “zelar pela salde e pela dignidade do
paciente”, bem como “promover a salde coletiva no desempenho de suas fungdes,
cargos e cidadania, independentemente de exercer a profissdo no setor publico ou

privado”, o que confere aos profissionais a obrigacdo de conhecer, compreender e
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aplicar em sua pratica conhecimentos que vao muito além do tratamento e prevencéo
das doencas bucais.

Nesse sentido, cabe destacar que a Odontologia conta hoje com meios
eficientes para prevenir e tratar as principais doencgas infecciosas bucais — cérie e
gengivite — nos individuos, mas as demais ateragdes metabdlicas e as patologias
sistémicas que o consumo de aclcar pode acarretar tém passado despercebidas pelos
profissionais, fazendo com que, durante décadas, a classe odontoldgica, de um modo
geral, tenha ignorado os efeitos sistémicos do consumo de aclcar, preocupando-se
apenas com seu potencial cariogénico. Até que, Slavutzky (1998) afirmou que

[...] o conhecimento correto e completo sobre 0 processo da cérie levard a
prevencdo de outras doengas cronico-degenerativas como obesidade,
diabetes, problemas cardiovasculares e cancer. Todas essas doengas Sd0
sabidamente relacionadas com o consumo de carboidratos altamente
refinados, especialmente a sacarose|...].

A preocupacdo com a epidemia de obesidade que tem sido amplamente
divulgada inclusive fora do meio académico e que vem sendo comprovada em grande
nimero de estudos cientificos, trouxe com destaque na midia a discussdo sobre a
associacdo entre os hébitos alimentares e a salide. Recentemente, nos Estados Unidos,
0 governador do estado da Califérnia, conhecido ator dos filmes “O Exterminador do
Futuro”, manifestou interesse em impor normas para que as escolas do estado passem
a comercidizar leite, frutas e vegetais frescos, proibindo refrigerantes e doces
agucarados (SCHWARZENEGGER, 2005). A preocupagdo com a alimentac&o escolar se
repete no Brasil, onde estados e municipios tém buscado mecanismos para controlar o
consumo de aglcar entre 0s jovens nas escolas.

Segundo Cavalcante, Priore e Franceschini (2004), a avaliacdo do consumo
alimentar tem um papel critico na area de pesquisa em nutricéo e salde e também no
desenvolvimento de programas. E, portanto, objetivo do presente estudo descrever os

principais componentes da dieta dos alunos do Segundo e Terceiro Ciclos nas escolas



16

Municipais de Porto Alegre; além de verificar se a merenda escolar fornecida pela
instituicdo é consumida pelos estudantes; e, também, verificar se a existéncia de
cantina nas escolas modifica, entre os alunos, o consumo da merenda fornecida pela

institui gAo.
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2 ODbjetivos

2.1 Objetivo Principal

- Descrever os principais componertes da dieta dos alunos do Segundo e

Terceiro Ciclos nas escolas Municipais de Porto Alegre.

2.2 Objetivos Especificos

- Verificar se a merenda escolar fornecida pela ingtituicdo é consumida
pel os estudantes,
- veificar se a existéncia de cantina nas escolas modifica, entre os

alunos, 0 consumo da merenda fornecida pelainstituicéo.
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3 Revisdoda Literatura

3.1 O Programa Nacional da Alimentagao Escolar

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é considerado um
dos maiores programas na &rea de aimentagdo escolar no mundo e € 0 Unico com
atendimento universalizado (BRASIL, 2004).

No entanto Moysés e Collares (1995) ressaltam que, até a década de 1950,
ndo existia qualquer proposta de organizagdo da merenda escolar. Através de
iniciativas particulares em cada unidade, as escolas organizavam suas caixas escolares,
gue forneciam alimentac&o a todos os alunos, ou apenas aos carentes, dependendo da
escola. Em todas as escolas a caixa era mantida por contribuicdo voluntéria de firmas
locais e dos alunos que podiam contribuir, tendo uma proposta, eminentemente, de
cunho assistencidista e, diga-se que, para o padréo atual, discriminatéria, devido a
expressdo “aluno da caixa’.

As mesmas autoras colocam que durante a década de 1950, com o fim da
Guerra da Coréia e a supersafra nos Estados Unidos, 0 excedente agricola foi doado a
Unicef e parte desta doagéo destinada ao Brasil foi direcionada aos programas de
suplementacdo aimentar, na época, vinculados a0 Ministério da Salde. Neste
contexto, por meio do Decreto n° 37.106, de 31 de marco de 1955, foi ingtituida a
Campanha da Merenda Escolar (CME), subordinada ao Ministério da Educacdo. Na
ocasido, foram celebrados convénios diretamente com o Fundo Internaciona de

Socorro a Infancia (FISI), atualmente Unicef, e outros organismos internacionais.
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Em 1956, com a edicdo do Decreto n° 39.007, de 11 de abril de 1956, ela
passou a se denominar Campanha Naciona de Merenda Escolar (CNME), com a
intencéo de promover o atendimento em ambito nacional.

No ano de 1965, o nome da CNME foi aterado para Campanha Nacional
de Alimentagcdo Escolar (CNAE) pelo Decreto n° 56.886/65 e surgiu um elenco de
programas de gjuda americana, entre os quais se destacavam: “Alimentos para a Paz”,
0 “Programa de Alimentos para o Desenvolvimento”, voltado ao atendimento das
populacbes carentes e a aimentacdo de criangas em idade escolar; e o “Programa
Mundia de Alimentos’, da FAO/ONU (BRASIL, 2004).

Diferentemente, Scolari (2001), ressdta que, até 1964, a CNME se
desenvolveu basicamente com a distribuicdo de produtos doados por organismos
internacionais. Entretanto, num curto espaco de tempo, as doacfes cairam de 40 mil
toneladas/ano para 10 mil toneladas/ano, 0 que obrigou 0 governo a abastecer as
escolas por conta propria e, em 1967, a Campanha passou a introduzir produtos
formulados na aimentacéo adquiridos no mercado interno. Em 1972, com o fim dos
programas bilaterais de auxilio alimentar, 0 governo convocou as industrias nacionais
para fornecerem novos produtos que atendessem ao perfil nutricional definido pela
CNAE. As substituicbes foram feitas principalmente nos alimentos basicos que
apresentavam sérios problemas operacionais de perda.

A partir de 1976, embora fosse financiado pelo Ministério da Educacéo e
gerenciado pela CNAE, o programa fez parte do I Programa Naciona de Alimentacéo
e Nutricdo (Pronan) e, em 1979, passou a denominar-se Programa Naciona de
Alimentacéo Escolar.

Algumas mudangas significativas na estrutura do programa comegaram a

acontecer em 1981 com a criagdo do Instituto Nacional de Alimentagdo Escolar
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(INAE). Comecou a tomar forma a regionalizacdo do cardapio, e o governo firmou
convénio com a Companhia Brasileira de Alimentos (COBAL), para reduzir o
consumo de alimentos industrializados (maior flexibilidade operacional). Com o
surgimento da Fundacéo de Assisténcia ao Estudante (FAE), recentemente substituida
pelo Fundo Naciona de Desenvolvimento do Estudante (FNDE), em 1983, foi
consolidado o papel das Secretarias Estaduais de Educacdo como executoras do
Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE).

Desde sua criacdo, a execucdo do programa havia sido de forma
centralizada, com um 06rgdo gerenciador que plangava os cardapios, adquiria os
géneros, contratava, efetuava o controle de qualidade e ainda se responsabilizava pela
distribuicdo dos alimentos em todo o territorio nacional. A idéia de haver uma gestéo
descentralizada no PNAE teve, em 1986, sua primeira tentativa de concretizagdo com
a celebracdo de aproximadamente 200 convénios entre a FAE e municipios. A
proposta era implementar, gradativamente, a municipalizacdo em todo o Pais. No
entanto o processo foi interrompido para retornar sete anos mais tarde.

Belaciano, Moura e Silva (1995) destacam que o Plano de combate a Fome
e aMiséria, lancado em 1993, e o Plano Decenal de Educagdo, aprovado pelo governo
federal no mesmo ano, passaram a definir o PNAE como estratégia essencial para que
todas as criangas tenham igualdade de condigbes de acesso e de permanéncia na
escola. O MEC e a FAE, responsaveis pelo programa, estabeleceram que o PNAE
seria descentralizado gradua mente.

Finalmente, em 1994, a descentralizagcdo dos recursos para execugao do
programa foi ingtituida por meio da Lei n° 8.913, de 12/07/94, mediante celebracéo de
convénios com 0s municipios e com o envolvimento das Secretarias de Educacdo dos

estados e do Digtrito Federal, as quais se delegou competéncia para atendimento aos
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alunos de suas redes e das redes municipais das prefeituras que ndo haviam aderido a
descentralizacdo (BRASIL, 2004).

A consolidacdo da descentralizacdo, ja sob o gerenciamento do FNDE,
deu-se com a Medida Provisorian® 1.784, de 14/12/98, em que, além do repasse direto
a todos os municipios e Secretarias de Educagdo, a transferéncia passou a ser feita
automaticamente, sem a necessidade de celebracdo de convénios ou quaisquer outros
instrumentos similares, permitindo maior agilidade ao processo. Nessa época, o valor
diario per capita erade R$ 0,13, ou U$ 0,13, uma vez que o cambio Real/Ddlar, nesse
periodo, erade 1:1 (BRASIL, 2004).

A descricdo de como se chegou ao valor pago pela merenda foi encontrada
em um texto de 1995, escrito por Belaciano, Moura e Silva, quando o valor pago era
de R$ 0,13 aluno / dia. Os autores consideram que a cesta béasica cobriria totalmente as
necessidades nutricionais de uma familia de dois adultos e duas criangas, sendo que o
custo diario equivaente seria de R$ 0,41 para cada individuo. Esse dado verificaria
gue com valor de R$ 0,13 seria possivel comprar 31% das necessidades diarias de cada
aluno. Por outro lado, Moysés e Collares (1995) destacam que, tanto a cesta basica
insuficiente para promover a subsisténcia de uma familia de quatro pessoas, quanto o
salario minimo € insuficiente para adquirir cesta

Silva e Sturion (2000) enfatizam que os administradores do PNAE, através
da municipalizacdo, tém possibilidades de formular diretrizes nutricionais que levem
em consideracdo o perfil nutricional do publico-avo e permitindo, dessa forma,
desenvolver agdes que visem a reducéo das desigual dades.

Assegurado pela Constituicdo Federal de 1988, o PNAE tem carater
suplementar, como prevé o artigo 208, incisos IV e VI, quando coloca que o dever do

Estado, nas trés esferas governamentais, com a educagdo € efetivado mediante a
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garantia de “atendimento em creche e pré-escola as criangas de zero a seis anos de
idade” (inciso 1V) e “atendimento a0 educando no ensino fundamental, através de
programas suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentacdo e
assisténcia a salde” (inciso VII). Dessa maneira, € possivel concluir que o PNAE é
responsavel por garantir a alimentagcdo dos educandos de creches até o fina do ensino
fundamental.

Silva et al. (1998) destacam que o PNAE tem como objetivo primordial
ofertar alimentos as criangas de 7 a 14 anos do curso fundamental das escolas publicas
e filantropicas durante os 200 dias letivos do ano, através do fornecimento de refeicdo
com valor nutricional capaz de suprir de 15 a 30% das necessidades nutricionais
didrias.

Segundo os dados do FNDE (BRASIL, 2004), o objetivo do PNAE é
atender as necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em sala de
aula, contribuindo para o crescimento, 0 desenvolvimento, a aprendizagem e o
rendimento escolar dos estudantes, bem como a formacdo de habitos dimentares
saudaveis. Os recursos destinamse a compra de alimentos pelas secretarias de
Educacéo dos estados e do Distrito Federal e pelos municipios.

Sturion et al. (1998) afirmam gue o FNDE recomenda que o PNAE ofereca
a0 escolar refeicbes que fornegcam no minimo 350 kcal e 9 gramas de proteina durante
o periodo da jornada de aula. Nesse sentido, no relatério sobre Dieta, Nutricdo e a
Prevencdo de Doencas Cronicas, a Organizacdo Mundial de Saide (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2003) recomenda que 0 maximo de calorias
provenientes do acUcar esteja entre 6 e 10% da ingestdo didria, 0 que equivale a
ingestéo de 40 a 55 gramas pessoa/dia. A OMS é taxativa ao recomendar 10% da

energia ingerida como 0 méximo de energia diaria oriunda do agucar.
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A aguisicdo dos produtos e a elaboracdo dos carddpios sdo competéncias
dos estados e municipios, que devem obedecer atodos os critérios estabelecidos na L ei
n° 8.666, de 21/06/93, que trata de licitagbes e contratos na administracéo publica. O
cardapio deve ser elaborado por nutricionistas habilitados, com a participacdo do
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE), respeitando os habitos aimentares e a
vocacdo agricola da comunidade. Cada refeicdo deve suprir, no minimo, 15% das
necessidades nutricionais diarias dos alunos. Sempre que houver a inclusdo de um
novo produto no cardapio, é indispensavel a aplicacéo de testes de aceitacéo.

O repasse € feito diretamente aos estados e municipios, com base no censo
escolar realizado no ano anterior ao do atendimento. O programa é aconmpanhado e
fiscalizado diretamente pela sociedade, por meio dos Conselhos de Alimentacéo
Escolar (CAES), pelo FNDE, pelo Tribunal de Contas da Uni&o (TCU), pela Secretaria
Federal de Controle Interno (SFCI) e pelo Ministério Publico (MP).

Com o prop6sito de reduzir a defasagem do valor da merenda que, durante
dez anos ndo recebeu qualquer regjuste, em agosto de 2004, o valor/dia da merenda
das creches publicas e filantropicas foi de R$ 0,06 para R$ 0,18 e dos alunos do ensino
fundamental subiu de R$ 0,13 para R$ 0,15. Com 0 mesmo propésito, no dia 13 de
maio do corrente ano, o MEC anunciou outro aumento no valor da merenda escolar
dos aunos do ensino fundamental. Com isso, a merenda passou de R$ 0,15 para R$
0,18 por aluno/dia, a vigorar a partir de maio e, a partir de junho, os estudantes
matriculados em escolas localizadas em comunidades quilombolas passaréo a ser
beneficiados com um valor diferenciado, de R$ 0,34, igual a0 que € repassado para a
alimentagcdo escolar dos estudantes indigenas. No ano de 2004, foram destinados R$

1.025.000,00 para atender a 37,8 milhdes de estudantes. Para o ano de 2005, os



24

recursos financeiros sdo de R$ 1.266.000,00, disponiveis para 36,4 milhGes de alunos

(BRASIL, 2004).

3.2 A Dieta, o Acucar e suas Consequiéncias para a Saide

Antes de qualquer consideracdo sobre dieta e salde, € conveniente definir
0s conceitos de nutricdo e dieta. Auad e Pordeus (1999) conceituam nutricdo como o
conjunto de processos que vao desde a ingestéo dos alimentos até a assimilacdo pelas
cdulas, estando esta relacionada ao efeito sistémico que os diferentes nutrientes
podem ter na satide geral, no crescimento e desenvolvimento, na resisténcia as doencas
e no reparo dos tecidos. Bezerra e Toledo (1997), afirmam que os efeitos nutricionals
sd0 mediados sistemicamente e resultam da absorcdo e circulacdo dos nutrientes em
todos os tecidos, relacionando-se com o equilibrio energético do organismo. Esses
autores afirmam gue o termo dieta compreende tudo que € ingerido independentemente
do valor nutricional ou do aproveitamento no processo digestivo. Um terceiro termo, o
alimento, é entendido por Luft (2001) como sindnimo de nutricdo, uma vez que o autor
entende que alimentacdo € o processo de fornecimento dos nutrientes.

A ligagéo entre o fator dieta e a alta prevaléncia de doengas cronicas tem
sido objeto de crescente interesse entre cientistas e entidades governamentais nas
Ultimas trés décadas (FREIRE, CANNON e SHEIHAM, 1994). Os autores analisaram
as recomendagdes internacionais sobre o consumo de aclcares publicadas ao longo de
trinta anos e concluiram gue a causa de maior preocupacado € a sacarose, citada em 32
trabalhos e, na maioria das vezes, apontada como 0 Unico aglcar a ser reduzido na

dieta.
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Freire, Dias e Sousa (1997) destacam que o consumo de acucar tem sido
apontado como um dos fatores etiol 6gicos em comum a uma série de doencas cronicas
de alta preval éncia na atualidade.

A relacdo entre dieta e salide € um tema complexo e, por lidar com os mais
primitivos prazeres do ser humano, o ato de comer e o paladar, gera discussdes muitas
vezes passionais. Entender algumas das razdes pela qual este po cristalino, branco, de
sabor doce e diversas vezes associado com afeto, despertou tanto interesse entre as
diversas classes de profissionais da salide e ganhou destaque na midia, sem pretensdes
de esgotar 0 tema, é o que esta breve revisdo objetiva.

A despeito do que oslivros de Histéria do Brasil podem levar a crer, que a
importancia econdémica dos canaviais perdeu forca com o final do Ciclo da Cana, o
aclcar €, ainda hoje, um dos principais produtos agro-industriais do Brasil. Melo
(1969, p.27) assim descreveu os primordios da producéo agucareira no pais.

N&o se sabe ao certo quem e onde se plantou primeiro a cana-de-aglcar na
Brasil. Provavelmente no Norte, devendo-se ao lavrador Pedro Capico:
navios franceses aprisionados em 1516 ja levavam a bordo mudas de cana.
E pouco provavel que as trouxessem da india ou da Madeira, pois 14 néo
haviam estado. Livros da Alfandega de Lisboa, de 1526, j4 acusam a
entrada do produto manufaturado proveniente de ltamaraca A grande
producdo, porém, sd comegou oficialmente com Martim Afonso de Souza,
em 1533, em S&o Vicente.

Tal afirmativa demonstra claramente o poder da industria da cana na formacédo e na
colonizagcdo do Brasil. A histéria agucareira se confunde com a histéria do pais e
influenciou mudancas dos habitos dietéticos no mundo.

Quando o agucar foi introduzido na Inglaterra, um quilo equivaia ao
salario de dois anos de um trabalhador. “Por volta de 1800, os ingleses gastavam com
aclcar 0 mesmo que gastavam com pao: trinta e um quilos por pessoa a0 ano”
(DUFTY, 1996, p.24). Isso se deve ao fato de que, em meados do século XIX, o
acUcar da cana e da beterraba ficaram baratos o suficiente para assumir seu atual lugar

como o adocante mais presente nas dietas. Eles sdo atualmente usados tdo amplamente
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em alimentos e bebidas processadas que se tornaram constituintes normais da dieta.
(HEATON, 1991)

Segundo Bontempo (1985), o aclcar deve ser considerado um produto
guimicamente ativo, por ser um produto concentrado resultante de uma sintese
quimica, onde sdo extraidas da garapa e do aglcar mascavo as fibras, as proteinas, 0s
sais minerais e as vitaminas, restando apenas o carboidrato, pobre, isolado, razéo pela
qual se deve considerar o aglicar como um produto quimico e ndo como um alimento.

Heaton (1991) afirma que o0s agUcares sd0 basicamente aditivos
alimentares, isto €, adocantes artificiais e que as regras para a introducdo de um novo
aditivo alimentar sdo muito restritas. Da mesma forma gque novos medicamentos,
novos aditivos sdo culpados até que provem sua inocéncia e tém que demonstrar sua
seguranca em milhares de experimentos. Como o consumo do agUcar esta muito
difundido, isso o premia com o0 beneficio da davida. A expressdo utilizada pela
American Food and Drugs Administration (FDA) é que este € um produto GRAS
(Geralmente Considerado Como Seguro), o que equivale dizer ‘é inocente até que se
prove o contrario’. Caso os agucares fossem submetidos a esses testes, provavelmente
falhariam em todos eles. Como os demais adocantes artificiais, eles so desnecessarios
para uma boa nutricéo e para uma boa gastronomia.

Existem diferentes aclicares na dieta humana, mas o principal é a sacarose,
um dissacarideo formado por glicose e frutose. Em termos nutricionais, o tipo quimico
do agucar € relativamente insignificante, o que realmente importa € o seu estado fisico,
ou sgja, se estaintra ou extracelular quando levado a boca.

AcUcar extracelular € um termo mais adequado do que refinado, pois este
pode levar & ma interpretacdo do que alguns produtores chamam de ‘n&o refinados’,

mas que também sdo extracelulares e tém efeito igual ao do aglcar branco. Esse efeito
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pode ser alimentar bactérias da placa dental ou se difundir na mucosa intestinal, onde
estimula a liberacdo de hormonios e é absorvido pela corrente sangliinea (HEATON,
1991).

Os agUcares extracelulares sdo absorvidos fécil e rapidamente. Esta
demonstrado experimentalmente que esta facilidade de absorcdo eleva a quantidade de
calorias disponiveis e 0 nivel de insulina no sangue, inevitavelmente elevando a
ingestéo de energia acima do que seria normal, o que resulta num excesso fisiol6gico
de ingestéo de energia. Em resumo, os aglcares causam supernutricdo. A longo prazo,
isto terde a causar ganho de peso e provavelmente induz a distarbios metabdlicos
(HEATON, 1991).

Entretanto n& ha nenhum beneficio médico ou nutricional no uso de
sacarose ou de qualquer outro agUcar extracelular. O consumo de aglcar em suaforma
natural (intracelular) em frutas e vegetais permite a sua passagem pelo organismo em
guantidades e velocidades compativeis com a sua natureza e assegura que O Corpo
receba também minerais, vitaminas e calorias. Ao que se sabe, aglicares intracelulares
nao sdo responsaveis por nenhuma doenca humana, exceto em aguns casos raros de
deficiéncia enzimética congénita e, talvez, poucos casos de alergia aimentar
(HEATON, 1991). Guyton (1988) afirma que, em termos gerais, todos os frutos sdo
doces e podem sem ingeridos sem risco, além de apresentar uma boa quantidade de
nutrientes.

Em contrapartida, Theilade e Birkhed (1988) destacam que, enquanto
frutas frescas ndo sdo cariogénicas devido a sua baixa concentragdo de aglcar e dta
estimulacéo do fluxo salivar, algumas frutas secas séo altamente cariogénicas em
virtude da sua alta concentragdo de sacarose e um longo tempo de retencdo. Os

chamados doces naturais vendidos em lojas de aimentos naturais contém tanto aglcar
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guanto os produtos convencionais de confeitarias. Apesar de tais alimentos poderem,
ou ndo, conter vitaminas e minerais de valor nutritivo, ndo existe nenhuma indicagéo
de que sgjam significativamente menos cariogénicos do que outros produtos contendo
acucar.

Por fim, Bontempo (1985, p.87-8), afirmaque

O corpo humano ndo necessita de agUcar branco. O que é realmente
necessario € a glicose, ou seja, a menor particula glicidica dos carboidratos.
A glicose, por sua vez, € importante para o metabolismo, pois produz
energia ao ser ‘queimada’ . Embora se diga que ‘aglcar € energia’, sabemos
bem que acitacdo é apenas modesta, pois, na verdade, deveriamos dizer que
‘agUcar é superabundancia de energia quimica concentrada’ e eis ai 0
problema: aclicar € sempre excesso de energia, além das necessidades reais,
e este excesso tende a depositar-se, a exigir trabalho organico extra, a
diminuir o tempo de vida, pois a célula sb usa 0 que necessita, todo o resto
passa ser ‘estorvo’ metabdlico.

No caso do agucar, na forma de sacarose, os dados na literatura se
avolumam sobre a capacidade de causar carie, obesidade, hipertensdo, diabetes, além
de auxiliar na progressdo do cancer. (SREEBNY,1982; HOLM, THEILADE e
BIRKHED, 1988; SLAVUTZKY, 1998; SICHIERI, 1998)

No caso especifico da cérie existe farta literatura indicando a sacarose
como pincipa fator causador dessa doenca, em especial a combinacdo sacarose e
carboidratos refinados (SREEBNY, 1982; HOLM, THEILADE e BIRKHED, 1988).
Freire, Cannon e Sheiham (1994), citam que Sheiham classifica a carie como uma
doenca infecciosa e agUcar-dependente.

O reatdério da Organizagdo Mundia de Saide (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2003) destaca que as doencas bucais ndo ameacam a vida, contudo
causam prejuizos para a qualidade de vida, impacto negativo na auto-estima e nas
condic¢des para alimentacdo e salde. Ressalta que, na sociedade moderna, a aparéncia
tem um importante papel para a integracdo na sociedade. As doencas bucais estéo
relacionadas com a dor e a angustia e podem resultar na perda dentéria, com reducgéo

das condi¢des alimentares, da fala e da comunicagéo.
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O relatério da OMS faz especial mencdo ao dispéndio de recursos
financeiros no tratamento das doencas bucais. Em torno de 5 a 10% dos recursos de
salide sd0 gastos com a salde bucal. Nos paises industrializados, é mais do que se
gasta para tratar doencas cardiovasculares, cancer bucal e osteoporose. Nos paises em
desenvolvimento, o custo do tratamento restaurador excede o0s recursos para toda a
salide. Conclui que a promocéo de salde e as estratégias de prevencdo sao claramente
mais sustentaveis.

Embora os mecanismos de estabelecimento e progressdo da cérie sgam
amplamente conhecidos pela Odontologia, até 0 momento ndo se conseguiu erradicar a
doenca na populacdo. Freitas (2001) cita relatos da etiologia quimico-parasitaria
datados da segunda metade do século X1X. Na década de 60 do século passado, Keyes
desenvolveu 0 modelo multicausal, baseado na interagcdo entre dieta, microbiota e
hospedeiro, para explicar a doenca carie. Posteriormente, 0 modelo proposto por
Keyes sofreu o acréscimo, elementar embora ndo tenha sido descrito no modelo
inicial, do fator tempo na progressao do processo.

Thylstrup e Fegerskov (1988) consideram a Triade de Keyes muito
genérica para uma compreensdo adequada da etiologia. Em contrapartida, os autores
ressaltam que inclusdo das ciéncias basicas e, conseqlientemente, a fragmentacdo do
conhecimento devido a integracdo de diversas disciplinas, fez surgir modelos
multifatoriais tdo complicados que, para o dentista, a prevencéo da carie pode parecer
umatarefa esmagadora.

Ja citado anteriormente, Freitas destaca ainda que, até a ado¢éo do modelo
proposto por Keyes, o pensamento hegeménico na Odontologia era de se abordar a
cérie como uma doencga inevitavel e de cunho inexoravelmente progressivo, uma vez

gue os modelos explicativos eram unicausais e divididos entre os que priorizavam 0s
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microrganismos como agente etiologico e os que conferiam maior importancia ao
acucar.

Os avangos na prevencdo da doenca carie, em nivel individua, sdo
evidentes. Entretanto os fatores descritos no modelo de Keyes se resumem a cada
pessoa, havendo uma grande dificuldade de compreensdo e atuagéo sobre os fatores
externos a boca do individuo, ou sgja, aos fatores determinados e potencializados pela
sociedade. Tal fato pode explicar o fracasso da Odontologia em erradicar a doenca
carie em nivel populacional.

Nesse sentido, Slavutzky (1998) ressalta que quando a prevencéo €
baseada somente na eliminacéo da placa bacteriana e na utilizacdo do flUor, interfere-
se parcialmente no processo salde/doenca. O resultado desta acdo parcia € igualmente
parcia. Uma vez que ndo é feita a relaco entre os alimentos ingeridos e 0s que
passam pela cavidade bucal, tanto o paciente quanto o profissional tendem a colocar
maior énfase na escovacdo apos as refeicdes do que na composicdo das refeicbes
propriamente dita.

O conhecimento parcial do processo leva ao paciente ou a comunidade
tornarem-se dependentes do conhecimento do cirurgido dentista. Isso ndo se
justifica do ponto de vista cientifico, apesar de poder trazer vantagens
financeiras para os profissionais. O conhecimento correto e completo sobre
0 processo da cérie levar4d a prevencdo de outras doengas crénico
degenerativas [..] que tem sua origem ou que estdo fortemente
influenciadas pela forma de nutri¢cdo e pelo gosto que foi introduzido pela
mé&e na mais tenra infancia.

Em referéncia ao gosto pelos doces, Tomita, Nadanovsky e Vieira (1999),
em um estudo populacional em pré-escolares de Bauru, SP, encontraram diferencas
estatisticamente significantes no que se efere a preferéncia pelo sabor doce e no
consumo de agUcar entre as criangas de um programa de desfavelamento e dos demais
grupos estudados. Foi encontrada também associacdo entre a procedéncia e o
percentual de criancas livres de cérie, sendo o grupo do desfavelamento o menos

favorecido. Os dados reportam a questéo do paladar ou da preferéncia por aglicar como
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avariavel de maior valor explicativo para a ocorréncia de carie em diferentes grupos,
além da associagdo entre os padrdes de ingestdo de aglcar e a prevaléncia de céries.

Almeida, Nascimento e Quaioti (2002) analisaram 1.395 andncios de
produtos aimenticios veiculados na televisdo brasileira. Destes, 57,8% estdo no grupo
da pirdmide alimentar representado por gorduras, 6leos, aclcares e doces. O segundo
maior grupo foi representado por pées, cereais, arroz e massas (21,2%), seguido pelo
grupo de leite e derivados (11,7%) e o grupo de carnes, ovos e leguminosas (9,3%).
Deve-se observar a completa auséncia de frutas e vegetais. Ha, na realidade, uma
completa inversdo da piramide alimentar considerada ideal, com quase 60% dos
produtos representados pelo grupo de gorduras, 6leos e doces e uma conseguiente
reducdo do grupo pédo, cereais, arroz e massas, sem faar da auséncia de frutas e
vegetais.

Esses dados podem justificar a conclusdo do trabalho de Monteiro,
Mondini e Costa (2000), quando avaliaram as alteracbes na composicdo da dieta no
pais:

A participagdo relativa de agUcar refinado e refrigerantes cresceu em todas
as éreas metropolitanas do Brasil. A reducdo do consumo de leguminosas,
verduras, legumes e frutas e 0 aumento no consumo ja excessivo de aglcar
s80 0s tragos marcantes e negativos da evolucéo do padrdo alimentar entre
1988 e 1996. A contribuicdo caldrica do agUcar refinado excede o limite
maximo recomendado de 10%, enquanto o consumo relativo de legumes,
verduras e frutas fica bem abaixo do limite minimo de 7%.

Sichieri (1998) relata que o consumo de refrigerantes, entre 1974-75 e
1996, apresentou um aumento de quase trés vezes.

Oliveira e Thébaud-Mony(1997) descrevem que ro Brasil

[...] também témse observado mudancas no padrdo alimentar com o
surgimento de novos desequilibrios nutricionais, além da prevaléncia das
formas tradicionais de desnutricdo, demonstrando a complexidade da
situacdo alimentar e a necessidade de estudos sobre o impacto dessas
mudancas na salde publica, para as diferentes camadas da popul agéo.
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Guyton (1988) coloca a obesidade, entre outros fatores, como o resultado
de maus habitos alimentares. Sichieri (1998) afirma que a obesidade é um fator que
induz comportamentos individuais e sociais, dém de ser um problema de salude
publica. Explicita ainda que

[...] o caminho percorrido pelos paises desenvolvidos para prevencdo da
obesidade tem sido no sentido de reduzir o consuno de gorduras e aglcar,
através de modificagcBes dos alimentos processados ou industrializados.
Nestes paises, quase todos os produtos alimentares tém um correspondente
em versdo de baixas calorias, reduzido em gorduras e carboidratos.

A autora conclui que “ndo ha, com base na dieta consumida atualmente
pela populacéo, uma forma de adequé la para atender a todas as demandas. Ou sgja, a
gualidade da dieta deve ser modificada.”

Provavelmente, a mudanca de hébitos aimentares também apresenta
relagdo com o aumento da prevaléncia e incidéncia de Diabetes observado nas Ultimas
décadas. A prevaléncia da doenca no Brasil € dta e ha que considerar a repercussao
nos indices de mortalidade e a morbidade. O Diabetes Méllitus € uma das doencas que
mais gera hospitalizagbes no pais, se apresentando como causa associada e
contribuinte & morte em ateragdes cardio e cerebrovasculares. Destacam se ainda as
elevadas taxas de absenteismo ao trabalho, invalidez precoce e morte prematura
observadas entre os diabéticos. (ALMEIDA, 1997)

Existem inimeros trabalhos na literatura relatando as alteragdes do perfil
nutricional no pais. Oliveira, Cunha e Marchini (1996) afirmam que cerca de 6% da
populagcdo brasileira convivem com a obesidade e o sobrepeso, aém dos demais
problemas associados a falta de educacéo alimentar. O trabalho de Ribeiro e Teixeira
(2000) verificou que 59,7% da mostra de adolescentes apresentavam algum grau de
sobrepeso e, destes, 22% ja apresentavam elevacao nos nivels de pressio alterial.

Em uma entrevista acerca do maior estudo sobre obesidade infantil

realizado no pais em uma Unica cidade e faixa etaria, com 10.821 estudantes, na cidade
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de Santos, Fisberg (2005) aponta que pelo menos uma entre trés criangas de 7 a 10
anos apresenta sobrepeso ou obesidade. Os dados indicaram que 15,74% dos pequenos
apresentam sobrepeso e 17,97% sdo obesas. O autor ressalta que a parcela de criangas
com excesso de peso supera muito a taxa de 5% considerada aceitéavel para todas as
faxas etérias. Revela ainda que ha maior incidéncia da obesidade nas escolas
particulares (25,04% contra 15,5% das escolas publicas) e nos meninos (20,34%
contra 15,78% das meninas). O cenario brasileiro ja € mais grave que o0 europeu,
embora ndo tanto quanto o norte-americano, uma vez que, segundo O autor, a
Organizacdo Mundia de Salde estima que, em 2030, toda populacdo dos EUA sera
obesa caso 0s hébitos alimentares ndo sejam aterados, concluindo que os resultados
sdo alarmantes, uma vez que criancas com este perfil sdo potenciais candidatas a
sofrer, na idade adulta, doengas cardiovasculares, diabetes, hipertensdo, problemas
0sseos e articulares e cancer. Cerca de 40% das criancas obesas e 80% dos
adol escentes obesos tendem a ser adultos obesos.

Segundo dados do IBGE (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA
E ESTATISTICA, 2004) divulgados recentemente, estima-se que cerca de 40% dos
adultos do Pais apresentam excesso de peso, com IMC igual ou maior do que 25 kg/
n, ndo havendo diferenca substancial entre homens e mulheres. A obesidade, definida
por IMC igual ou superior a 30 kg/n?, afeta 8,9% dos homens adultos e 13,1% das
mulheres adultas do Pais. Obesos representam cerca de 20% do total de homens com
excesso de peso e cerca de um terco do total de mulheres. O estudo também faz uma
comparagdo entre os dados antropomeétricos levantados em pesquisas anteriores e
demonstra que, nos ultimos trinta anos, houve reducéo do déficit de peso, enquanto o

sobrepeso e a obesidade vém aumentando continua e intensamente.
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Fornés et al. (2000) observaram que os habitos alimentares parecem
contribuir para as variaces na concentracdo dos lipidios séricosde LDL-C e HLD-C e
concluiram que os riscos de doencas cardiovasculares podem ser reduzidos por meio
de controle dietético.

Fernandes et al. (2000) afirmam que “a adolescéncia é uma fase de
transicdo entre a infancia e a vida adulta, caracterizada por um intenso crescimento e
desenvolvimento, fazendo-se necessaria uma alimentagdo adeguada neste periodo”.

Rangel e Azevedo (2000), comparando o comportamento alimentar de
criangas em uma creche do Rio de Janeiro e em suas casas, concluiram que as mesmas
se aimentam de modo adequado e qualitativamente melhor na creche .

Dufty (1996) afirma que o agclcar em demasia faz com que a pessoa fique
sonolenta e perca a capacidade de calcular e a memoria, em decorréncia da baixa
provocada nos niveis de vitaminas B.

Farfan (1998) questiona se seria correto chamar de alimento tudo o que
pode ser ingerido, e conclui que, ainda que ndo exista uma definicdo do termo com
delimitacdo absoluta, o0 bom senso manda excetuar tudo aquilo que ndo fornece
nutrientes ao organismo, ou que, além de nutrientes, fornece também substancias
nocivas a salde. O autor também coloca que ndo seria apropriado incluir certos
produtos convencionais de baixo valor nutritivo ou de propriedades cariogénicas num
programa oficial de intervencdo alimentar.

Concluindo a idéia acima, Winkler (1991) afirma que se deve considerar
que devido as baixas condi¢des socioecondmicas da populacdo brasileira, na maioria
dos casos, a Unica alimentacéo possivel para uma crianca em idade escolar € a merenda
institucional fornecida pela escola. Em virtude disso, € de grande responsabilidade a

escolha do cardapio para o adequado crescimento e desenvolvimento dos estudantes,
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além de direcionar a formacéo de habitos saudaveis ou ndo por parte dos alunos. Uma
vez conhecida a influéncia negativa de aguns ingredientes, pode-se prevenir muitas

doencas a partir da supresséo ou controle destes cardpios escolares.

3.3 Educacéo Alimentar e Alimentagao Escolar

Em uma oficina realizada durante o V Férum Social Mundial, no ano de
2005, em Porto Alegre, um dos participantes, pensando a questéo alimentar como uma
das causas dos seus problemas de salde bucal, chegou a seguinte conclusdo: “Os
produtos chegam antes do que a informagéo.” A afirmativa leva a reflexdes sobre a
importancia da Educacéo Alimentar para a popul acéo.

Angelis (2001) &firma que os nutrientes S30 necess&ios para O
desenvolvimento e crescimento normais e que a protecdo dos individuos também
inclui os habitos alimentares saudaveis, através de uma nutricdo preventiva iniciada
logo apds o desmame e continuada ao longo de toda a vida. A autora conclui que néo
se proibe 0 consumo de alimentos menos recomendados, mas € necessaria moderacao.

Em uma revisdo de literatura sobre os aspectos que influenciam os hébitos
dietéticos, Freire (1995) ndo identificou nenhum estudo especifico sobre o aclcar na
literatura nacional e, em termos gerais, tanto nacional como internaciona mente,
estudos sobre 0 comportamento dietético sdo escassos, fragmentarios e mal planegjados.
A autora destaca que a fata de conhecimento dificulta o plangamento das acdes
educativas visando a melhoria das condi¢des de salde bucal da populacdo. A revisao
se refere especificamente a salde bucal, mas sem maiores dificuldades, é possivel

pensar a questdo em todos os setores da salde.
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Segundo o modelo proposto por Sanderson (1991), no Reino Unido, uma
politica de reducdo no consumo de aclcar ndo deve estar baseada apenas em
estratégias educativas voltadas para os consumidores. Deve se basear, também, em
estratégias mais amplas de legislacdo, substituicéo e preco, direcionadas as diversas
correntes envolvidas na cadeia do acuUcar: produtores, refinadores, fabricantes,
distribuidores, consumidores, profissionais de salde, representantes do governo, entre
outros.

Nesse sentido, € possivel compreender a afirmativa da ja citada Freire,
guando justifica o fracasso dos programas preventivos e educativos em salide bucal na
melhoria dos hébitos dos individuos em relagcdo ao consumo de agUcar, uma vez que
estes estdo baseados no pressuposto basico de que apenas com informagdo € possivel
modificar as préticas aimentares habituais. Concluindo que, embora boa informacéo
sgja necessaria, ndo € uma condicdo suficiente para mudar comportamentos
alimentares, a autora cita como aternativa um trabalho de promog&o de salide. Nesse,
Sheiham, no inicio da década de 1980, sugere que ateragbes importantes na dieta
podem ser obtidas através de abordagens populacionais que utilizem as organizagdes
comunit&rias, a midia, as autoridades e as instrugdes individuais, no sentido de
modificar a politica de alimentacdo a nivel local e geral, demonstrando que as
mudangas significativas requerem agdes governamentais.

Entre as principais estratégias para a promo¢do de salde, inclui-se a
necessidade de desenvolver meios necessarios que permitam a uma comunidade, ou
individuo, melhorar e exercer maior controle sobre sua salide. A facilidade no acesso a
informagdes, tanto em quantidade e qualidade quanto em possibilidade de

entendimento, sobre meios que permitam assumir atitudes saudaveis por meio do
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desenvolvimento da capacidade individual de identificar e realizar aspiracoes,
satisfazer necessidades e transformar o meio ambiente, permitindo sua adaptagéo.

Costa, Ribeiro e Ribeiro (2001), dentro dessa perspectiva, apresentam a
escola como “um espaco e um tempo privilegiados para promover a salide, por ser um
local onde muitas pessoas passam grande parte do seu tempo, vivem, aprendem e
trabalham”. As autoras destacam que, embora a insuficiéncia de recursos financeiros
seja o “principal condicionante do problema alimentar no Brasil, outros fatores como a
desinformacdo, a pressdo publicitaria, os habitos familiares e sociais e mesmo as
ateracOes de ordem psicol 6gicas ndo devem ser desconsiderados’.

Dentro dessa linha de pensamento, 0 PNAE pode ser considerado também
um instrumento pedagogico, ndo apenas por fornecer uma parte dos nutrientes que o
escolar necessita diariamente, mas também por se congtituir em espago educativo
melhor explorado, quando, por exemplo, estimula a integracdo de temas relativos a
nutricdo ao curriculo escolar. As autoras acima afirmam que rever o papel do PNAE é
um importante passo para dar um novo sentido as atividades sobre temas mais
especificos da nutricdo, visando integrar as atividades promotoras de salide na escola.
Por fim, concluem (COSTA, RIBEIRO, RIBEIRO, 2001, p.228) que, tanto nas éreas
da educacdo, quanto nas da sallde,

muitos consideram o PNAE apenas na sua dimensdo assistencial, pois a ele
atribuem o Unico objetivo de suplementacdo alimentar por meio de lanches
ou pequenas refeigdes no intervalo das atividades escolares, fornecidos a
parcela carente da populacdo que ndo tem condi¢Bes financeiras de
alimentar-se adequadamente. 1sso obscurece suas possibilidades educativas
e dificulta as atividades que permitiriam a producdo de novos
conhecimentos significativos no espago da escola.

A conclusdo das autoras pode ser entendida quando se reporta as origens
do Programa. Moysés e Collares (1995) ponderam que, ao contrério de outros paises
onde a merenda surge como um projeto para suprir a necessidade fisioldgica universal

das criancgas de se alimentarem a intervalos regulares a cada quatro horas, no Brasil,
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surge como uma maneira de minimizar o fracasso escolar através da erradicacdo, ou
diminuicdo, da desnutricdo. Dessa forma, enquanto programa oficial, a merenda é
criada como um programa de suplementacéo alimentar.

O carater assistencialista na criagdo do programa € explicito em seus
objetivos: Melhoria das condi¢gBes nutricionais e da capacidade de aprendizagem e
consequente reducdo dos indices de absenteismo, repeténcia e evasdo escolar. Os
demais objetivos sd0 0 aumento da resisténcia das criangas as infecgdes e a melhoria
dos hébitos alimentares dos escolares e das condi¢fes de ingresso as escolas através da
protecao aos pré-escolares.

Entretanto Moysés e Lima (1982) ao refletir sobre a relacdo entre
desnutricdo, desenvolvimento fisico, intelectual e cognitivo e o fracasso escolar,
concluem que, tanto o fracasso escolar quanto a desnutricdo sdo semelhantes no
sentido de estarem integrados em um problema social. No mesmo artigo, os autores
fazem uma critica ao termo “social”, quando utilizado de forma abstrata, inatingivel e,
por isso, imutével. Este artigo € interessante, pois, hd mais de vinte anos, evidencia que
afuncdo da merenda escolar néo é combater a desnutricao.

Sendo 0 PNAE um espaco tdo propicio para 0 desenvolvimento de
atividades de promocao de salde, producéo de conhecimento e aprendizagem escolar,
nao se pode admitir que um programa que serve, segundo dados do FNDE (BRASIL,
2004), 36,4 milhdes de refeicbes diariamente e tem o or¢camento anua de R$ 1,14
bilhdo se limite a administrar refeicdes com 0 objetivo de minimizar os efeitos da
desigualdade que tanto afeta a sociedade brasileira. E preciso ir além. E preciso incluir
e motivar as escolas a participarem de atividades de educacéo e promocdo de salde
nos servicos de alimentac&o escolar e nas atividades pedagdgicas como forma de evitar

gue “ os produtos cheguem antes da informacéo”.
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3.4 Estudo do Consumo Alimentar

A fim de avdiar a merenda servida na rede publica da regido Oeste de
Belo Horizonte, Drumond, Barroso e Paiva (1997) entrevistaram os diretores e vice-
diretores de 40 escolas e concluiram que ha predominancia de alimentos com alto teor
caldrico, principamente carboidratos, sendo que mais de 80% dos escolares
consomem a merenda regularmente e em 35% dos estabel ecimentos, entre 30 e 50%
dos alunos tém a merenda como principal refeicdo do dia.

Cavalcante, Priore e Franceschini (2004) colocam que “a avaiagdo do
consumo alimentar tem um papel critico na &rea de pesquisa em nutricdo e salde e
também no desenvolvimento de programas’. No Brasil, segundo Oliveira e Thébaud-
Mony (1997), desde os anos trinta, com as publicacdes de Josué de Castro, o debate
sobre a aimentacdo esta centrado na questdo da fome e da desnutricdo e em seus
determinantes socioeconémicos. As autoras afirmam que os trabalhos de Josué de
Castro contribuiram muito para a compreensdo dos problemas relacionados a fome, de
raizes tdo profundas no Brasil, e de sua intensificacdo no contexto do
“subdesenvolvimento”, numa perspectiva bioldgica, social, geografica, ecoldgica e
politica. Os autores concluem que

[...] a maioria dos trabalhos no Brasil privilegia a producdo ou o
abastecimento, e poucos sdo os dados disponiveis sobre o consumo
alimentar. Portanto, € indispensavel arealizagéo de inquéritos sisteméticos,
envolvendo a observagdo direta dos vérios agentes sociais, tendo o
consumidor como objeto central da cadeia agro-alimentar. Questdes sobre 0
consumo, as mudancas, as percepcles, as representaces, 0s gostos e as
préticas, enfim, as estratégias alimentares poderiam revelar os véarios
aspectos relacionados a alimentagdo para os diferentes grupos
socioecondmicos. Além disso, do ponto de vista da oferta, poderiam ser
analisadas as estratégias da producéo e da distribuicdo e sua repercussao
junto aos consumidores, assim como o papel das politicas no fendmeno de
substitui¢des alimentares e naintroducéo de novos habitos de consumo.
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A busca da andlise multidisciplinar torna-se, portanto, ainda mais
necesséria para a interpretacao da evolugdo dos habitos alimentares, apesar
das dificuldades metodolégicas, sobretudo para compreender os fatores
implicados e, em seguida, definir estratégias e mecanismos de ag&o nesta
areafundamental que envolve a alimentacéo e a salide publica.

Nas Ultimas décadas, devido a potencia relacdo com as doencas cronicas
ndo transmissiveis, apesar de ndo constituir tarefa simples, os estudos de consumo
alimentar vém ganhando destagque. Cavalcante, Priore e Franceschini (2004) afirmam
ser muito dificil o ato de registrar a ingestdo de um individuo, sem exercer influéncia
sobre esse, devido a interferéncia de fatores como complexidade da dieta, habitos
aimentares, qualidade da informacdo, idade, memodria do entrevistado,
comportamento, status socioecondmico, entre outros. As autoras afirmam que
“pesquisas de corsumo de alimentos constituem instrumentos eficazes e de baixo custo
para obtencdo de informagdes sobre as caracteristicas de consumo alimentar de grande
parte da populagao”, discutem o uso e as limitagdes de cada instrumento usado para
medir ainformacdo dietética.

Os métodos de medir a informacdo dietética se dividem entre os que
registram o consumo atua de alimentos — Pesagem de Alimentos, Registro Alimentar
e Recordatorio de Vinte e Quatro Horas — e 0s que registram 0 cConsumo pregresso —
Histéria Dietética e Questionario de Consumo Alimentar. A escolha da metodologia
deve se fundamentar nos objetivos da pesguisa ou no tipo de estudo, além de
considerar os recursos disponiveis. Ainda, de acordo com o artigo acima citado, entre
0s critérios mais importantes a serem considerados na escolha do método para coletar
dados sobre a ingestédo de alimentos de criangas e adolescentes cita-se que a técnica
ndo pode interferir nos habitos dietéticos, que os dados devem ser representativos da
dieta usual ou habitua e que a técnica possa ser, preferenciamente, aplicada em

estudos de grupos.
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Embora a Pesagem de Alimentos sgja considerado o método mais exato
para medir a ingestdo de aimentos, este € um método mais demorado, oneroso,
invasivo e que depende muito da cooperacéo dos sujeitos avaliados.

A utilizagdo do Recordatorio de Vinte e Quatro Horas consiste em levantar
informacfes sobre a ingestdo alimentar das Ultimas 24 horas, com dados sobre os
alimentos atualmente consumidos e informagfes sobre peso/tamanho das porgoes. A
utilizacdo do recordatério 24 horas em estudos epidemioldgicos apresenta muitas
vantagens, principalmente porque € rapido, relativamente de baixo custo e de facil
aplicacdo. As informagdes obtidas por meio do Recordatorio de Vinte e Quatro Horas
serdo determinadas pela habilidade do individuo de recordar, a qual estara influenciada
pelo sexo, nivel de escolaridade, sendo a idade o fator que mais influencia, a partir dos
12 ou 13 anos, o auxilio de um adulto ndo mais se faz necessario.

O Registro Alimentar consiste em um individuo anotar todos os alimentos
e bebidas ingeridos e suas respectivas quantidades durante determinado periodo, em
gera a0 longo de um dia. Caso o individuo sgja orientado a anotar os dados de
consumo logo apds as refeicdes, 0 método poderd ser mais completo e preciso. Uma
das principais vantagens citadas para este método € que ele independe de memoaria,
sendo considerado 0 método mais valido para medir aingestdo alimentar.

Cavalcante, Priore e Franceschini (2004) concluem que

a medida correta de uma dieta constitui-se uma tarefa extremamente
complexa e desafiadora para um epidemiologista nutricional, e, tratando-se
de criangas e adolescentes, a tarefa torna-se mais complexa e de grande
preocupacdo. [...] Devido ao importante papel da dieta no crescimento, a
possivel relagdo entre dieta e doenca durante a infancia e adolescéncia, ao
surgimento de doengas crénicas na idade adulta e a0 aumento da obesidade
entre os jovens de muitos paises, pesquisadores, incansavelmente, devem
investigar qual o melhor método para avaliar o consumo alimentar de
criancas e adol escentes em estudos populacionais.
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4 M etodologia

4.1 Delineamento do Estudo

De acordo com a classificacdo de Susin e Rdésing (1999), este foi um
estudo observacional, do tipo descritivo transversal, que buscou conhecer e descrever a
dieta, dentro da escola, de aunos do Ensino Fundamental de quatro Escolas

Municipais de Porto Alegre, RS, em 2004.

4.2 Loca do Estudo

Este estudo foi realizado no Municipio de Porto Alegre, capital do Estado

do Rio Grande do Sul, Brasil.

4.3 Populagdo Alvo

4.3.1 Descricéo Geral

Porto Alegre, em 2004, contava com 208.221 alunos matriculados no
ensino fundamental. Destes alunos, 118.206 estavam vinculados a rede estadual de

ensino; 50.008, a municipal; 39.084, a particular; e 923, afederal.
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4.3.2 Descricdo Especifica

A populacdo alvo do presente estudo foi composta de alunos matriculados
no Segundo e Terceiro Ciclos da rede municipal de ensino no ano de 2004.
Cabe, agui, ressdtar que o ensino nas Escolas Municipais de Porto Alegre

esta organizado em ciclos de formag&o, de acordo com a Tabela 1.

Tabela 1: Tabela de conversdo por série / 2003

Ciclos Srie Turmas*
| 12 A 10
22 A 20
3@ B 10
I 42 B 20
5a B 30
62 c10
Il 72 Cc20
8 C30

Fonte: SMED, 2003.
* A coluna Turmas foi acrescentada pelo autor.

Em 2003, existiam noventa e dois estabel ecimentos de ensino vinculados
a Secretaria Municipal de Educacdo, sendo que, destes, cinqlienta e um ofereciam
Ensino Fundamental aos estudantes.

Dentre as cinguienta e uma escolas que ofereciam Ensino Fundamental em
2003, existiam quatro escolas de Ensino Especia, uma Escola de Jovens e Adultos,
uma Escola de Ensino Fundamental e Médio e quarenta e cinco escolas de Ensino
Fundamental Regular. A selecdo das escolas que poderiam integrar o presente estudo
foi limitada as quarenta e cinco Escolas de Ensino Fundamental Regular.

Fez-se contato telefénico com todas as Escolas com o objetivo de fazer
uma estratificacBo entre as escolas que apresentavam e as escolas que néo

apresentavam cantina nas suas dependéncias.
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Foram identificadas quarenta Escolas Municipais sem cantina e cinco com
cantina nas suas dependéncias dessas, sendo trés de Médio Porte e duas de Extra
Grande Porte (de 701 a 1.200 alunos e mais de 1600 alunos, respectivamente?).

Procedeuse, entdo, com a localizagdo das escolas com cantina de acordo
com as Regides do Orcamento Participativo (ROPS) e, de acordo com a ROP, buscou
Se um pareamento de uma escola sem cantina de mesmo porte.

Nas ROPs onde mais de uma escola esteve de acordo com os critérios
estabelecidos, procedeurse um sorteio para definir a escola a ser estudada. Dessa
maneira, 0 presente estudo avaliou duas Escolas na Zona Norte e duas Escolas na Zona

Sul de Porto Alegre.

4.4 Instrumento de Pesquisa e a Coleta de Dados

Os dados referentes a dieta foram coletados por meio de um Recordat6rio
de Vinte e Quatro Horas, conforme a definicdo de Cavalcante, Priore e Franceschini
(2004). Em cada escola foi realizada uma coleta de dados e as quatro escolas foram
avaiadas na primeira quinzena do més de novembro de 2004.

Logo apds a aprovacdo do estudo pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade de Odontologia da UFRGS, fezse contato com a Secretaria Municipal de
Educacdo (SMED) para obter as autorizagbes para o desenvolvimento do presente

estudo.

! Asinformagdes quanto ao porte das Escolas foram obtidas em uma comunicac&o informal com a
Equipe de Pesquisas Educacionais da Secretaria Municipal de Educagdo de Porto Alegre.
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Tendo em méaos a autorizacdo da SMED, foi marcada uma reunido com a
direcdo de cada uma das escolas para explicar o teor, a forma prevista para o
desenvolvimento do estudo e marcar as datas para a col eta dos dados.

Neste primeiro contato com o campo onde seriam coletados os dados,
precisouse fazer uma ateracdo no projeto inicial. A idéia primeira era coletar os
dados dietéticos do dia, contudo, devido ao fato que diversas turmas, nas quatro
escolas, deixavam a sala de aula para ir ao refeitério e ndo mais retornavam para a
sadla, ndo seria possivel fazer a coleta conforme o plangamento inicial. Optou-se,
entdo, por coletar os dados da dieta do dia anterior.

ApGs a reunido com cada uma das direcfes, foram marcadas as datas para
a distribuicéo das fichas de solicitacdo para a autorizacdo dos responsaveis pelas
criancgas e as datas para a coleta dos dados.

Na semana prévia a coleta dos dados, o pesquisador visitou todas as turmas
que participaram b estudo, distribuindo as solicitages de autorizagio (APENDICE
A) para serem levadas aos responsaveis e explicando que, na semana seguinte, em um
dia definido, retornaria com a Ficha de Coleta de Dados (APENDICE B) e todos
teriam que descrever tudo o que comeram na escola no dia anterior, bem como a
guantidade e a procedéncia.

Os alunos foram orientados a escrever tudo 0 que ingeriram, a procedéncia
e as respectivas quantidades, desde 0 momento em que iniciou o turno escolar até o
final deste periodo. Foram, também, orientados a identificar a ficha com o nome e
idade para, dessa forma, evitar que mais de uma ficha fosse preenchida pelo mesmo
aluno e permitir a identificac8o das autorizacfes. Foi sugerido aos alunos que, no dia
anterior a coleta dos dados, ou sgja, no dia avaiado, fossem, em uma folha do caderno,

ao longo do periodo, escrevendo tudo o que estavam ingerindo.
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4.5 Tabulagdo dos Dados

Os dados foram tabulados em uma planilha do programa Epi-Info, verséo
3.3 desenvolvida para este fim especifico, tendo sido tabulados pelo proprio
pesquisador e por uma bolsista treinada para desempenhar esta fungéo.

Uma vez que a coleta dos dados ocorreu de forma aberta, no momento da
tabulacdo, os itens que faziam parte da merenda escolar fornecida pela instituicéo,
tanto o lanche quanto a refeicdo, foram classificados em trés categorias, sendo assim
determinadas. Consumo Completo, quando todas as variedades oferecidas no dia
foram consumidas pelos alunos, Consumo Parcial, quando o aluno relatou ter
consumido ao nmenos um dos itens oferecidos na merenda; e, Nado Consumido, quando
0 aluno ndo relatou nenhum dos itens oferecidos. Os demais itens, ndo ofertados pelas
escolas, foram classificados em categorias conforme a Tabela 2 durante a tabulacdo

dos dados.
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Tabela 2: Classificagdo dos itens externos a merenda institucional
consumidos pelos alunos no ambiente escolar, Porto Alegre,
RS, 2004.

Balas

Chicletes

Pirulitos

Outras Guloseimas
Biscoitos doces
Bolos e afins
Biscoitos salgados
Salgadinhos
Salgados e afins
Frutas
Refrigerantes e sucos

A categorizacdo dos itens deuse da seguinte maneira: Na categoria Outras
Guloseimas, foram incluidos sorvetes, chocolates, pastilhas e balas chicle. Tanto os
Biscoitos doces quanto os Biscoitos salgados foram classificados pela descri¢cdo dos
alunos ou pela marca comercial, quando conhecida pelo pesquisador e pela bolsista e,
em caso de duvida, foram classificados como doces. Entre os Bolos e &fins, foram
classificados os bolos variados, cucas e sonhos. A categoria Salgados e afins
compreendeu os pastéis, paes de queijo, cachorro-quente, enroladinho, sanduiches e
paes.

Foi solicitado aos alunos que descrevessem, da forma mais clara possivel,
as quantidades dos itens consumidos, entretanto, devido a precariedade na descricéo do
tamanho das porc¢des, optou-se por registrar apenas se o item foi, ou ndo, consumido
Apenas para as Balas, Chicletes, Pirulitos e Outras Guloseimas foram registradas as
unidades consumidas.

Além da classificacdo dos itens que compdem a dieta e suas quantidades,

foi verificada a procedéncia desses itens de acordo com a Tabela 3.
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Tabela 3: Procedéncia dos itens cmnsumidos pelos alunos no ambiente
escolar, Porto Alegre, RS, 2004.

Procedéncia

Casa

Comprou no caminho
Comprou no bar da escola
Comprou na escola
Ganhou de um colega
Outra

Sem Informacéo

4.6 Processamento dos Dados

Os dados foram processados em uma planilha de entrada de dados do
programa Epi- Info, versao 3.3. A andlise foi realizada nos programas Microsoft Office
Excel 2003 e SPSS, versdo 8.0, num primeiro momento e versdo 11.0, em um

segundo.

4.7 Limitagao do Estudo

No momento da coleta de dados, solicitou-se aos alunos gque explicitaram
ndo terem sido autorizados pelos responsavels que ndo preenchessem o questionario.
Foram previamente eliminados da tabulacdo dos dados os questionarios sem
identificagéo, por ndo permitirem a identificagdo com a autorizagdo dos pais. Foram
considerados invalidos os questiondrios onde ndo foi possivel compreender o que
estava escrito e 0s questiorarios onde o aluno ndo compreendeu a orientagdo para o
preenchimento, tendo relatado o consumo de itens fora do ambiente escolar. Foram,

também, excluidos os questionérios dos alunos que ndo haviam comparecido na escola
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no dia anterior pelo fato de ndo estarem enquadrados na orientacdo metodol6gica do
estudo.

Para evitar uma possivel ateracdo na distribuicdo dos resultados, uma
turma de vinte e cinco aunos da Escola Jodo Satte foi excluida previamente da
tabulacdo dos dados, pois, no dia do estudo, chegaram mais tarde, devido a reunido na
escola e todos relataram ndo terem comido nada na escola ou ndo terem comparecido a

mesma.

4.8 Andise Estatistica

Para a andlise dos dados, foram criadas trés varidveis dicotdmicas, uma
denominada de Guloseimas, representando 0 consumo de pelo menos um dos itens
Balas, Chicletes, Pirulitos ou Outras Guloseimas, outra denominada de Extra
representando o consumo dos outros itens (biscoito doces, bolos, salgadinhos,
salgados, frutas e refrigerantes) identificados na dieta das criangas, quando a crianga
consumia um desses produtos a variavel recebeu codigo 1 e 0 caso contrario. A criacéo
da terceira varidvel, Alimentacdo Escolar, composta de pelo menos uma das refei¢oes
(lanche ou refeicdo) oferecidas pela escola foi congtituida da mesma forma,
independentemente do consumo ter sido completo ou parcial. As variaveis dicotbmicas
criadas estdo representadas na Tabela 4.

Quanto a criagcdo das varidvels, cabe ressaltar que muitos dos itens
classificados como Extras deveriam ser classificados como Guloseimas, uma vez que
possuem ata quantidade de aclcar e poucos nutrientes. Entretanto, para evitar

possiveis davidas quanto ao tipo de suco, de bolos, de salgados consumidos; optou-se
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pela divisdo em duas categorias. Os refrigerantes bram classificados como Extras,
pois, no momento da tabulacdo, foram contabilizados junto com os sucos. Além dos
maleficios causados pelo consumo de agUcar, convém lembrar que muitos dos
produtos classificados como Extras sdo, também, ricos em sal e em gorduras, sendo

considerados fatores de risco ao estabel ecimento de doencas cronico-degenerativas.

Tabela 4: Conversdo da variavel dicotdbmica ciada para a andlise dos
dados em relagdo a varidvel observada na tabulagcdo dos
dados. Porto Alegre, RS, 2004.

Variave Dicotbmica Variavel Tabulada
Guloseimas Balas
Chicletes
Pirulitos
Outras Guloseimas
Extras Biscoitos doces
Bolos e afins
Biscoitos salgados
Salgadinhos
Salgados e afins
Frutas
Refrigerantes e sucos
Alimentagdo Escolar  Lanche
Refeicao

Uma vez que, de um modo geral, os ciclos comportam alunos da mesma
faixaetéria, preferiu-se proceder a andlise por Ciclos a andlise por idades.

Para a avaiacdo por Ciclos, os diferentes niveis estudados foram
agrupados em trés categorias, sendo a primeira composta por estudantes dos niveis B
10 e B 20, a segunda, por estudantes dos niveis B 30 e C 10 e, por fim, a terceira
categoria foi composta por estudantes dos niveis C 20 e C 30. Para esta andlise, foram
perdidos doze aunos de uma turma CP, por ndo se enquadrarem diretamente em
nenhuma das categorias. A equivaléncia entre os niveis e as fries esta descrita na

Tabelal.
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O Teste Qui-Quadrado foi usado para verificar o risco relativo que o
consumo de itens externos representa para 0 né consumo da merenda fornecida pelas
escolas.

Considerando-se que a escola Jodo Goulart apresentou 0 maior percentual
de consumo da merenda escolar e 0 menor consumo de itens externos, criou-se um
modelo de Regresséo Logistica controlada por fatores de risco que tomou como
referéncia essa escola e incluiu na andlise o consumo de Extras, o consumo de
Guloseimas e os Ciclos de Formacgdo para verificar se ha diferenca no consumo da

merenda institucional entre as escolas.

4.9 Calibragdo

4.9.1 Da Bolsista

A bolsista que auxiliou no processo de tabulacdo dos dados foi orientada a
desenvolver esta atividade, através da demonstragdo pratica e, quando em davida
guanto a classificacdo de algum dos itens, o questionario era marcado para a divida ser

sanada junto ao pesquisador.
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4.9.2 Dos dados fornecidos pela SMED

Os dados referentes a0 Senso Escolar foram fornecidos pela SMED,
através de contato direto com a coordenadora da Equipe de Pesquisas e Informagdes

Educacionais — EPED - da Assessoria de Plangjamento — ASSEPLA.

4.10 Aspectos Eticos

O presente projeto foi apresentado ao Comité de Etica da Faculdade de
Odontologia da UFRGS e aprovado conforme a Resolucéo 59/04 de 29 de julho de
2004. Seguindo a orientacdo desse Comité, no primeiro contato com os aunos, na
semana prévia a realizacdo do estudo, foram distribuidas as solicitaces de autorizacéo
gue foram assinadas pel os responsaveis e recolhidas no momento da Coleta de Dados.

Desde o inicio do trabalho, a SMED esteve informada das atividades
planejadas para o estudo, tendo inclusive o Setor de Nutri¢&o colaborado com proposta
de alteracdes na formatagdo do mecanismo de coleta de dados.

Além do Setor de Nutricdo da SMED, as escolas participantes do estudo
foram contatadas e concordaram em participar. O agendamento dos dias de coleta dos
dados foi estipulado em acordo com as diretoras, com 0 objetivo de ndo causar maiores
transtornos nas atividades habituais dos alunos. Por fim, para a entrada nas salas de
aula para apresentagdo do trabalho e distribuicdo e recolhimento @ material era
solicitado ao professor responsavel 0 consentimento do tempo necess&rio ao

desenvolvimento da atividade.
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5 Apresentacao e Discusséo dos Resultados

5.1 Introducao

O presente estudo diferenciouse dos demais estudos da literatura pela
tentativa de relacionar o consumo da merenda escolar fornecida pelas instituicoes com
a dieta dos estudantes no ambiente escolar. A opcdo de apresentar os resultados

acompanhados da discussdo tem como objetivo facilitar o entendimento e aleitura.

5.2 Discusséo Sobre a Metodologia e Sobre a Selegéo da

Amostra

A decisdo sobre qual mecanismo seria utilizado para fazer a coleta de
dados levou em consideragcdo 0 embasamento fornecido pela literatura, 0s recursos
financeiros e estruturais disponiveis, a disponibilidade de tempo, os objetivos do
estudo e o perfil dos participantes. As caracteristicas basicas de cada mecanismo
disponivel para medir o consumo atual de alimentos ja foram abordadas na Revisdo de
Literatura. Para o registro da dieta atual, de acordo com aliteratura, poderiam ser
usadas a Pesagem de Alimentos, o Recordatério de Vinte e Quatro Horas ou 0 Registro
Alimentar.

Considerando-se a disposicéo de tempo e de recursos financeiros, bem

como o nimero de participantes e a necessidade de colaboracdo destes, a Pesagem de
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Alimentos foi descartada. Em virtude da necessidade de adaptacdo descrita na
Metodologia, os dados coletados foram referentes a dieta do dia anterior, 0 que
classifica 0 mecanismo de coleta de dados utilizado no presente estudo como um
Recordatério de Vinte e Quatro Horas, embora todos os alunos tenham sido
aconselhados a anotar os itens consumidos logo apds 0 consumo para que a
informacéo fosse mais completa e precisa, 0 que é uma vantagem caracteristica do
Registro Alimentar.

Em um primeiro momento, pensouse em usar um questionério pré-
estruturado para coletar os dados, mas, levando-se em consideracdo que as
informacdes acerca do que é ou ndo considerado uma alimentacdo adequada séo de
conhecimento geral, esta opcdo poderia levar os alunos a tentar balancear sua dieta ao
responder & pesquisa. Além disso, Tobar e Yaour (2001) afirmam que o0 uso de uma
lista livre serve “para inventariar tantos itens quantos se possam pensar em um
dominio particular”. Dessa maneira, imagina-se que a decisdo mais adequada para ndo
influenciar nas respostas obtidas trazendo maior fidelidade ao mecanismo de coleta de
dados tenha sido a de classificar os itens no momento da tabulagéo.

A opcdo por utilizar um Recordatério de Vinte e Quatro Horas de forma
aberta trouxe a obrigatoriedade de que todos os participantes fossem alfabetizados e,
por esse motivo, foram previamente excluidos os aunos do Primeiro Ciclo. A andlise
das Tabelas 13, 14 e 15 poderia levar a conclusdo de que a dieta nesse Ciclo sga
diferente dos demais. Poder-se-ia ainda concluir que € maior o consumo da merenda
fornecida pela instituicdo e menor o consumo de itens alheios a ela, mas € necessario
gue se busque uma metodol ogia adequada para confirmar essa hipétese.

Ainda que a cidade de Porto Alegre apresentasse em sua &rea geogréfica

escolas da Rede Particular, da Rede Federal, da Rede Estadual e da Rede Municipal, o
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presente estudo optou por avaliar apenas a Rede Municipal pela conveniéncia para
resolver questdes burocraticas, por fornecer mererda aos seus alunos, por apresentar
uma padronizacdo e buscar o aprimoramento na qualidade da merenda escolar.

Em funcdo dos recursos financeiros e do tempo disponivel, o presente
trabalho optou por avaliar a dieta de quatro escolas, ainda que estas ndo sgam
representativas do municipio. Dessa forma, cabe recordar que os resultados obtidos
ndo sdo passivels de generalizacdo para toda a Rede Municipa e tampouco para todo o

municipio.

5.3 Apresentacéo e Discussao dos Resultados

Para definir quais as escolas que poderiam fazer parte do estudo, as que se
enguadravam na proposta metodol 6gica foram listadas segundo a existéncia ou ndo de
cantina, a ROP em que se encontravam e o porte. A definicdo do nimero de escolas
gue teriam a dieta descrita foi definida segundo o tempo e os recursos disponiveis.
Devem ser feitas, antes de iniciar a apresentacdo e a discussdo dos resultados, duas
consideragdes sobre a coleta de dados. A primeira diz respeito ao periodo e a segunda,
a0 mecanismo de coleta de dados.

Tendo em vista o contexto econdmico nacional, onde “cada vez sobra mais
més no fina do sal&io”, o periodo em que os dados seriam coletados poderia
influenciar nos resultados. Objetivando evitar que o periodo de coleta de dados se
tornasse um viés, padronizou-se gue esta ocorreria no decorrer da mesma semana em

todas as escolas, uma vez que seria impossivel coletar todos os dados no mesmo dia.
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Quanto ao mecanismo de coleta de dados, por considerar a orientagdo que
seria passada aos alunos um dos fatores que poderiam influenciar nos resultados e,
sendo extremamente dificil, sendo impossivel, calibrar a habilidade de comunicacdo
entre diferentes pessoas, decidiu-se que todas as turmas seriam visitadas e os dados
seriam coletados pelo proprio pesquisador.

A apresentacdo do nimero de questionarios obtidos, segundo cada escola,
esta descrita na Tabela 5. Os alunos que ndo receberam a autorizagdo dos pais e 0s
alunos que manifestaram o desgjo de ndo participar do estudo foram orientados a néo
preencher 0 questionario. Foram considerados invaidos os questionérios onde néo foi
possivel compreender 0 que estava escrito e 0s questionarios onde o aluno néo
compreendeu a orientacdo para o preenchimento. Os alunos que ndo compareceram no
dia em que a dieta foi avaliada foram oriertados a relatar que estavam ausentes. A
comparacdo visual da diferenca percentua no nimero de questionarios obtidos em

cada escola pode ser observada no Gréfico 1.

B Alberto Pasgudini
@ Carlos P. de Brum
B Joao Goulart

[ Joao Sette

Gréfico 1: Representacdo gréfica do percentual de questionarios obtidos em cada
escola, Porto Alegre, RS, 2004.
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Tabela 5 - NUmero de questionérios vdlidos, invalidos, alunos
ausentes e totais obtidos £gundo a escola. Porto Alegre,

RS, 2004.

Questionarios  Questionarios  Alunos
Escola Vdlidos Invalidos Ausentes Total
Alberto Pasqualini 398 16 85 499
Carlos P. de Brum 378 4 60 442
Jodo Goulart 166 15 23 204
Jodo Satte 456 23 35 514
Total 1398 58 203 1659

Ao proceder a andlise da Tabela 5, ndo foi possivel determinar o niUmero
de alunos que ndo foram autorizados pelos responsaveis e 0s que ndo se dispuseram a
participar. Refletindo sobre esses alunos, dada necessidade de colaboracdo dos
individuos, por motivos 6bvios, a perda pode ter sido um fator benéfico para a
gualidade dos dados obtidos. A observacdo de tal fato foi bastante evidente na Escola
Carlos Pessoa de Brum, onde diversas turmas do Terceiro Ciclo estavam agrupadas em
uma atividade coletiva e 0 nUmero de questiondrios que retornou foi menor do gque o
numero de alunos presentes no recinto.

A descricdo dos itens consumidos na dieta dos estudantes, segundo a
origem e a escola, estd descrita na Tabela 6. Analisando-se os resultados apresentados
nessa tabela, € possivel concluir que 25,2% dos alunos relataram ndo terem consumido
nenhum item durante o periodo escolar, sendo que este fato foi maior nas duas Escolas
na Zona Sul. A tabela demonstra ainda que 23,2% dos aunos comeram
exclusivamente a merenda fornecida pela instituicdo, 18,6% comeram além merenda
fornecida pela ingtituicdo, itens de outras procedéncias e 33% ingeriram somente itens

de outras procedéncias, sem fazer uso da merenda institucional.
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Tabela 6 - NUmeros absolutos e percentuais dos itens consumidos na
dieta segundo a origem dos itens consumidos e a escola.
Porto Alegre, RS, 2004.

Sem Somenteda Somentede Dainstituicdo e
L Total
Escola Consumo ingtituicao outros de outros
N % N % N % N % N

Alberto Pasqualini 97 244 65 163 160 40,2 76 19,1 398
CarlosP.deBrum 130 344 83 233 106 280 54 14,3 378
Jodo Goulart 35 211 55 331 24 145 52 31,3 166
Jodp Satte 90 19,7 117 257 171 375 78 17,1 456

Total 352 252 325 232 461 330 260 18,6 1.398

Nota: Os valores percentuais referemse ao total de questionarios apresentados na
tltima coluna.

Ainda gue o termo guloseima sgja descrito por Luft (2001) como “doce ou
iguaria apetitosa’, no momento da criacdo da variavel Guloseimas, foi considerado
apenas o0 consumo de Balas, de Chicletes, de Pirulitos e de Outras Guloseimas.
Poderiam, ainda, segundo a definic¢éo do autor, ser incluidos nessa variavel alguns dos
Biscoitos Doces, dos Bolos e Afins e dos Refrigerantes e Sucos, mas nem sempre a
descricéo fornecida pelos alunos evidenciou se estes itens poderiam ser classificados
como guloseimas. Optouse, entdo, ao criar a variavel Guloseimas, por utilizar apenas
dos itens que ndo deixariam dlvidas quanto a sua classificacdo, sendo todos os outros
itens consumidos que ndo faziam parte de merenda institucional integrados a variavel
Extras.

Os vaores descritos na Tabela 7 representam os valores absolutos e
percentuais do total de gquestionarios gque relataram ter consumido determinados itens
na dieta escolar. E possivel verificar que o item mais vezes relatado pelos alunos foi
Balas, sendo citado por mais de um quarto dos alunos que participaram do estudo.
Entre as varidveis criadas para analisar a dieta dos estudantes, a Alimentacdo Escolar

foi citada em 41,8% dos questionarios; as Guloseimas, em 36,8%; e os Extras, em
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32,5%. Deve-se destacar ainda que, quando ndo fornecida pela merendar escolar,
apenas oito (0,6%) dos alunos relataram terem consumido algum tipo de fruta.
Tabela 7 - Vaores Absolutos e Percentuais do NUmero de Questionarios

Vdidos que Relataram ter Consumido na Dieta Escolar
Segundo o Item. Porto Alegre, RS, 2004.

Item Sm N&o

N % N %
Balas 358 25,6 1.040 74,4
Chicletes 128 9,2 1.270 90,8
Pirulitos 144 10,3 1.254 89,7
Outras Guloseimas 54 3.9 1.344 96,1
Biscoitos Doces 178 12,7 1.220 87,3
Bolos e Afins 78 5,6 1.320 94,4
Biscoitos Salgados 19 1,4 1.379 98,6
Salgadinhos 105 7,5 1.293 92,5
Salgados e Afins 144 10,3 1.254 89,7
Frutas 8 0,6 1.390 99,4
Refrigerantese Sucos 127 91 1.271 90,9
* Guloseimas 515 36,8 883 63,2
* Extras 454 325 944 67,5
* Alimentagdo Escolar 585 41,8 813 58,2

Nota: Os valores referidos tém como base o0s 1.398 questionarios vaidos.
* Asvariaves criadas estdo descritas em Metodologia.

A merenda institucional fornecida pelas escolas é oferecida na forma de
bufé o que pode causar uma variagdo entre o tamanho das porgoes servidas, pois cada
aluno serve seu proprio prato. Dessaforma, ao referir acerca do consumo do lanche ou
da refeicdo fornecidos pelas ingtituigdes, considerouse como Consumo Completo
guando todas as variedades oferecidas tiveram seus consumos citados pelos alunos;
Consumo Parcial quando o aluno relatou ter consumido a merenda ingtitucional, mas
ndo foram consumidas todas as variedades oferecidas; Sem Consumo quando nenhum
dos itens consumidos procederam do refeitério da escola. A Tabela 8 apresenta a
freqUiéncia e tipo de consumo de lanche e de refeicdo oferecidos em cada uma das

escolas participantes do estudo.



Tabela 8 - Freguéncia e tipo de consumo de lanche e de refeicdo

oferecidos pelas escolas, Porto Alegre, RS, 2004.

Consumo de Refeicdo da Instituicéo
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Sem
Escola Consumode  Completo Parcial Consumo Tota
Lanche N % N % N % N %
Alberto  Completo 6 15 7 18 10 2,5 23 58
Pasqualini Parcial 3 08 10 25 26 65 39 98
(n=398) SemConsumo 11 2,7 68 171 257 646 336 844
Total 20 50 8 214 293 736 398 100
CarlosP. de Completo 10 26 21 5,6 25 6,6 56 14,8
Brum Parcial 3 0,8 7 19 25 6,6 35 9,3
(n=378) Sem Consumo 17 45 34 90 236 624 287 759
Total 30 7,9 62 164 286 757 378 100
Jodo Goulart Completo 6 3,6 16 9,6 11 6,6 33 198
Parcial 2 1,2 7 4,2 15 9,0 24 144
(n=166) Sem Consumo 22 133 28 169 59 355 109 65,7
Total 30 181 51 30,7 8 512 166 100
Jodo Satte . Completo 14 31 8 1,8 37 8,1 59 13,0
Parcial 6 1,3 5 11 50 110 61 134
(n=456) Sem Consumo 32 7,0 43 94 261 572 336 736
Total 52 114 56 123 348 76,3 456 100
Totd Completo 36 2,6 52 3,7 83 59 171 1272
Parcial 14 1,0 29 21 116 83 159 114
(n=1398) Sem Consumo 82 58 173 124 813 58,2 1068 76,4
Totd 132 94 254 18,2 1012 724 1398 100

Nota: Os valores representados sdo referentes ao total de questionérios validos obtidos em

cada escola

E possivel verificar que o Consumo Completo do lanche e da refeicéo

ingtitucional foi de 2,6%, sendo maior na escola Jodo Goulart (3,6%) e menor na

escola Alberto Pasgualini (1,5%). Entre as quatro escolas, 58,2% dos aunos ndo

fizeram consumo nem do lanche e nem da refeicdo oferecida pela instituicdo e,

individualmente, esse percentual foi maior na escola Alberto Pasqualini (64,6%) e

menor na escola Jodo Goulart (35,5%). Uma possivel explicacdo para a relacéo

observada entre as trés categorias de consumo da merenda e as escolas sera discutida
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mais adiante quando forem apresentadas as relagbes com 0s outros componentes da
dieta dos estudantes.

As Tabelas 9, 10 e 11 descreverdo a procedéncia dos itens aheios a
merenda fornecida pelas escolas. A idéia inicial, no caso dos aunos que indicaram
uma procedéncia classificada como “Ganhou de um colega’, era veificar a
procedéncia do item no questionario do colega que o ofereceu, partindo-se da premissa
gue ele ofereceu 0 que consumiu, e de registrar, no momento da tabulagdo, se o item
consumido foi adquirido dentro ou fora da escola, mas informacdes incompletas
guanto ao nome do colega, auséncia no dia da coleta de dados, bem como a falta de
autorizacao, disposicdo ou identificagdo do colega doador tornaram invidvel estaidéia
A diferenca conceitual entre “Comprou na escola’ e “Comprou no bar da escola’ é
explichdvel uma vez que, mesmo nas escolas sem canting, no seu espago fisico, ha
pessoas que comercializam salgados, bolos, guloseimas, refrigerantes, biscoitos, entre
outros produtos.

A Tabela 9 apresenta 0 nimero de questionarios que indicaram terem
consumido balas, chicletes, pirulitos e outras guloseimas e as respectivas origens dos
itens. O total de itens mnsumidos, em nimeros absolutos, € apresentado na Ultima

linha da tabela.
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Tabela9 - Numero de Questionérios que Indicaram terem Consumido
Balas, Chicletes, Pirulitos e Outras Guloseimas Segundo a
Procedéncia do Item e o Numero Total de Balas, de
Chicletes e de Pirulitos Consumidos. Porto Alegre, RS,

2004.
Procedéncia do Item Balas Chicletes Pirulitos Outras
Guloseimas

Casa 21 12 12 8
Comprou na escola 70 37 76 5
Comprou no bar da escola 144 13 9 27
Comprou no caminho 32 51 24 7
Ganhou de um colega 77 13 15 6
Outra 3 0 7 1
Sem informagao 11 2 1 0
Tota de Questionarios 358 128 144 54
Total de Itens Consumidos 1.413 265 299

Pode-se verificar que o nimero de itens consumidos, nos trés casos onde
foi possivel contabiliza-los, foi sempre maior que o dobro do nimero de questiondrios
gue acusaram Seu consumo, o que leva a crer que, em média, cada aluno que consumiu
guloseimas ingeriu mais dois de chicletes, mais de dois pirulitos e quase quatro balas.
Ainda que néo seja objetivo do presente estudo descrever a dieta individual, convém
destacar que a procedéncia Outra, citada em sete pirulitos, teve uma professora como
doadora. N&o cabe julgar tal atitude, sobretudo em uma sociedade onde o0 consumo de
acUcar esta tdo ligado as relagdes afetivas, cortudo, quando se pensa na escola como
um ambiente de educagdo, inclusive educagdo alimentar, o fornecimento de
guloseimas por parte de uma professora € uma atitude questionavel.

As Tabelas10 e 11 indicam o nimero de questionérios que consumiram 0s
itens que compuseram a variavel Extras, bem como as procedéncias dos mesmos.
Nesse caso, dada a impossibilidade da metodologia usada para medir as porgdes, usou
se como critério o consumo ou ndo dos itens, independentemente da quantidade

consumida.
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Tabela 10 - Numero de Questionarios que Indicaram terem Consumido
Biscoito Doce, Biscoitos Salgados e Salgadinhos Segundo a
Procedéncia do Item. Porto Alegre, RS, 2004.

Procedéncia do Item Biscoito Doce Biscoitos Sagadinhos
Salgados

Casa 43 12 13
Comprou na escola 30 0 12
Comprou no bar da escola 7 0 30
Comprou no caminho 39 4 22
Ganhou de um colega 56 3 26
Outra 0 0 0

Sem informagéo 3 0 2
Total de Questionarios 178 19 105

Tabela 11 - Numero de Questionarios que Indicaram terem Consumido
Bolos e Afins, Salgados e Afins, Frutas e Refrigerantes e
Sucos Segundo a Procedéncia do Item. Porto Alegre, RS,

2004.
Procedéncia do Item Bolose Salgados e Frutas Refrigerantes
Afins Afins e Sucos

Casa 8 14 5 35
Comprou na escola 36 49 0 22
Comprou no bar da escola 23 63 1 49
Comprou no caminho 5 0 0 8
Ganhou de um colega 5 16 1 13
Outra 0 0 0 0
Sem informacéo 1 2 1 0
Total de Questionarios 78 144 8 127

A cada evento, curso ou debate, onde se discute a questéo da alimentacéo
escolar e 0 consumo de aclcar, confirma-se aidéia que 0 Senso comum prega que para
melhorar a alimentagdo dos escolares seria necessario fechar os bares e cantinas das
escolas. A andlise das trés tabelas acima traz resultados bastante surpreendentes, uma
vez que, segundo as procedéncias indicadas, todos os itens seriam bastante
consumidos, independentemente da existéncia de cantina nas escolas.

Tomando-se como exemplo o item chiclete, dos 128 questionarios que

citaram o item, treze (10,1%) apresentaram como procedéncia o bar da escola. Esse
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fato pode ser explicado da seguinte maneira: duas das quatro escolas apresentavam bar
estabelecido na escola, e em uma dessas duas, por determinagdo da diretora, ndo era
permitido o comércio de chicletes e de pirulitos restando, pois, apenas um bar de
escola para comercializar este item. Seguindo a andlise, verifica-se que 51 (39,8%) dos
alunos que consumiram chicletes compraram o produto no caminho da escola, 37
(28,9%) adquiriram o produto na escola e 12 (9,4%) trouxeram o item de casa.

A Tabela 12 demonstra que 36,8% de aunos relataram terem comido
algum dos itens que integram a varidvel Guloseimas. Avaliando-se o consumo da
refeicdo fornecida pela instituicdo, quer sgia consumo parcial ou completo, este foi
maior entre os alunos que ndo consumiram Guloseimas quanto comparados com 0s
gue consumiram. Destaca-se que 44,1% dos alunos ndo consumiram nem Guloseimas
e nem a refeicdo fornecida pelas escolas, e que o consumo completo da refeicéo,
guanto comparado com os alunos que também consumiram guloseimas, foi 3,27 vezes
maior entre os alunos que ndo consumiram guloseimas.

Tabela 12 - NUmeros absolutos e percentuais do tipo de mnsumo de

refeicdo da instituicdo segundo o consumo de Guloseimas
Porto Alegre, RS, 2004.

Consumo de Refeicdo da Instituicéo

Consumo de Sem
Guloseimas  Completo Parcial Consumo Total
N % N % N % N %
Sm 31 22 8 63 3% 283 515 368
N&o 101 72 166 119 616 441 883 632
Total 132 94 254 182 1012 724 1398 100,0

Nota: Os valores representados sdo referentes ao total de questiorérios validos.

De uma forma geral, quando sdo feitas pesquisas envolvendo areas da
salde e do comportamento humano, os estudos delimitam a idade ou faixa etéria na

selecdo da amostra ou na apresentacéo dos resultados. Entendendo que, no ambiente
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escolar, o comportamento pode ser modificado pela rotina a que as turmas séo
submetidas e pela influéncia dos colegas, 0 presente estudo optou por apresentar e
andisar os resultados segundo os Ciclos de Formacdo, divididos em trés faixas,
agrupados sequenciamerte, dois adois.

A Tabela 13 apresenta a reducdo no consumo da Alimentagdo Escolar

entre as trés categorias dos Ciclos de Formacao.

Tabela 13 - NUmeros Absolutos e Percentuais de Questionarios que
Indicaram o Consumo de Itens que Compdem a Variavel
Alimentacdo Escolar, Segundo os Ciclos de Formacéo.
Porto Alegre, RS, 2004.

Consumo de Alimentagdo
Escolar
Ciclosde Sm N&o Total
Formagéo N % N % N
B10eB20 285 61,0 182 39,0 467
B30eC10 191 388 301 61,2 492
C20eC30 102 239 325 761 427
Total 578 41,7 808 583 1386
Nota: Os valores percentuais representados séo referentes ao
total de alunos pesquisados em cada Ciclo.

A Tabela 14 apresenta, entre as trés diferentes faixas de Ciclos de

Formacdo, o crescimento no consumo dos itens que compdem a variavel Guloseimas.

Tabela 14 - Numeros Absolutos e Percentuais de Questionarios que
Indicaram o Consumo de Itens que Compdem a Variavel
Guloseimas, Segundo os Ciclos de Formagéo. Porto Alegre,

RS, 2004.

Consumo de Guloseimas
Ciclosde Sm Nao Total
Formagao N % N % N
B10eB20 103 22,1 364 779 467

B30eC1l0 205 41,7 287 583 492
C20eC30 204 478 223 522 427

Total 512 36,9 874 631 1386
Nota: Os valores percentuais representados séo referentes ao
total de alunos pesquisados em cada Ciclo.
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A Tabela 15 apresenta a reducdo no consumo dos itens que compdem a
varidvel Extraentre as trés diferentes faixas de Ciclos de Formagao.
Tabela 15 - Numeros Absolutos e Percentuais de Questionarios que

Indicaram o Consumo de Itens que Compbem aVariavel
Extra, Segundo os Ciclos de Formacdo. Porto Alegre, RS,

2004.
Consumo de Extra
Ciclos de Sm Nao Total
Formagéo N % N % N

B10eB20 169 36,2 298 63,8 467
B30eC10 160 325 332 675 492
C20eC30 119 279 308 721 427
Total 448 323 938 67,7 1386
Nota: Os valores percentuais representados sao referentes ao
total de alunos pesquisados em cada Ciclo.

Lembrando que os valores apresentados sdo referentes ap nimero de
guestionarios, e ndo ao nimero de itens consumidos, a comparacdo visua entre os
percentuais dos valores descritos nas Tabelas 13, 14 e 15 pode ser verificada no

Gréfico 2.

70 O Alimentagio Escolar
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Gréfico 2: Representacdo Gréafica do Percentual de Questionérios que Indicaram ter
Consumido Alimentacg&o Escolar, Guloseimas e Extra, Segundo os Ciclos
de Formacao. Porto Alegre, RS, 2004.



67

Ainda que a metodologia utilizada, por se tratar de um estudo transversal,
ndo permita concluir que os resultados encontrados representem modificagOes
comportamentais ao longo do tempo, algumas reflexdes poderéo ser feitas.

Com relagcdo ao consumo da Alimentacdo Escolar, uma vez que a mesma
merenda é ofertada pela instituicdo a todos os alunos, é possivel verificar que o
consumo desta é maior entre os Ciclos iniciais e se reduz nos Ciclos mais avancados.
Por outro lado, o consumo de Guloseimas, apesar de ja iniciar alto (22,1%), cresce
conforme evoluem as faixas dos Ciclos de Formacao, chegando a ser consumidas por
guase metade dos alunos (47,8%) dos dois ultimos anos do terceiro Ciclo. O consumo
de itens que compdem a varidavel Extras, ndo esguecendo que estes incluem muitos
itens que poderiam ser classificados como Guloseimas, mantém certa constancia,
sendo consumido aproximadamente por um terco dos alunos.

Para que se possa compreender o comportamento observado no consumo
dos itens que compdem as variaveis Guloseimas e Extras, a observacdo feita pelo
pesqguisador, ainda que subjetiva, no momento da coleta de dados, podera ser Util. Das
guatro escolas que participaram do estudo, a Alberto Pasqualini e a Jodo Goulart foram
selecionadas por apresentar cantina nas dependéncias da escola e as demais, Carlos P.
de Brum e Jodo Satte, por ndo apresentar esse tipo de estabelecimento. Observou-se
gue, nas duas Ultimas escolas, vendedores ambulantes comercializavam seus produtos
nessas escolas, no patio da primeira e através da cerca e em frente a segunda.

Ainda que na escola Alberto Pasqualini, por determinacéo da diretoria, ndo
seja permitida a comercializacéo de chicletes e de pirulitos, a cantina oferta grande
variedade de outros produtos, o que, unido ao comércio dos arredores da escola, pode

justificar o maior consumo de Extras e de Guloseimas verificado nessa escola.
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A escola Carlos P. de Brum néo apresenta cantina nas suas dependéncias,
mas uma vendedora ambulante comercializa salgados, bolos, refrigerantes em copos e
alguns biscoitos no pétio da escola no horério do recreio. Ainda que os refrigerantes,
biscoitos e bolos devessem ser considerados Guloseimas, para a andlise dos dados
estes itens foram classificados como Extras, o que pode justificar o fato destater sido a
escola onde 0 consumo de Guloseimas foi mais baixo. Considerando-se que 0 maior
consumo de itens externos e 0 menor consumo da Alimentacdo Escolar foi verificado
nos alunos do terceiro ciclo, considerando-se que, nesta escola, grande nimero desses
alunos néo participou do estudo, é possivel que haja uma sobre estimacéo do consumo
da Alimentac&o Escolar e uma subestimac&o do consumo de produtos agucarados.

Da mesma forma que a escola Carlos P. de Brum, a escola Jodo Satte ndo
apresenta cantina nas suas dependéncias, mas, diferentemente daquela, nesta o
vendedor ambulante comercializa - em frente ao portéo, no horério de entrada e saida,
e através da cerca, no recreio — diversos produtos industrializados, como biscoitos
recheados, pirulitos e chicletes.

A escola Jodo Goulart apresenta cantina em suas dependéncias, mas a
oferta de lanches, pelo que foi observado, é pequena. Isso pode ser explicado pela
baixa condicdo econémica dos alunos dessa escola. Em compersacdo, produtos de
baixo custo, em geral Guloseimas, tém um ndmero significativo de consumidores.

Ainda que néo seja objetivo do estudo tratar deste tema, uma consideracéo
deve ser feita acerca da falta de controle e fiscalizagcdo sanitaria sobre os produtos de
fabricagdo caseira, como salgados e bolos, comercializados pelos ambulantes na
escola. Imagina-se que o mesmo critério utilizado por Farfan (1998) para questionar a

falta de controle no processo de fabricagdo de alguns produtos apresentados como
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aternativas para complementacdo nutricional na alimentacdo deveria ser aplicado
nesse Caso.

A Tabela 16 apresenta, em valores absolutos e percentuais, 0 nUmero de
guestionérios obtidos ao relacionar o consumo de Guloseimas com 0 consumo da

Alimentacéo Escolar nas quatro escolas participantes do estudo.

Tabela 16 - Valores Absolutos e Percentuais do NUmero de Questionarios
gue Indicaram o Consumo de Alimentacdo Escolar,
Segundo o Consumo de Guloseimas e Segundo a Escola
Porto Alegre, RS, 2004.

Consumo de Alimentacdo p
Escola Escolar
Consumo de
Guloseimas Sm Nao Total
N % N % N %
Alberto Sm 57 143 120 30,2 177 445
Pasqualini Nao 84 211 137 344 221 555 0,229

Total 141 354 257 64,6 398 100,0

CarlosP. de Sm 25 6,6 70 185 95 251
Brum Nao 117 309 166 440 283 749 0,009
Total 142 375 236 625 378 1000

Jodo Goulart Sm 48 289 14 8,4 62 37,3

Nao 59 356 45 271 104 62,7 0,007
Total 107 645 59 355 166 100,0

Jodo Sette Sm 64 140 117 25,7 181 39,7

Nao 131 28,7 144 316 275 603 0,010
Total 195 42,7 261 57,3 456 100,0

Total Sm 194 138 321 230 515 368

Né&o 391 280 492 352 883 632

Total 585 418 813 58,2 1398 100,0
Nota: Os valores representados sdo referentes ao total de quedionérios validos
obtidos em cada escola.

E possivel verificar que a escola Alberto Pasqualini foi a que apresentou

maior 0 consumo de Guloseimas (44,5%) e 0 menor consumo da Alimentagdo Escolar
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(35,4%), ainda que estatisticamente ndo tenham sido observadas diferencas nas
relacbes entre 0 consumo dessas duas varidvels, em valores percentuais, esta foi a
Unica das escolas onde 0 consumo de Guloseimas superou 0 consumo da Alimentacéo
Escolar. Na escola Carlos P. de Brum, a propor¢éo de criangas que consumiram
Guloseimas e Alimentacdo Escolar foi inferior aquelas que s6 consumiram itens de
uma dessas variaveis e em relacdo as que ndo comeram nada. A escola Jodo Goulart
fol a que apresentou 0 maior consumo da Alimentacdo Escolar (64,5%) e o menor
consumo de Guloseimas (37,3%).

A Tabela 17 apresenta, em valores absolutos e percentuais, 0 nimero de
guestiond&rios obtidos ao relacionar o consumo de Extras com 0 consumo da

Alimentac&o Escolar nas quatro escolas participantes do estudo.
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Tabela 17 - Vaores Absolutos e Percentuais do Numero de Questionérios
gue Indicaram o Consumo da Alimentagéo Escolar Segundo
0 Consumo de Extra e Segundo a Escola. Porto Alegre, RS,

2004.
Consumo de Alimentacdo p
Escola Escolar
Consumo de
Extras Sm N&o Total
N % N % N %
Alberto Sim 42 105 107 269 149 374
Pasquaini N&o 99 249 150 37,7 249 62,6 0,020
Totdl 141 354 257 646 398 1000
CarlosP. de Sm 42 111 72 191 114 30,2
Brum N&o 100 264 164 434 264 698 0,849
Total 142 375 236 625 378 100,0
Jodo Goulart Sim 22 13,3 18 10,8 40 24,1
Nao 85 51,2 41 247 126 759 0,151
Total 107 645 59 355 166 1000
Jodo Satte Sm 42 9,2 108 23,7 150 329
N&o 153 3355 153 3355 306 67,1 <0,001
Total 195 42,75 261 57,25 456 100,0
Totd Sim 148 106 305 21,8 453 324
N&o 437 31,2 508 36,4 945 67,6
Total 585 41,8 813 58,2 1398 100,0

Nota: Os valores representados sdo referentes ao total de questionarios validos
obtidos em cada escola.

Nas escolas Carlos Brum e Jodo Goulart, ndo foram observadas diferencas

estatisticas entre a propor¢do de criangas que consumiram Extras e as que consumiram

Alimentacdo Escolar, bem como aquelas que s comeram uma delas ou ndo comeram

nenhuma.

Verificase que, da mesma maneira que no mnsumo de Guloseimas, a

escola Alberto Pasqualini foi a que apresentou 0 menor consumo da Alimentacéo

Escolar (35,4%) e o maior consumo de Extras (37,4%), sendo que a proporcéo de
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criangas que consumiam itens dessas duas variaveis foi inferior em relacdo aguelas que
SO consumiram uma delas e em relagdo as que ndo consumiram nada, tendo sido, mais
uma vez, a Unica das escolas onde o consumo da Alimentacdo Escolar foi superado
pelo consumo de itens externos a merenda institucional. A escola Jodo Goulart foi a
gue apresentou o0 maior consumo da Alimentacéo Escolar (64,5%) e 0 menor consumo
de Extras (24,1%). Interessantemente, o resultado antagonico foi visualizado nas duas
escolas que apresentavam cantina, 0 que demonstra a existéncia de outros fatores
interferindo sobre o consumo da merenda escolar.

O consumo de guloseimas esta positivamente associado ao ndo consumo
de refeicdo ofertada pela escola. JA 0 consumo de extras associou-se positivamente ao
ndo consumo da refeicéo e do lanche, conforme descrito nas Tabelas 18, 19 e 20.

Tabela 18 - Relagdo entre o consumo de Guloseimas e consumo de Extra

em relacdo ao consumo de refeicao nas Escolas Municipais
de Porto Alegre, RS, 2004.

Consumo de Refeicéo ORIC p
N&o Sim (95%)
N % N %
Consumode Sm 39% 283 119 85 1,44 <0,01

Gulossimas N&o 616 441 267 191 [1,11:1,87]

Consumode Sm 356 254 97 6,9 1,62 <0,01
Extra Ndo 656 47,0 289 20,7 [1.23;212]

Tabela 19 - Relagdo entre o consumo de Guloseimas e consumo de Extra
em relagdo a consumo de Bnche nas Escolas Municipais
de Porto Alegre, RS, 2004.

Consumo de Lanche ORIC p
N&o Sm (95%)
N % N %

Consumode Sm 403 288 112 8,0 1,18 =0,21
Gulossimas N3o 665 47,6 218 156 [0,90:154]

Consumode Sm 376 26,8 77 55 1,79 <0,01
Extra Ndo 692 495 253 18,2 [1,33;240]
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Tabela 20 - Relacdo entre o consumo de Guloseimas e consumo de Extra
em relagdo ao consumo de Alimentacdo Escolar nas Escolas
Municipais de Porto Alegre, RS, 2004.

Consumo de Alimentacéo ORIC p
Escolar (95%)
N&o Sm
N % N %
Consumode Sm 312 230 194 138 1,28 =0,03

Gulossimas N& 492 352 391 280 [1,02;161]

Consumode Sm 305 21,8 148 10,6 1,77 <0,01
Extra Ndo 508 364 437 31,2 [1,39;226]

Tabela 21 - Relagdo entre o consumo de tens externos em relacéo ao
consumo da Alimentagéo Escolar nas Escolas Municipais de
Porto Alegre, RS, 2004.

Consumo da Alimentagdo ORIC p
Escolar (95%)
N&o Sm
N % N %
Consumo Sm 461 330 260 18,6 1,64 <0,01

Itens 5 352 252 325 232 1311204
Externos

Quando a alimentacdo, de maneira gera é considerada, € possivel concluir
gue o consumo de itens externos a merenda fornecida pela ingtituicéo, tanto avaliados
na sua totalidade (Tabela 21) quanto avaliados individual mente (Tabela 20), devem ser
considerados fatores de risco para 0 ndo consumo da Alimentacdo Escolar.

O mecanismo fisioldgico é ampla e popularmente conhecido: existe a sensacéo
de saciedade no momento em que a refeicdo é servida e 0 duno ndo se alimenta,
guando sentir fome novamente, é provavel que ndo tenha uma refeicdo disponivel e
recorrera a qualquer coisa que O sacie por mais agum tempo, gerando,
consequentemente, alguns dos desequilibrios nutricionais observados por Oliveira e

Thébaud-Mony (1997).
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A falta de alimentacdo adequada com excessivo consumo de acUcar foi relatada
por Monteiro, Mondini e Costa (2000). Almeida, Nascimento e Quaioti (2002),
descreveram, de acordo com os grupos de alimentos, os comerciais de produtos
veiculados natelevisdo brasileira. Sichieri (1998) afirma que a qualidade da dieta deve
ser modificada. Os problemas nutricionais vao desde a midia até os servigos de salide.
Sendo uma das funcbes do Programa Nacional de Merenda Escolar a formacéo de
habitos saudaveis, 0 consumo da merenda escolar deve ser amplamente estimulado.

Para compreender um pouco mais sobre 0 consumo de agucar, ndo € possivel
fugir a uma analise do contexto cultural. N&o se deve pensar no tema como a causa de
todos os problemas de salde, mas o fato de na literatura cientifica ndo terem sido
encontrados beneficios nutricionais sobre o consumo do produto, e 0s prejuizos a
salde serem conhecidos e, ainda assim, 0 seu consumo continuar crescendo, sem haver
ampla divulgacdo dos seus maleficios, como ocorre com o fumo, o acool e drogas,
ndo pode deixar de ser observado. E compreensivel que, para muitas pessoas, combater
um sabor tdo aprazivel sga uma tarefa muito custosa; mas, quando se trata de
preservar a salde, espera-Se que impere a consciéncia e a razéo, mesmo que o habito
questionavel possa ser confundido com afeto, uma vez que “foi introduzido pela mée

na mais tenrainfancia’ (SLAVUTZKY, 1998).

Um modelo de Regressiio Logistica controlada por fatores de risco €

apresentado na Tabela 22 e permite concluir que, quando os demais fatores de risco
como consumo de Extras, consumo de Guloseimas e Ciclos de Formagdo sdo
avaliados, oberserva-se que a escola Jodo Satte apresenta o maior consumo em relagéo
a escola Jodo Goulart, enquanto a escola Alberto Pasgualini apresenta 0 menor.

Devido ao fato de ter sido a escola onde o consumo da Alimentagdo foi maior e o



75

consumo de itens externos, menor, tomou como referéncia para esta andlise a escola

Jodo Goulart.

Tabela 22 - Avadiacdo da diferenca entre as escolas no consumo de
Alimentagdo Escolar tomando como referéncia a Escola
Jodo Goulart, Porto Alegre, RS, 2004.

Escola ORIC ORIC
95% 95% Adj*
Jodo Goulart 1,00 1,00
Alberto Pasqualini  0,30[0,21;0,44] 0,27[0,18; 0,41]
Carlos Brum 0,33[0,22;0,49] 0,25[0,16; 0,38]
Jodo Satte 0,41[0,29;0,60] 0,32[0,21; 0,48]

* Modelo de Regressdo Logistica controlada por fatores de
risco incluindo Extras, Guloseimas e Ciclos.

Moysés e Watt (2000) afirmam que “problemas ambientais, como a auséncia
de dimentos saudaveis na dieta, sdo considerados como problemas de estilo de vida
pessoal, resolvidos por educacdo para a salude’. Os autores afirmam ainda que a
explicagdo das doencas ndo leva em conta “a interacdo dindmica entre os fatores
sociopsicolégicos’. E, portanto, necessario que haja um enggjamento de toda a
comunidade escolar no sentido de promover a salde dos alunos, sob pena de formar

uma geracdo precoce de invalidos.

5.4 Fatores Nao-Nutricionals

Nas escolas, nho momento da coleta de dados, foram feitas algumas
observacOes, ainda que de maneira subjetiva, que ndo estavam entre os objetivos do
trabalho, mas que podem colaborar para a compreensdo dos resultados e serdo aqui

descritas como fatores ndo- nutricionas.
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O primeiro fator ndo-nutricional observado € a conducéo das turmas dos
ciclos iniciais ao refeitorio. Em um horario determinado, os alunos dos ciclos iniciais
sd0 conduzidos pelo professor ao refeitorio, fato que ndo foi observado entre os alunos
dos ciclos mais evoluidos, que vao ao refeitdrio espontaneamente, e isso pode
influenciar o maior consumo da Alimentacéo Escolar daqueles quando comparado a
estes.

Outro fator que merece destaque é a “fata de dinheiro das criangas’. A
fata de recursos financeiros dos aunos mais jovens dificulta a compra — sga ha
escola, sgja no bar da escola, sgja no trgeto para a escola — e, consequentemente, o
consumo de itens externos a merenda fornecida pelas instituicbes. Como foi verificado
neste estudo, tanto o consumo de Guloseimas quanto o0 consumo de Extras devem ser
considerados fatores de risco para 0 ndo consumo da Alimentagéo Escolar.

Um terceiro fator observado e que, unido aos dois anteriores, pode
colaborar para 0 ndo consumo da merenda escolar € a possibilidade do horério em que
é servida arefeicdo pode ser muito proximo do recreio. Principal mente nos ciclos mais
adiantados, os alunos consomem uma variedade de itens, muitos deles agucarados, no
horério do recreio e, em torno de uma hora depois, no momento de saciedade, tém a
liberdade de consumir, ou ndo, a merenda oferecida pela escola.

Uma vez que o trabalho avaliou a dieta de adolescentes, ndo é possivel
desconsiderar a questédo do controle social exercido pelo grupo. Ainda que alguns
alunos apreciem a merenda escolar, a influéncia dos colegas podem interferir no
consumo dessa alimentagdo, por questdes como estar na moda e consumir 0s produtos
gue estdo na midia e ascensdo no estrato social pois ha avisdo que “a merenda € coisa

de pobre”.
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Relembrando a importancia de utilizar o espago escolar para atividades de
educacdo alimentar, cabe recordar a afirmacdo de Costa, Ribeiro e Ribeiro (2001),
guando apresentam a escola como “um espaco e um tempo privilegiados para
promover a salde, por ser um local onde muitas pessoas passam grande parte do seu
tempo, vivem, aprendem e trabalham” e quando destacam que outros fatores, “como a
desinformacéo, a pressdo publicitaria, os habitos familiares e sociais e mesmo as
alteracOes de ordem psicol6gica ndo devem ser desconsiderados’ ao tratar 0 problema

aimentar o Brasil.
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6 Conclusoes

6.1 Com base nos objetivos

Com base nos objetivos do estudo conclui-se que:

- A merenda escolar fornecida pela instituicdo é pouco consumida pelos
estudantes, uma vez que é disponibilizada a todos e verificou-se que apenas 41,8% dos
participantes do estudo consumiram esta alimentagéo;

- isoladamente, a existéncia de cantina nas escolas ndo pode ser avaliada,
pois verificouse que ha comércio de géneros nas quatro escolas estudadas;

- 0 consumo de itens externos & merenda fornecida pela instituicdo deve

ser considerado fator de risco ap ndo consumo da merenda escolar.

6.2 Com base no que foi observado

Com base no que foi observado, conclui-se que:

- Hé& comércio, tanto formal como informal, de géneros dentro das
escolas;

- ndo hd fiscalizagdo sanitéria sobre os processos de fabricacdo e
comercializagdo dos produtos de fabricagdo caseira comercializados nas escolas,

- ndo foi observado se ha fiscalizagdo nas cantinas das escolas;

- sobre o0s comerciantes informais ndo é aplicada nenhuma

regulamertacéo;
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- 0 ambiente escolar € pouco aproveitado para o desenvolvimento de
atividades de educagéo aimentar;

- 0 consumo de guloseimas dentro do ambiente escolar, principalmente
na sala de aula, deve ser interpretado como uma influéncia negativa a educacéo
alimentar e formacdo de hébitos salutares,

- uma escola gque tenha como objetivo promover a salide dos seus alunos
deve enfatizar a importancia da educacéo alimentar e, para isso, 0 consumo de itens
externos a merenda escolar deve ser desestimulado;

- um projeto de ampliar 0 consumo da merenda escolar ndo pode estar
baseado somente na legislacéo sobre as cantinas escolares;

- a merenda escolar é disponibilizada a todos os alunos e o fato de ndo
ser consumida por um percentual consideravel desses deveria ser interpretado como
mau uso de recursos publicos;

- aquestdo alimentar deveria ser discutida junto aos pais e responsavels,
uma vez que sdo eles que fornecem, direta ou indiretamente, os itens consumidos na

dieta que pode prejudicar a salide dos escolares.
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Apéndice A

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
FACULDADE DE ODONTOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ODONTOLOGIA
MESTRADO EM SAUDE BUCAL COLETIVA 2003

Senhores Pais,

vimos, por meio desta, solicitar a autorizagio para realizar uma pesquisa sobre dieta envolvendo
seu filho(a) .

A pesquisa consistird em um questionario sobre os itens alimentares ingeridos na escola

durante um dia, em novembro de 2004, com objetivo de conhecer a dieta dos alunos
das Escolas Municipais de Porto Alegre.
Desde ja, asseguramos que estara garantido o sigilo quanto a identificagdo dos

alunos e nos colocamos a disposicio para maiores esclarecimentos pelo telefone 3316-5020.

Porto Alegre,  / /2004,

Assinatura
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Apéndice B

NOME: IDADE:

O que vocé comeu na escola 7 Qual a quantidade? De onde veia?




DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGACAO NA PUBLICACAO (CIP)

H557a Hernandez, Alexandre Bulsing
Avaliacdo da dieta em escolas municipais de Porto Alegre com relacéo
ao consumo de sacarose - 2004 / Alexandre Bulsing Hernandez. — 2005.
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