Com este estudo visa-se mapear o perfil do publico adulto que busca psicoterapia psicanalitica e ndo adere ao tratamento,
tendo em vista o planejamento de interven¢des mais adequadas e diretas a esta populacdo clinica. Considera-se que aderir a
psicoterapia psicanalitica ¢ iniciar o tratamento propriamente dito e que ndo aderir ¢ interromper o atendimento na fase de
avaliacdo ou quando ndo ha indicacdo para psicoterapia. Verificar-se-4 quais das seguintes varidveis sdo preditoras de
aderéncia ou ndo aderéncia a psicoterapia: sexo, motivo de consulta, escolaridade, renda, dimensdo diagnoéstica, gravidade da
patologia, estilo defensivo e qualidade de vida. Os dados serdo obtidos através de questionario socio-demografico preenchido
pelo paciente, ficha de triagem e nota de alta com dados clinicos preenchidas pelo triador/terapeuta e trés instrumentos auto-
aplicaveis respondidos pelo paciente antes da consulta de triagem: WHOQOL-bref, DSQ-40 e SCL-90-R. As variaveis serdo
relacionadas com cada um dos grupos (aderéncia e ndo-aderéncia) a fim de delinear um perfil de paciente predominante em
cada grupo. Trata-se de um estudo longitudinal (acompanha os pacientes por um periodo a fim de verificar a adesdo ao
tratamento) e naturalistico (no ambiente natural das psicoterapias) com pacientes do ambulatorio do Contemporaneo —
Instituto de Psicandlise e Transdisciplinaridade, em Porto Alegre, instituigdo esta que tem por finalidade a formagao de
especialistas em psicoterapia psicanalitica, reconhecida pelo Conselho Federal de Psicologia. Esta pesquisa integra um projeto
maior sobre Efetividade em Psicoterapia Psicanalitica, o qual ja foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria
Municipal de Satde de Porto Alegre. A andlise estatistica seré realizada no SPSS e serdo utilizados o teste do qui-quadrado e a
regressdo de Poisson para estimar os preditores.



