Um dos macrocomponentes da Aten¢do Farmacéutica ¢ a educacdo em saude. Entre as formas de realiza-la estd o uso de
material educativo impresso (MEI). Nosso trabalho se propde a desenvolver e validar MEI voltado para pacientes da rede
publica de satde, diagnosticados com Diabetes mellitus tipo 2 ¢ em tratamento. Foram desenvolvidos 2 MEIs, um sobre o
tratamento medicamentoso e outro sobre o tratamento ndo-medicamentoso. O desenvolvimento do MEI foi realizado seguindo
uma revisdo de literatura e consta das seguintes partes — MEI 1: doenga e seus tipos, riscos do ndo-tratamento, tratamento
medicamentoso — focado nos medicamentos dispensados no Sistema Unico de Satide (SUS); MEI 2: doenca e seus tipos,
riscos do ndo-tratamento, tratamento nao-medicamentoso: atividade fisica, alimentacao, questdo de produtos “light” e “diet” e
consumo de alcool, bem como alimentagdo associada dos pacientes diabéticos com hipertensdo e dislipidemia. A validagdo
sera realizada posteriormente com pacientes usudrios de uma Unidade Bésica de Saude (UBS HCPA-Santa Cecilia). Tal
validacdo sera realizada em dois momentos distintos: entrevistas individuais com, no maximo 20 usuarios e reunides de grupo
focal com, no maximo, 12 usuarios por grupo. A partir dos relatos dos usuarios os MEIs serdo reorganizados com relagdo a
conteudo, formatacgdo e ilustragdo.



