O constrangimento de mulheres com incontinéncia urindria leva a ndo procura do tratamento tornando um problema de dificil
resolucdo. A literatura confirma beneficios da fisioterapia para o tratamento da incontinéncia e sendo extremamente eficiente,
sem risco e de baixo custo, no entanto, ha necessidade de um olhar mais humanizado sobre esta populagao. O estudo se propds
a verificar a contribuicdo da fisioterapia frente aos aspectos emocionais de mulheres que sofrem de incontinéncia urindria.
Abordagem metodologica: Estudo transversal realizado com mulheres incontinentes, em tratamento na Clinica de
Fisioterapia da Universidade do Vale do Itajai (SC), com idade média de 52 anos, sexualmente ativas. Realizadas entrevistas
de profundidade e observacdes fundamentadas na Teoria da Fenomenologia de Merleau-Ponty, durante todo o tratamento
fisioterapico. Resultados: Em média as mulheres realizaram 15 sessdes. No inicio se apresentavam envergonhadas e
deprimidas. Foi possivel observar antes do tratamento fisioterapico, que era encarado de forma constrangedora, era notorio o
nervosismo das mulheres, ocorreram crises de choro, dificuldade de contato visual e exagero gestual. Ao término do
tratamento apresentavam-se mais trangqiiilas, conversavam mais e olhavam em nossos olhos, ficou clara a melhora da auto-
estima, da incontinéncia, aumento do apetite sexual, da performance durante o ato sexual e do orgasmo. Foram relatadas
retorno as atividades sociais como passeios e atividades fisicas antes diminuidos pelo medo de perder urina em publico.
Consideragdes Finais: Confirma-se a importancia da atuagdo da fisioterapia numa perspectiva integral e humanizada, assim
como a ampliagdo dos servigos deste profissional na rede publica para que se possa ser equanime na disponibilidade de
tratamento para uma populagdo ja tdo exigida e estereotipada na sociedade em que vivemos.



