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FATORES DE RISCO PARA DIARRéIA EM ADULTOS HOSPITALIZADOS
VIVIAN CRISTINE LUFT;BEGHETTO MG; FINK JS; MELLO ED; POLANCZYK CA

Introdugéo: A incidéncia e os fatores associados a diarréia ndo sdo suficientemente conhecidos, e a nutrigdo
enteral (NE) é freqlientemente apontada como de risco. Objetivo: Determinar a incidéncia e os fatores de risco
para diarréia em adultos hospitalizados, expostos e ndo-expostos a NE. Método: Entre junho 2004 e maio 2005,
foram acompanhados 604 adultos, arrolados a partir da exposigdo a NE, sendo incluido outro paciente nao-
exposto, procedente da mesma unidade de internagéo, equipe assistente e uso de antibioticos (ATB). Nao foram
incluidos pacientes no centro de terapia intensiva, com expectativa de hospitalizagdo <72horas, com doenga
inflamatdria intestinal, imunodeprimidos, ou com diarréia na admissdo ou inclusdo. Foi realizada regressao
multipla de Cox. O estudo foi aprovado pela Comissdo de Pesquisa e Etica em Satde do HCPA. Resultados: A
incidéncia de diarréia foi de 11,9%. Cada grupo foi composto por 302 pacientes, comparaveis quanto a sexo,
motivo de internagéo clinico/cirurgico e uso de ATB. Pacientes em NE apresentaram maior idade (64+18,6 vs
58,5+16,5ano0s; p<0,001), desnutricdo (83,4% vs 52%; p=0,001), infecgdo (38,1% vs 25,2%; p=0,001), e
incidéncia de diarréia (18,2% vs 5,6%; p<0,001). Com ajuste para o tempo em exposicdo e variaveis de
confundimento, o uso de NE (OR=2,7 1C95%:1,6-4,7), hospitalizagdo em periodo de verdo (OR=2,4 IC85%:1,5-
3,9) e infecgdo em tratamento com ATB (OR=1,8 1C95%:1,1-3,0) foram fatores de risco independentes para
diarréia. Conclusao: A ocorréncia de diarréia é freqliente em adultos hospitalizados, em especial em usuarios de
NE, hospitalizados em periodo de verdo e em uso de ATB em vigéncia de infecgao.
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