Introducio: A Esclerose Sistémica (ES) consiste na fibrose dos tecidos e 6rgdos-alvo e pela disfungdo da microvasculatura,
que pode ser avaliadas pela capilaroscopia periungueal. A dermatoscopia ¢ util , usada para o diagnostico de lesdes cutineas.
Sugere-se que a avaliagdo do leito periungueal também possa ser feita através da dermatoscopia.Objetivo: O primeiro é
avaliar as caracteristicas epidemioldgicas dos pacientes com ES que acompanham no Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA). O segundo ¢ avaliar a acuracia da capilaroscopia através da dermatoscopia com luz polarizada sem imersido (DLP) e
da dermatoscopia com luz ndo polarizada com imersdo (DLNP) no diagnostico das alteragdoes da ES, quando comparados
com o método padrio ouro (capilaroscopia periungueal convencional com lupa estereoscopica - CAPL).Método: Avaliacdo de
46 pacientes consecutivos no ambulatério de Reumatologia do HCPA com diagnéstico de ES. Sao preenchidos questionarios
com as caracteristicas clinicas dos pacientes, a CAPL e fotografia do leito ungueal com os trés aparelhos: CAPL, DLP e
DLNP. A 2° etapa consiste na analise das imagens de forma aleatoria por observadores cegados.Resultados: Foram coletados
dados e imagens de 42 pacientes. A idade média dos pacientes foi de 52 anos (24 — 78), sendo 88% mulheres. A forma
predominante de apresentagdo foi a CREST e o sintoma inicial mais freqiiente foi a artralgia. Analisando as comorbidades,
57% dos pacientes apresentaram hipertensao e 30% outra doenga reumatologica associada, sendo mais freqiientes a Sindrome
Sjogren e o Lupus Eritematosos Sistémico. Nao ha dados referentes a avaliagdo capilaroscopica pois sera realizada no final da
coleta, com vista ao cegamento.Conclusdo: O estudo estd em andamento, constata-se at¢é o momento que a forma de
apresentacdo da doenca e as comorbidades da populagdo em estudo estdo de acordo com os relatos da literatura. Este estudo
justifica-se pela necessidade de instrumentos diagndsticos eficientes e de baixo custo na avaliagdo dos pacientes com ES.






