As mulheres p6s-menopausicas sdo mais vulneraveis a doengas neurodegenerativas e a déficits cognitivos. A ovariectomia em
ratas adultas é freqiientemente utilizada como modelo animal de menopausa. O exercicio fisico parece melhorar algumas
fungdes cerebrais, podendo ser utilizado como uma terapia auxiliar na prevencdo de doengas neurodegenerativas. O objetivo
do presente estudo foi investigar a influéncia do exercicio fisico sobre as o prejuizo na memoria em ratas submetidas a
ovariectomia (Ovx), bem como a influéncia do exercicio fisico sobre tais efeitos. Os grupos foram divididos em: Sham
(submetidas a cirurgia sem remogdo dos ovarios), exercicio, Ovx (com a remogdo bilateral dos ovarios) e Ovx + exercicio.
Trinta dias apos a cirurgia as ratas foram submetidas a um més de exercicio fisico, trés vezes por semana. O treino teve a
duragdo de 20 minutos com incremento gradual da velocidade. Doze horas apds o término da ultima sessdo as ratas foram
submetidas ao labirinto aquatico de Morris. Os resultados mostraram que a Ovx prejudicou a memoria de referéncia na fase de
aquisicao, e teve uma tendéncia de prejudicar o tempo de permanéncia no quadrante oposto na sessdo de teste € na memoria
de trabalho no labirinto aquatico de Morris, quando comparada ao grupo Sham (controle). O exercicio fisico foi capaz de
reverter os efeitos da Ovx sobre a memoria espacial. Nos concluimos que a Ovx prejudica significativamente a
memoria/aprendizado espacial de ratos e que o exercicio fisico reverte tais efeitos. Assumindo que o prejuizo na memoria
pode mimetizar, pelo menos em parte, o déficit cognitivo em algumas mulheres pds-menopausicas, nossos resultados sugerem
que o exercicio fisico pode ser utilizado como uma estratégia terapéutica.
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