INTRODUCAO: A representacio do corpo é composta de significados, crengas, simbolos, e mensagens, podendo organizar-
se de diferentes formas, de acordo com a classe social, cultura ou grupo. Vivemos em uma sociedade onde ha a
supervalorizacdo da boa forma a qual estd diretamente relacionada & magreza. Propiciar a reflexdo critica a respeito da
representacdo do corpo ajuda a desmistificar valores equivocados sobre este tema. O objetivo do trabalho ¢ propor uma
atividade nas Feiras de Saude da UFCSPA, com a intengdo de observar qual é a representagdo social do corpo que os seus
freqiientadores possuem e compara-las entre si, associando fatores como faixa etaria, sexo, escolaridade e aspecto
socioecondomico. METODOLOGIA: A atividade proposta ocorrera durante as Feiras de Saude, tendo como publico alvo
adolescentes e adultos. Ela serd conduzida de forma integrada, por académicos de nutri¢do e psicologia da UFCSPA. Sera
apresentado aos participantes o conjunto de silhuetas de Stunkard - qual representa um continuum desde a magreza até a
obesidade severa. Eles deverdo indicar sobre qual corpo representa um individuo magro, normal e obeso, para ambos 0s sexos.
Suas respostas serdo registradas, bem como nome, sexo, idade, nivel de escolaridade e ocupacdo e aspecto socioecondmico.
Depois, com o intuito de despertar a curiosidade e conscientizagdo sobre corpo saudavel, sera promovida uma discussao,
utilizando-se um pdster com diferentes representagdes do corpo em diferentes culturas e folder informativo. RESULTADOS:
Espera-se com este trabalho multiprofissional conhecer a representagdo social do corpo dos participantes destas comunidades
e conscientiza-los da importancia de se ter um corpo saudavel independente da imagem. A atividade proporcionara a aplicagdo
pratica de contetidos aprendidos em sala de aula, além de abrir oportunidades para futuros trabalhos de pesquisa.



