Introducdo: Eletroestimulagdo funcional (EEF) e exercicio fisico ativo (EA) sdo formas de tratamento utilizadas na
reabilitacdo. Essas intervengdes podem determinar diferentes niveis de lactato sérico e modificagdes no controle autondmico.
Objetivo: Comparar o efeito de uma sess@o de EEF e de EA sobre o acaimulo de lactato sérico e sobre o controle autondmico.
Materiais e Métodos: Foram avaliados 6 individuos (4 homens), idade de 23,5+2,6 anos e indice de massa corporal de
22,941,4 kg/m®. A EEF foi aplicada nos musculos vasto medial e lateral bilateral, promovendo contragdes alternadas entre os
membros inferiores posicionados em 60° de flexdo de joelho, com frequéncia de 20 Hz, largura de pulso de 0,5 ms, tempo de
contragdo de 5 s, tempo de repouso de 10 s, intensidade a promover extensdo completa do joelho, sobrecarga correspondente a
15% do peso corporal e tempo de aplicagdo até a fadiga muscular. O EA foi realizado na mesma posi¢ao, sobrecarga e duracdo
da EEF. O lactato foi medido através de amostras de sangue capilar coletadas no repouso, 5 ¢ 20 min apds as intervengdes. O
controle autondmico foi avaliado pelo método oscilatorio (Finapres) através da andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca
(VEC), antes, durante e apés as intervengdes. Resultados: Lactato, no repouso, ndo houve diferenca entre EEF ¢ EA (2,3+0,7
vs 2,0£0,9 mmol/L; p=0,155) respectivamente; 5 min apos as intervengdes, observou-se maior acimulo de lactato apoés EEF
(3,540,9 vs 1,6+0,7 mmol/L; p=0,027) o que ndo foi observado aos 20 min (2,8+0,7 vs 2,3+0,8 mmol/L; p=0,439). Controle
autonomico, durante ambas intervencdes, houve modificacdo na VFC com diminui¢do do %HF (EEF: 33,7+13,3 vs 22,3+6,8
n.u.; p<0,05; EA: 31,8£16,5 vs 21,6+9,1 n.u.; p<0,05), e alteracdo do LF/HF somente durante a EEF (2,1£1,8 vs 3,1£2;
p<0,05). Conclusdo: A EEF provoca maior acimulo de lactato apds 5 min do que o EA, por maior utilizagdo do metabolismo
anaerobio nessa condigdo e, ambas intervengdes, alteram o balango autonémico, com diminuigdo da atividade parassimpatica



