O presente estudo visa caracterizar a clientela masculina que buscou atendimento psicologico no Servico de Atendimento
Psicologico e Pesquisa (SAPP), clinica-escola da Faculdade de Psicologia da PUCRS, no periodo de janeiro de 2006 a
dezembro de 2008. Os dados foram organizados considerando-se a faixa etaria, a escolaridade, a ocupagéo, o estado civil, o
processo de procura por atendimento (espontdnea ou via encaminhamento) e motivo de busca por atendimento. Utilizou-se a
metodologia retrospectiva documental, por meio da consulta a 135 fichas de triagem realizadas com pacientes homens adultos
(a partir de 18 anos). Os dados iniciais coletados ja indicam o perfil da amostra: 2,96% encontra-se na faixa etaria de 26 a 30
anos, 33,33% com Ensino Médio Completo e 27,40% sdo trabalhadores com carteira assinada. No que tange a procura por
atendimento psicoldgico 51,85% da amostra foi encaminhada ao Servigo enquanto que 48,15% buscou espontaneamente. Os
motivos de maior prevaléncia foram ansiedade (18,89%); dificuldades no relacionamento interpessoal (16,67%); queixas
referentes as dificuldades intrapessoais (11,67%); 10,4% da amostra apresentou como motivo de procura problemas de
etiologia a ser investigada e 7,78% buscaram atendimento por apresentarem sintomas depressivos. Através dos dados
analisados pdde-se constatar que, atualmente, o homem estd atravessando uma crise psicologica em funcdo das novas
exigéncias da contemporaneidade. Os dados preliminares encontrados permitem constatar a complexidade que se reflete nos
questionamentos do homem a respeito de seu papel, assim como nas modalidades de padecimento intrapsiquico e
interpessoais. Ressalta-se, ainda, que o projeto apresentado ainda encontra-se em fase de coleta e analise de dados. Pretende-
se produzir reflexdes acerca do padecimento psiquico masculino no cenario da clinica psicoldgica atual, contribuindo na
proposicdo de medidas que, efetivamente, promovam agdes de atencdo integral a satide do homem.



