Atualmente, observa-se um crescente interesse nos exercicios abdominais em academias o que torna fundamental sua pratica
adequada, ndo gerando compensagdes em outros grupos musculares. Objetivo.Verificar o nivel de ativagdo neuromuscular dos
musculos trapézio superior (TS) e esternocleidomastoideo (EST) durante a execucdo de exercicios abdominais. Participaram
18 individuos fisicamente ativos de ambos os géneros, dos cursos de Educagdo Fisica e Fisioterapia da UNISINOS.Foram
submetidos a realizagdo de quinze repeti¢des em cada um dos trés diferentes tipos de exercicios: abdominal tradicional, com
os pés apoiados em uma bola Suiga e utilizando um aparelho.Foram posicionados eletrodos de superficie nos musculos EST e
TS em ambos os lados, para avaliar o nivel de ativagdo neuromuscular.Foi coletado o sinal eletromiografico durante a
execugdo dos trés exercicios abdominais. Primeiramente, foram feitos testes de Contragdo Voluntaria Maxima (CVM) para
cada musculo. Apds coletados, no SAD, os sinais de EMG foram filtrados digitalmente, processados no dominio do tempo, a
partir do valor do envelope RMS com janelamento movel de 0,5 segundos, do tipo Hamming, normalizado pelo maximo valor
da CVM e recortados a partir de cada uma das quinze repeticdes.A andalise estatistica foi realizada utilizando a média das
repeticdes de cada um dos trés exercicios. Os dados foram submetidos a um Teste t pareado e a uma Analise de Varianga
One-Way, sendo o post hoc de Bonferroni utilizado para verificar as diferengas entre os trés exercicios. O nivel de
significancia foi de 0,05.0 nivel de ativacdo do musculo EST foi influenciado pelo tipo de exercicio, o exercicio realizado
com aparelho promoveu menor ativagdo deste musculo.Para o musculo TS, os resultados ndo evidenciaram diferencas no
nivel de ativag@o entre os trés diferentes tipos de exercicios abdominais, tradicional, com aparelho e com bola Suica.



