Um apropriado estado de resisténcia geral (RG) adeigscolar estimula o desenvolvimento da for¢cautais J& do ponto
de vista fisioldgico, o colesterol e os triglicexdd (TG) sdo carreados no sangue pelo colestelw@ida densidade (LDL-C)
ou pelo colesterol de alta densidade (HDL-C), quesyrrs forte relacéo para o risco de doengas castiolaes (CV). O
objetivo do estudo é identificar a probabilidadeedeolares com razdo de chances aumentada pamsfd®risco CV, a
partir do teste de RG categorizados pelo indice alssencorporal (IMC) com os marcadores de TG, cotddtetal (CT) e
HDL-C. A amostra foi composta por 202 escolares (28aulino e 112 feminino) de 12 a 17 anos no and0f& de uma
escola privada de Porto Alegre-RS Os escolares folassificados segundo sexo e faixa de idade. O gegem do teste de
RG (corrida de 9 minutos) e critérios de IMC foramsdados no PROESP-BR (2007). Os marcadores bicsofpcam
categorizados de acordo com a Sociedade Brasideir&€ardiologia (2005) e mensurados por um labacattravés de
amostra sanguinea. Este projeto foi aprovado noit@ote Etica em Pesquisa do Centro Universitariooblista — IPA
(parecer n° 1362/06). Foi verificada a existéneiassociacdo entre o desempenho da RG e cada uveridasis mediante
estimativas dosdds ratio ponderado a partir do teste de qui-quadrado detédbtmenszel (ORy). Os intervalos de
confianga adotados foram de 95%. As andlises demaoaist que a categoria do IMC elevado e um baixerdpenho no
teste de RG apresentam quase 3 vezes (2, 904) mbhabgidade em relacdo ao HDL-C de ter fatoredstmaumentado, do
que um escolar com IMC normal e RG satisfatéria.fllurconsiderando que o HDL apresenta fortes relag6en os habitos
alimentares e a pratica de exercicios, programsts eh@tureza na escola poderao repercutir em riigosuidos a salde na
idade adulta.



