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Introducao

llex paraguariensis A. St.-Hil., erva-mate, € uma arvore sul-americana cujas folhas e ramos sao usados na bebida tipica chimarrao, a qual é
muito consumida no Cone Sul da América do Sul. Espécies do género llex nativas do Brasil tém sido estudadas por nosso grupol.
Recentemente, inciamos estudos em quimica medicinal, visando encontrar relacao entre o conteudo e teor de diferentes compostos
presentes nessas espécies e suas atividades biologicas. As folhas de I. paraguariensis contém polifendis como o flavondide rutina e o acido
fendlico acido clorogénico, além de cafeina e saponinas triterpénicas?. Estudos recentes relataram que I. paraguariensis possui atividade
antioxidante3, antimalarica®, gera protecdo contra inducdo de dano em DNA3, efeitos vasodilatadores> e antiobesidade®. Este trabalho tém
como objetivos a separacao e quantificacao de saponinas e flavonodides de extratos aquoso e hidroetandlico das folhas de I. paraguariensis
bem como o estudo de sua atividade antioxidante pelo método DPPH.

Materiais e Métodos Cromatografia em camada delgada:

Fase movel: BAW (5:4:1).
Padrdes: acido clorogénico, rutina e
saponinas das folhas de I. paraguariensis.

Folhas de llex paraguariensis

Decoccao: T
* Folha s?ca aquoso (SA); Secagem dos extratos: : -
Maceragao: —> Fracionamento dos extratos através

: - Rotaevaporacao e liofilizagao. N
- Folha seca hidroetandlico (SH); l de permeacio molecular:

* Folha verde hidroetandlico (VH). Obtencao das fracOes: saponinas e
compostos fendlicos (SSA, FSA, SSH, FSH
SVH, FVH). 1

Hidrolise acida®:
Saponinas m=) acido ursolico.

Quantificacao de compostos fendlicos l l

7.
por CNLAE ;. . , - Atividade antioxidante (DPPH)°:
Padroes: acido clorogénico e rutina. Quantificacdo de saponinas por CLAES: Comparando com acido ascorbico.

Através da quantificacao de acido ursoélico.

Tabela 1: Rendimentos dos extratos brutos e fracdes. FS — Resu'tados
fracao de saponinas; FF- fracao de compostos fendlicos.
Extrato Extrato Bruto (%) | FS (%) | FF (%)
Folha Seca Hidroetanolico 21 23,3 423
Folha Verde Hidroetanolico 10,3 2364 | 4387
Folha Seca Aquoso 33 545 243
Tabela 2: Atividade antioxidante dos extratos, fracdes e padrdes pelo

método DPPH. QEAA = (CE., amostra/CE., Ac. ascérbico) x 1g.

Figura 1: RUT = rutina; SAP = saponinas das folhas de llex paraguariensis, AC = acido clorogénico; VH =

_ Substancia CEsg (pg/mlL) QEAA (g) extrato folha verde hidroetandlico; SH = extrato folha seca hidroetandlico; SA = extrato folha seca aquoso;
Acido Ascorbico 20,832 1,000 SXX = fracdo de saponinas do respectivo extrato; FXX = fracdo de fendlicos do respectivo extrato. Revelador:
___Rutina 21,459 1,799 A) reagente naturall®; B) anisaldeido sulfurico com aquecimento; C) Luz UV 254 nm
Acido Clorogénico 84,050 1,654 ’ ’ '
VH 209,576 4,123 Tabela 3: Concentracao de saponinas nos extratos
SVH 861,779 16,954 de Illex paraguariensis através de quantificacio de Tabela 4: Concentracdo de polifendis (ac. clorogénico e rutina) nos
FVH /4,146 L3459 acido ursolico por CLAE. extratos de llex paraguariensis através de quantificacao por CLAE .
SH 194,677 3,830
SSH 2475,057 48,691 Extrato [] Acido ursdlico Extrato [ ] Acido clorogénico [ ]Rutina
FoH 121,592 2,392 Folha Seca A 4531 ma/g de Extra Folha Seca A 877 mg/g de E 6.6 m/s de E
A 598 900 11,782 0 eca Aquoso _ 31 mg/g de Extrato olha Seca ﬂunsn _ [T mg/g de Extrato b mg/g de Extrato
SSA 1412013 27 778 Folha Seca Hidroetanolico 12932 mg/z de Extrato Folha Seca Hidroetanolico | 11.22mg/g de Extrato | 17 mg/g de Extrato
FSA 236,462 4,652 Folha Verde Hidroetanolico | 77,31 mg/g de Extrato Folha Verde Hidroetanolico | 20.8 mg/z de Extrato | 12,2 mg/g de Extrato
Discussao

» Através de método por permeacao molecular, os extratos hidroetandlicos apresentaram maior rendimento de saponinas e compostos fendlicos em comparacado ao extrato
aquoso (Tabela 1); Através de guantificacdo realizada por CLAE, o extrato hidroetandlico da folha seca demonstrou possuir: maior teor de saponinas , calculadas em acido
ursdlico (Tabela 3), e maior teor do flavondide rutina (Tabela 4). Enquanto isso, o extrato hidroetandlico da folha verde apresentou o maior teor de acido clorogénico (Tabela
4). Foi possivel verificar que o extrato aqguoso da folha seca possui o menor teor de saponinas e dos compostos fendlicos quantificados (Tabelas 3 e 4);

» A cromatografia em camada delgada demonstrou a presenca das substancias de referéncia nos extratos brutos, e a eficiéncia do método de fracionamento dos extratos
em fracdes enriquecidas de saponinas e compostos fendlicos (Figura 1);

»No método de DPPH os extratos hidroetandlicos (VH, SH) demonstraram maior atividade antioxidante em comparacdo com o aquoso (SA); as fracoes de compostos
fendlicos (FVH, FSH, FSA) apresentaram maior atividade antioxidante comparando com os extratos brutos e fracdes de saponinas (Tabela 2). A fracdo de compostos fendlicos
do extrato hidroetandlico da folha verde (FVH) apresentou a maior atividade antioxidante (Tabela 2 e 4).
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