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RESUMO

Os projetos sobre esporte e lazer revelam grupos de participantes que se identificam com as atividades que 14 se
desenvolvem e, assim, se tornam assiduos. Porém, h& pessoas avessas a atividades em grupo, assim como ha,
também, os pequenos grupos, que ndo gostam de conviver com os grandes. Normalmente, tais pessoas e
pequenos grupos tém alguma caracteristica que os deixa desconfortaveis. Por vezes, sentem-se discriminados,
porque estdo fora dos “padrdes” (corporal, cor da pele, dos cabelos, preferéncia sexual) e por muitas outras
razdes. Quando convencidos a participar de projetos sociais chegam tarde, saem cedo e, ndo raro, abandonam as
atividades ap6s algumas semanas. Essas sdo algumas razdes pelas quais algumas pessoas e grupos ndo se
identificam com determinado projeto social. Neste estudo, examinamos duas raz8es que merecem atencédo
especial dos/as monitores/as e coordenadores/as destes projetos: a discriminacdo de género e de raga/etnia. Para
tanto, analisamos o Programa Esporte e Lazer na Cidade promovido pelo Ministério do Esporte em parceria com
a Prefeitura Municipal de Porto Alegre. Da analise dos principios do Programa, da observagdo e aplicacdo de
questionarios nos nucleos no qual se desenvolveu, elaboramos algumas diretrizes no sentido de orientar a
atuagdo dos/as monitores/as junto as pessoas que o Programa atende. Entendemos, desse modo, que 0s projetos
sociais podem e devem se configurar como espagos nos quais respeitemos a diversidade e valorizemos cada
um/a a partir de suas diferencas, pois ser diferente ndo significa ser desigual. Considerando essas afirmacdes, o
objetivo deste estudo é apresentar alguns conceitos, procedimentos, referéncias e dicas importantes para
democratizar 0 acesso de todas as atividades de esporte e lazer. Para tanto, oferecemos alguns subsidios teéricos
para uma intervencdo responsével, estando atenta & discriminacdo de género e de raga/etnia, de forma a evité-la

ou, pelo menos, a atenué-la.

Palavras-chave: Género; Raca; Inclusdo, Esporte, Lazer.



