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Introducao

A adolescéncia € uma fase do desenvolvimento
humano que compreende o periodo entre dez e
dezenove anos (World Health Organization, 2010)
e neste periodo ocorrem diversas vicissitudes
biopsicossociais, entre elas as mudancas
corporais € o desenvolvimento do pensamento.
Alem disso, espera-se que 0 adolescente adentre
ao mundo adulto, assumindo gradualmente novas
funcoes e responsabilidades, sendo nessa etapa
em que geralmente inicia-se a construcao de
projetos para o futuro. Dito isto, percebe-se que o0s
projetos de vida sao essenciais na adolescéncia e
orientam o desenvolvimento humano. Entende-se
por projeto de vida “aspiracoes, desejos de
realizacoes, que se projetam para o futuro como
uma visao antecipatoria de acontecimentos’
(Nascimento, 2006). Sendo assim, a autoestima,
como conjunto de pensamentos e sentimentos do
individuo sobre o seu proprio valor, competéncia e
adequacao (Rosenberg, 1989), pode ter uma
importante influéncia sobre os projetos de vida dos
adolescentes. Quanto a escala que avalia a
autoestima, alguns autores (Avanci, Assis, Santos
& Oliveira, 2007) a entendem como bidimensional,
contendo itens positivos € negativos. A partir das
consideracoes teoricas, o presente trabalho tem
por objetivo avaliar a relacao existente entre
autoestima e projetos de vida de adolescentes em
conflito com a lei.

Método

Participaram do estudo 62 adolescentes do sexo
masculino, entre 14 e 19 anos de idade que
cumpriam medida socioeducativa de internacao na
Fundacao de Atendimento Socioeducativo (FASE-
RS), de Porto Alegre. Como requisito, o0sS
participantes deveriam estar cursando, no minimo,
a quinta série.

O instrumento utilizado foi um questionario que
abordou questoes biossociodemograficas, como
comportamentos de risco, fatores de risco e de
protecao, educacao, saude, trabalho, violéncia,
autoestima e autoeficacia. Para a analise dos
dados, foi feita uma correlacao entre autoestima e
0S itens relacionados a projetos de vida.
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Resultados

Tabela 1. Correlacao entre projetos de vida e
autoestima positiva

Projetos de Vida Correlagao p
Concluir o ensino medio 0.16 0,122
Entrar na universidade U, 23" U032

Terum emprego que me  0,34™ 0,001
garanta boa qualidade de
vida

Ter minha casa propria ). 36™* 0,001
Ter um trabalho que me 0,304™ 0,004
dara satisfacao

Ter uma familia 0,327 0,002
Ser saudavel a maior (.37 < 0,001
parte do tempo

serrespeitado na minha 0,273 0010
comunidade

Ter amigos que me darao 0,073 0500
apoio

Nota: *Correlacao significativa

Os dados apontam que a autoestima positiva
nao se mostrou relacionada a uma expectativa
positiva de concluir o ensino medio, ser
respeitado pela comunidade ou ter apoio de
amigos. No entanto, foram encontradas
correlacoes entre autoestima positiva e ter
emprego, ter uma casa propria, ter familia e ser
saudavel. Alem disso, foi encontrada correlagao
entre autoestima positiva e entrar para a
universidade, embora em niveis mais baixos.

Consideracoes Finais

Acredita-se que fatores culturais - tais como
priorizar o trabalho em detrimento dos estudos,
devido a baixa condicao socioeconOmica -
presentes na realidade da comunidade em que 0S
jovens estao inseridos possam contribuir para as
correlacoes observadas. Alem disso, percebe-se
a importancia do estudo da autoestima e dos
projetos de vida no contexto da adolescéncia.
Espera-se, também, que estudos futuros possam
contribuir para o entendimento da tematica
apresentada, bem como para pensar em
intervencoes, tendo em vista um desenvolvimento
saudavel dos adolescentes.
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