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Introducgao Metodos

= Delineamento: Estudo Transversal.

= ADIPONECTINA é uma citocina produzida pelo tecido adiposo
= Participantes: pacientes de 18-80 anos do Ambulatério de Hipertensao do

sadio e atua aumentando a sensibilidade a insulina, entre | - | o
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, avaliados para elegibilidade em ensaio clinico

randomizado (Estudo MONITOR/NCT00921791), com dados de retinografia

= Estd REDUZIDA na obesidade, diabetes e hipertensao disponiveis
= Fatores em estudo:

Outros.

= O estreitamento arteriolar € um dos achados Iniciais e persiste
na RETINOPATIA HIPERTENSIVA e se assocla com desfechos
cardiovasculares

= Adiponectina - medida em plasma atraves de kit padronizado por técnica de ELISA,
= PA de consultorio: méedia de 6 medidas em trés dias diferentes, aferidas com

aparelho automatico validado (OMROM®),

=0 processo microinflamatério pode estar associado a " MAPA de 24 horas,

arterioloesclerose. = Diabetes: glicemia de jejum ou uso de farmacos anti-diabéticos ou diagnadstico

medico referido ou relatado em prontuario,

OBJETIVO: . Idade

Avaliar a associacao entre = Género

= Desfecho: Calibre arteriolar aferido por método semi-automatico a partir de

niveis de adiponectina plasmatica e calibre arteriolar aferido por

, . ... retinografias digitalizadas. O calibre venular também foi aferido as para analises
meétodo semi-automatico.

= Andlise Estatistica: Regressao linear multipla

Resultados
Descricao da amostra Associacdes com o calibre arteriolar? Modelo de analise multivariada para fatores
Idade 60,5+ 10,7 ] ] ] ]
implicados em estreitamento arteriolar
Homens 34.9% Coeficiente Beta p
Diabetes 16% Coeficiente Beta p
| | |dade | 0,016
Adiponectina /7,2+6,2 ldade |
PAS 148.,2 +18.3 Sexo - o3 Coxo
PAD 85,8+ 10,6
MAPA Véﬂ”la 0,054
PAS 24h 133.2 + 16,2 PAS | 0,038 PAD .
PAS vigilia 136,6 + 15,9 |
,_, | - PAD 0,009 Diabetes 0,091
variaveis continuas descritas como media = DP
PAS 24h 0,022 Adiponectina 0,031
MAPA -
PAS vigilia 0,027
-0,2 -0,15 -0,1 -0, 0 05 01 015 0.2
n 0,2
02 -0.15 -01 -05 0 05 01 015 02
Exemplo de

retinografia

Conclusao

= No presente estudo, fol observada relacao oposta a esperada entre adiponectina e calibre arteriolar, independentemente do nivel
pressorico e da presenca de diabetes.

= O papel das alteracoes metabdlicas na obesidade sobre alteracoes na vascularizacao da retina nao esta bem estabelecido
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