O consumo de alcool e cigarro tem uma forte associacao € o uso abusivo destas substancias € um problema de
saude publica. Este trabalho tem como objetivo investigar o padrao de consumo destas € outras substancias entre
universitarios. Estudantes (n=40, 18 a 30 anos) fumantes usuarios de bebidas alcodlicas responderam aos
seguintes instrumentos: Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST); Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT); Questionario de Tolerancia de Fagerstron (QTF); Questionario
Sociodemografico; Questionario Sobre o Comportamento de Fumar (QCF). O QCF revelou que em media eles
comecaram a fumar aos 16 anos (dp=2,3), 87,5% (n=35) fazem uso concomitante de alcool e cigarro nos
mesmos eventos ou ocasides, € que o uso de bebida alcoodlica da vontade de fumar (97,5%, n=39) assim como
estar no ambiente universitario (57,5%; n=23). No QTF, 85% (n=34) apresentaram grau de dependéncia baixo
ou muito baixo ¢ 70% (n=28) fuma menos de 10 cigarros por dia. No AUDIT, 95% (n=38) apresentaram padrao
de beber problematico, 82,5% (n=33) com padrao binge de consumo, ¢ relataram consequéncias negativas tais
como a amné¢sia (45%; n=18) e machucar-se ou machucar alguém em decorréncia de uma bebedeira (35%;
n=15). Através do ASSIST fo1 verificado o uso ocasional de maconha (62,5%; n=25), cocaina e anfetaminas
(27,5%; n=11), malantes (37,5%; n=15) ¢ alucinogenos (32,5%; n=13). Universitarios fumantes podem ser uma
populacao de risco para o desenvolvimento de problemas associados ao consumo de alcool e tabaco, bem como a
experimentacdo € consumo de drogas 1licitas. A associacdo do ambiente universitario com o craving por cigarro

pode ser reduzida atraves de agoes restritivas ao uso do mesmo nos campi.
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