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Introdugao

® A chegada do bebé exige que o casal destine afeto tanto ao novo membro
como a sua relagdo conjugal. (Rios-Gonzdlez, 2005)

@ Casais que conceberam com o auxilio das técnicas de reprodugdo assistida
(TRA) passam por experiéncias especificas que podem influenciar a transicdo
para a parentalidade (Hjelmstedt et al., 2006; McMahon et al., 2003)

@ Grande desejo dos pais pela gravidez e riscos envolvidos no uso dessas
técnicas E§ Percepgdo dos bebés "preciosos” ou “vulneraveis” (Fiykt et al., 2009)

Expectativas do casal durante a gravidez

® Influenciam a forma como é vivenciada a transi¢do para a parentalidade
(Harwood, K.; McLean, N.; Durkin, K., 2007; Lawrence, E.; Nylen, K.; Cobb, R. J., 2007)

@ Escassez de estudos sobre esse tema no contexto das TRA

Objetivos

Investigar as expectativas em relagdo a si mesmo (como mde ou pai), ao
conjuge (como mde ou pai) e a relagdo conjugal apresentadas durante a gravidez
por casais que conceberam com o auxilio das TRA, assim como a vivéncia da
parentalidade e da conjugalidade, trés meses apds o nascimento do bebé.

Meétodo
Delineamento

@ Estudo de caso coletivo longitudinal: gestagdo e 3° més de vida do bebé

Participantes

@ Quatro casais selecionados pelo critério de heterogenidade.

@ Membros do estudo “Transi¢do para a parentalidade e relagdo conjugal no
contexto da reprodugdo assistida: da gestagcdo ao primeiro ano de vida do
bebé ”(Lopes et al., 2007)

Casal| Tempo de |Filhos de| Causa da |[Tipo de TRA|Numero de|Gravidez
relacao unioes |infertilidade tentativas
anteriores
01 09 anos Nao Masculina FIV 01 Singular
02 18 anos Nio Feminina | Doacdo de 02 Gemelar
gametas
03 07 anos |Sim (Ela)| Feminina IA 02 Singular
04 07 anos Nao [Indeterminada FIV 02 Singular
Instrumentos

@ Entrevistas individuais semi-estruturadas

Andlise dos Dados
@ Andlise de contelddo qualitativa (Laville & Dione, 1999):
@ Expectativas Quanto a si mesmo como mde ou pai
durante a gestagdo < Quanto ao conjuge como mde ou pai
Quanto a relagdo conjugal
@ Vivencia da parentalidade e da conjugalidade aos 3 meses do bebe.

Resultados - Relatos dos casais

Expectativas em relagdo a si mesmo

1) Mdes

Maternidade: experiéncia gratificante: A/, tudo de bom, acho que vai ser um
relacionamento de muito crescimento de ambas as partes. Porgue eu acho gue
crianga ensina muito para gente. Ensina, muita coisal Entao, acho que muita
colsa eu vou aprenderrcom ela e ela muita coisa vai aprender comigo. £ eu
acho que vai ser um relacionamento tranguifo.” (M.01)

Ser uma boamde: "Ev acho gue uma mae afetiva, mae que'vai dar bastante colo,
qgue vai conversar. Var contar historia, var ouvir as crian¢as guando eles
quiserem me dizer alguma coisa, me contar alguma coisa. Ah,\acho gue desse
Jeito assim. Eu to muito tranguila, assim, eu ndo tenho duvidas.. Que ds vezes

as pessoas ficam pensando se vae poder ser uma boa mae, um bom pai, enfim.”
(M. 02)

2) Pais

Participar dos cuidados com o bebé : “O/ha, eu imagino trocande fralda, nanando,
agora mesmo eles estavam botando o guarto, gue eu hae vi ainda o roupeiro,
mas pelo gue eu Vi ha loja... EU Imag/no eu vendo filme com ela, desenhinho,
tudo, entendeu?“(P. 01)

Ser um pai afetuose: ‘Babdo, pai coruyja. A minha mulher ndo quer muito

apegag¢do, mas eu acho gue eu vou ser muito apegado e vou ser muito ciumento
tambem."(P.03)

Expectativas em relagdo ao conjuge

1)Maes

Auxilio dos maridos nos cuidados do bebé: "Eu acho gue na hora do banho, eu jd
/magino, assim, eu pedindo ajuda pra ele, na hora de ftrocar fralda, eu
também... Eu acho que até isso € bom, pedir ajuda para incentivd-lo a fazer,

mais essas coisas bdsicas assim, de dar banho depois que ele tiver mais
grandinho” (M. 04)

2) Pais -"l'-J I

Ser solicitado pelas mde para auxiliar nos cuidados do bebé: “Com certeza ela
vai pedir ajuda em tudo. Em tudo. Mesmo gue ela consiga fazer ela vai pedir
s0 de birra, ela vai pedir para mim.”(P. 03)

Expectativas quanto a relagdo

1)Maes

Volta da atividade sexual: “/sobre a vida sexual] entdo espero que hao figue tranqguila
demars, ndo se esquega disso também, ne?" (M. 01)

Reconquista do espago do casal: "No relacionamento a gente tem que, depois que eles
nascerem, criar alguns espagos pra nos... Claro que vai ser dificil, mas eu sempre
acrediter nisso, ele também, vamos ver se a gente consegue.” (M. 02)

2) Pais

Reservar momentos para o casal: "Ev pretendo gue a gente faga isso, que a gente saia,
gue a gente conhega mais gente, gue a gente vd aos lugares, com ou sem a nossa filha.”
(P. 01)

Maior unido do casal: ‘Mas entre nos, assim, eu espero gue aumente mais o amor, gue a
gente figue mais apegado porgue ela era muito receosa de ndo ter filho...”(P.03)

Vivéncia da parentalidade e da conjugalidade
aos 3 meses do bebé

Idealizagdo da vivéncia

@ "Estou me sentindo muito feliz mesmo, ds vezes olho para ele e choro, fico pensando,
imaginava que nunca ia conseguir e ele veio. Nossa para mim fori uma alegria, acho
gue alegria maior eu ndo vou ter de novo, so se eu tiver outro filho.”(M.04)

@ "A/, como pai ele estd sendo maravilhoso. Ele estd sendo o que eu esperava gue ele
fosse, um paizdo. Ele ajuda a dar banho, ele agora troca fralda, ele cuida, gue nem as
vezes, quando ele trabalhava, antes de eu engravidar, até mesmo guando eu estava
grdvida era dificil ele parar um tempinho do trabalho, agora ele para, ele pega o nené
no colo durante o dia, assim, de manhd, ou de tarde."(M.04)

@ "agora tudo comegou a dar certo, em todos os sentidos, alegria muito grande. Até
nos ndo brigamos mais, é tudo bem calmo, a gente se entende melhor.”(P.03)

Idealizagdo nos modos de lidar com as dificuldades encontradas

@ Tentativa de compreendé-las e justificd-las: ‘Mas eu acho que € o acdmulo do
estresse tudo mais... adapta¢do a situagdo inicial, né? Que ndo era qualguer coisa... E
um monte de gente gue na verdade eu ndo conhecia direito dentro da minha casa”

(M.02)

@ Tentativa de normaliza-las: " Euv tenho tanto medo do gue vai acontecer com a nossa
fitha, como é gue ela vai crescer. Se ndo vai ter nenhum acidente... A minha mulher
tem toda essa tranquilidade, assim “ndo, a vida é normal, as coisas sdo normaris, a
nossa filha € uma crianga normal, a gente é normal, acertos, erros, tentativas, todo
mundo”. Ela cria um clima tranguifo”(P. 01)

@ Tentativa de minimiza-las: "“Mesmo toda a correria com estresse, com gastagdo, com a
falta desde condicoes de poder fazer coisas minimas, como sentar e olhar um
programa na televisdo... Mas eu to curtindo muito.”(M.02)

Consideracgoes finais

@ Expectativas apresentadas pelos casais, por vezes idealizadas,
relacionadas ao contexto especifico em que se deu a gravidez:
@ Frustragoes anteriores (descoberta da infertilidade e insucesso em tentativas
prévias)
@ Alto investimento financeiro e emocional em funcdo do tratamento
@ Preconceito e desconhecimento ainda existente em relacdo as TRA
® Temores com relacdo a saide do bebé

podem ser

@ Esse contexto também parece estar relacionado a forma como certos casais
descrevem a vivencia da parentalidade e da conjugalidade apds o nascimento do bebg,
assim como lidam com as dificuldades encontradas:

@ Normalizagdo e minimizagdo das dificuldades advindas do processo de
parentalizagdo
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