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- INTRODUCAO
OBJETIVO )
Este projeto tem como base estudos

" do desenvolvimento do jovem, tendo  11a¢ar um perfil do bem-estar M\ -
5 espiritual entre adolescentes

. i. em vista a importancia da chos o e
‘7 religiosidade/espiritualidade na sua ~ 924¢N0s, NMVESUGANTO as Ieiatoes

" vida, principalmente no que tange &  dessa variavel com variaveis sécio- ¥\ st
1 promog&o de salde e prevengao de demograticas ao longo da - ’ \ v

comportamentos de risco e suas adolesceéncia em duas faixas etarias. -
! interfaces com salde e educacéo. ' g

METODO INSTRUMENTOS:
/1 *Questionario de dados
; ™ PARTICIPANTES: 217 adolescentes com ~ S0¢lodemograficos y
N idades entre 11 e 19 anos (Média=15,21;  EsScala de Bem-Estar Espiritual (EBE) .-

' \_ﬁ Desvio-Padrdo= 2,49), de ambos 0s SROCEDIMENTOS:

= 5 4 sexos, provenientes de 2 escolas publicas . A e
N M porto Alegre (RS): Quanto & *A aplicacao do questionario foi efetuada = -
| distribuicdio por género, 57,9% dos no espaco da sala de aula, sempre por ..
participantes eram do sexo feminino e duas pesquisadoras, de forma coletiva, Fge
42 1% do sexo masculino durante o horario escolar, com a
| presenca do professor

* _‘ (considerando que 42 foi o menor e 120 0
- RESULTADOS mais alto).

420,8% se considera muito esplrltuallzadc()) A EBE se correlacionou significativamente
: 2&8021?;'05::”2'?;;5068}3!rltuallzado € 22,6% om: sande percebida, reprovacao na

' escola, se ja fez uso de drogas, se continua
“*No item sobre educacao religiosa na usa_n_do d_rogas, quanto~se co_n_3|dera

Fiir s . espiritualizado, educacao religiosa na
e iInfancia, 13,6% responderam muito, 58,8% B

~ =2~ moderadamente e 24,9% pouco ou nao
2 religiosa.

*Na analise de consisténcia interna do

e - instrumento, o alpha de Cronbach foi de
24 <Quanto aos escores da EBE, a media 0.88 P

geral da escala como um todo foi 94,06

CONCLU Sé ES maior bem-estar espiritual na juventude e 7

num melhor desempenho em termos de %
. . menos reprovacdes na escola;
*» Embora quase 30% se considerem sem

idis 0 3 - . . .
re“g'j‘_(t)’ apen;s 3,6% ref?rlem nao | - a percepcgao positiva de si e inclusive da ;.
aeted ".’“tem eus 0 Hue tavez rl_ev_? © UM satde pode ser influenciada por uma
MENOT INteresse do Jovem em Telgioes € espiritualidade mais desenvolvida na S
maior interesse na espiritualidade nao A i BuE

. S . adolescéncia; a3
exercida em instituicoes religiosas.

- a religiosidade e a espiritualidade podem %

o ' 2 13 ' .. ~ PR A
*AS slesuielelobiss Lol el lzi=l: da auxiliar tanto na prevencao do uso de “.,”-

educagao e da saude sugerem: drogas quanto na interrupg&o do uso ot

y o nagueles que ja usaram.
-a educacgao da espiritualidade e da

religiosidade na infancia pode auxiliar num
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