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Para um envelhecimento saudavel, é indispensavdbam funcionamento cognitivo e a memoria é um dos
processos cognitivos mais afetados neste periodgqassivel que a atividade fisica possua algufhzncia
sobre este parametro. Portanto, este estudo hiesidficar a relacéo entre a pratica de atividddésas sobre a
memdria visual e verbal, imediatas e de longo praza capacidade de armazenar novas informag6esmFo
coletadas informacdes de 139 voluntarios acimaSfosinos, e os critérios de exclusao aplicadosegssr
ansiedade, depressado, Qi < 70 e uso de psicotg)pitiminaram 41 voluntarios. Assim, para a amotral
composta por 97 idosos (62,1+ 7,3 anos, 24% de hgméram aplicados Testes de Memdria de Wechsler,
Teste de Aprendizado Verbal de Rey e question&idse habitos de vida, seguindo metodologia descrit
internacionalmente, no qual os participantes infsam o ndmero de horas semanais gastas com aapdatic
oito atividades fisicas. Os escores de memorianfaagustados por sexo e pelo nimero de anos deoestud
através de regresséo linear mdltipla. A relacaoeesd parametros de memodria e intensidade (comenuide
horas semanais) e diversidade de atividades fi$aaestada pela correlagcdo de Spearman. Paral&sean
estatistica utilizamos o programa SPSS versado . FoD verificado que idosos que possuem uma maior
intensidade atual de atividades fisicas possuemtenti€ncia de apresentarem melhores escores dedzjma

de armazenar novas informacfes (rho=0,196; p=0,@54nelhores escores de memodria verbal recente
(rho=0,197; p=0,053). A mesma associacao limitfofedetectada entre indices de diversidade dedatilds
fisicas atuais e escores de memoria verbal tarda,193; p=0,058). O estudo encontra-se em amtame
espera-se que o aumento do tamanho amostral pibssibileterminacéo de associa¢des mais conclysié&s

da detecgédo de outros fatores relacionados aoseesb® memodria.
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