Avaliacéo de caracteristicas psicossociais e @etie de intervencao psicoldgica
grupoterapéutica com pacientes psicossomaticos

O estudo que segue trata-se da avaliacdo de widadg grupoterapéutica com
portadores de psoriase. O objetivo da pesquisapdmionar um espaco de atengcdo aos
aspectos emocionais dos portadores de psoriasaliarav efetividade da intervencéo
psicoldgica atraves de indices de qualidade deevitlarelacionamento interpessoal dos
participantes, verificando se as atividades do a@rbpneficiaram uma melhora na
qualidade de vida e relagbes. A avaliacdo estaoserdlizada a partir dos seguintes
instrumentos: Whoqol-bref, indice de qualidade ida;vDLQI, indice de qualidade de
vida em dermatologia; BORRTI-O, caracteristicaaaiehais; e STAXI, expressdo da
raiva. Ambos serdo aplicados no inicio (T1) e ao (fT2) das atividades grupais a fim
da verificagdo de resultados terapéuticos. Nestidse esta sendo realizado um grupo
terapéutico de carater fechado, com 11 particigaadelltos, com encontros realizados
semanalmente e previsdo de seis meses de duracénfoQue tedrico e a técnica
utilizada € o psicodrama, teoria existencial e fegooldgica, originalmente grupal que
favorece o desenvolvimento das expressfes dos@gdavés da acdo. Os resultados
serdo analisados em termos quantitativos e qusadisatatravés do levantamento dos
instrumentos, estatistica descritiva, correlacientdstet. A analise qualitativa se dara
por analise de conteddo, bem como pela analisevalagéo do grupo. Os resultados
obtidos sédo parciais, e referentes aos primeirosesnele encontros do grupo e a
avaliacao relativa aos instrumentos do T1. Obsevgage 0s encontros proporcionam
um espaco acolhedor, promovendo a escuta e a sdpres aspectos emocionais de
cada participante, levando em conta o0 que precanigaalidade de vida e aspectos

relacionais dos membros do grupo desde a insegcatvidade.



