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ACUPUNTURA NO TRATAMENTO ADJUVANTE DA ARTRITE REUMATOGIDE

VERA REGINA LOPES DA SILVA;SIMONE ZANETTE; ODIRLEI ANDRé MONTICIELO; CHARLES LUBIANCA
KOHEM; CLAITON VIEGAS BRENOL; ALINE RANZOLIN; TAMARA MUCENIC; RICARDO MACHADO XAVIER;
JO&O CARLOS TAVARES BRENOL; MARCELE OS6RIO RIZZATTI

Introdugéo: A acupuntura tem sido utilizada por grande numero de pacientes com doengas reumatoldgicas, em
especial, a Artrite Reumatdide (AR). Objetivos: Avaliar a eficacia da acupuntura (AC) no tratamento adjuvante da
artrite reumatoide (AR). Métodos: Ensaio clinico, randomizado, duplo-cego, placebo controlado foi realizado.
Quarenta pacientes com AR foram randomizados para receber um protocolo de acupuntura (AC) ou falsa
acupuntura (falsaAC) por 9 semanas. Desfecho primario: melhora de 20% nos critérios do American College of
Rheumatology 20 (ACR20), apés a 5 e 10 sessdes e apos 1 més de “follow-up”. Desfechos secundarios:
Disease Assessment Scale (DAS), contagem de articulagbes dolorosas e edemaciadas, rigidez matinal, Health
Assessment Questionnaire (HAQ), escala visual analégica para dor (VAS P), avaliagdo global da atividade da
doenca pelo médico, avaliagdo global da reacdo ao tratamento pelo médico e pelo paciente e marcadores
inflamatdrios. Resultados: Nao houve diferenca estatistica significativa entre os grupos quanto ao numero de
pacientes que atingiu 0 ACR20., porém, 1 més apds o término dos protocolos, o grupo AC demonstrou tendéncia
a significancia estatistica. O grupo AC demonstrou diferenga significativa na avaliagdo da atividade de doenca
pelo médico e do efeito do tratamento pelo médico e pelo paciente. As variaveis DAS, HAQ, rigidez matinal,
avaliagdo global da atividade da doencga pelo médico e efeito dos protocolos tiveram melhora significativa dentro
do grupo AC. Conclusdes: Nado houve diferenca significativa na proporgdo de pacientes que atingiu o ACR20
entre os grupos AC e falsa AC. Os resultados negativos podem estar relacionados a amostra pequena, a selegéo
dos pacientes, ao tipo de protocolo utilizado e a dificuldade de estabelecer-se um grupo placebo.
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OS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM E O ENFRENTAMENTO DA MORTE
LETICIA FIGUEIRO FONTOURA;VERA CATARINA CASTIGLIA PORTELLA

Este estudo objetiva compreender como os académicos de enfermagem estdo emocionalmente preparados para
o enfrentamento da morte, uma vez que esta se faz presenga marcante no cotidiano da profissdo de
enfermagem e que, atualmente, a questdo da morte pouco é abordada, especialmente durante a graduacéo.
Trata-se de um estudo descritivo exploratério com abordagem qualitativa, realizado na Escola de Enfermagem
da UFRGS, cuja populagdo se constitui nos académicos de enfermagem do nono semestre do Cusrso de
Graduagdo em Enfermagem. Através de entrevista semi-estruturada, segundo Trivifios (1990), foram
consultados doze académicos, entre abril e maio de 2005. O questionario constou de dados de identificacdo e de
perguntas abertas sobre experiéncias, sentimentos, medos, opinibes e religiosidade acerca da vivéncia de
situagbes de enfrentamento da morte. Os dados foram categorizados e analisados segundo Liidke (1986). Os
resultados apontam que os académicos que se julgam emocionalmente preparados para o enfrentamento da
morte, tem consideravel vivéncia dessas situagdes. Aqueles que se dizem ndo preparados, conservam uma
ansiedade pelo fato de ndo saber como lidar com sua reagdo. Existe nos académicos uma inseguranga por ndo
saber trabalhar tecnicamente e emocionalmente com situagdes criticas, devido a uma lacuna no ensino, durante
a formacéo profissional. A religiosidade e a crenga numa existéncia poés-morte parece confortar esses individuos.
O vinculo formado com o paciente, durante o tratamento, influencia na intensidade da dor da perda. O processo
de enfrentamento da morte para os académicos de enfermagem é solitario, feito através de experiéncias
pessoais, entretanto, seria de grande valia a discussao dessa tematica durante a graduacéo.
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