Introducfo: As doengas cardiovasculares estdo entre as principais causas de morbimortalidade, sendo a
hipertensdo arterial sistémica (HAS) sua principal etiologia. Estudos mostram que até dois ter¢os dos pacientes
com HAS ndo mantém controle dos niveis pressoricos, o que tem sido associado a baixa taxa de adesdo ao
tratamento farmacologico. Objetivo: Avaliar a efetividade do seguimento farmacoterapéutico (SF), realizado por
Farmacéutico, para reduzir a pressdo arterial (PA) de pacientes do ambulatério de HAS do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre. Métodos: Coorte historica de pacientes que consultaram no ambulatério entre junho de 2005 e
dezembro de 2009, incluindo 473 pacientes com niveis > 140/90mmHg. Destes, 128 foram encaminhados para
SF e o restante manteve o atendimento usual. Resultados: O grupo em SF teve idade mais elevada (62,4 vs. 59
anos; p<0,01) e igual propor¢do de mulheres (75,2% vs. 72,5%; p=0,54). As pressdes arteriais sistolica (PAS) e
diastdlica (PAD) basais foram de 165,5 vs. 147,6 mmHg e 91,8 vs. 86,9 mmHg, respectivamente (p<0,01). Apos
um ano de seguimento, a taxa de controle da PA (<140/90 mmHg) foi de 13,9% no grupo de SF vs. 35,5% no
grupo controle (p<0,01). O grupo SF mostrou reducdo na PAS de 18,8mmHg ¢ na PAD de 7,0 mmHg, enquanto
o grupo de tratamento usual reduziu 12,9 mmHg ¢ 7,4mmHg respectivamente. A diferenca de reducdo na PA
entre os grupos ndo foi estatisticamente significativa quando ajustada para PA basal (ANCOVA), tanto na PAS
(13 vs. 16 mmHg; p=0,24), como na PAD (7,1 vs. 7,5 mmHg; p=0,75). Conclusio: A taxa de controle da pressédo
foi maior no grupo de tratamento usual, porém observou-se redugdo nos niveis pressoricos nos dois grupos. O
acompanhamento da coorte por maior periodo de tempo permitird avaliar se havera repercussao sobre eventos

clinicos em pacientes de dificil controle.



