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O diabetes é uma sindrome metabolica cronica caupath alteracdo na produgdo da insulina e/ou pela
resisténcia aos seus efeitos, levando a hipergiiceks alteragdes metabodlicas modificam as funcéadares e
comprometem a integridade tecidual. O objetivo alpstsquisa foi avaliar os efeitos de um programpaadi®
forcado em ratos sedentarios e treinados, induzidosdo ao diabetes. 20 ratos Wistar machos (16§20
foram divididos em grupos controle sedentario (GS)ntrole treinado (CT), diabético sedentario (BS)
diabético treinado (DT). O diabetes foi induzidor uma Unica injecdo intraperitoneal de estreptioa
(60mg/Kg em tampéo citrato, 0,1M pH 4,5) e os amntantrole receberam apenas o veiculo da droga. Os
animais foram submetidos a um programa de treinerpar nado forcado com 5% de sobrepeso, com duracé
de 40 minutos por 60 dias. O peso e a glicemianforegistrados semanalmente e os niveis de lactato n
primeiro, trigésimo e ultimo dia de treino. Ao firdo protocolo, os animais foram sacrificados, msmletado

e analisado para a identificacdo de marcadoresiiniocps de lesdo. Todos os parametros analisadestif@
quinase, creatinina, lactato desidrogenase, tranaam pirlvica, glicemia e peso corpdreo) apresamia
alteracdes nos animais diabéticos sedentariosemattos em relacdo aos grupos controle indicartdcagbes
teciduais e metabdlicas geradas pelo exercicioediabetes. Concluimos que os animais diabétidmsstidos

ao treinamento apresentaram modificacdes tecideiaisetabdlicas promovendo alteracdes nos valores de

marcadores de lesao tecidual.



