EFEITOS DE DIF NTES PROTOCOLOS DE
EXERCICIO DE (o] RE A RESPOSTA

Laboratorio de Pesquisa do Exercicio da Escola de Educagdo Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugéo: O esl oxidativo é uma condicdo caracterizada pelo
desequilibrio redox, produgéo de espécies reativas de oxigénio (ERO) e
maior do que a capagcidade antioxidante de neutralizar e eliminar esses produtos,
aumentando o potencial de redugéo celular e diminuindo a atividade de agentes
redutores. Durante o exercicio de forga ocorre formacéo de ERO por diversos
mecanismos, como a alividade de fagocites durante as contragdes, aumento do
consumo de oxigénio, enomeno.de isquemia e reperfuséo, e por processos
inflamatérios. Nao esta ¢ se esse aumento é dependente de volume ou
intensidade do exercicio, a magnitude de resposta varia entre individuos
treinados e destreinados.

Objetivo: Comparar os efeitos de diferentes protocolos de treinamento de forga
sobre a resposta aguda de marcadores de estresse oxidativo e lactato.

Métodos: 16 sujeitos do sexo masculino divididos em grupo treinado e
destreinado realizardo dois protocolos de sete exercicios como volumes e
intensidade diferentes de forma aleatéria: Protocolo 1 (15 repetigbes maximas) e
Protocolo 2 (8 repeticdes maximas). Antes e apos a sessdo de exercicio serdo
coletadas amostras de sangue para avaliagéo de lactato, peroxidagao lipidica por
eio do método do ion ferroso/Xilenol Laranja e de estado redox sistémico por
eio da Razdo GSH:GSSG.

esultados e Perspectivas: O presente estudo
lados. Com base na literatura, embora poucos e
arcadores propostos pelo presente estudo, hipo
aior volme teria maior efeitos sobre a peroxi
istémico. A avaliagdo dos efeitos de dife
sobre esses parametros pode p
canismos de adaptacao, tal como auxiliai
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