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’ Introaugao

As fungOes executivas referem-se as habilidades cognitivas que
permitem ao individuo planejar, monitorar e adequar seus
comportamentos na execugao de uma tarefa. Estudos demonstram a
importancia do cortex pre-frontal na integracao e producao do
comportamento (Andrade, Santos, & Bueno, 2004).

Em comparacao as demais fungOes cognitivas, as funcoes executivas
atingem sua maturidade mais tardiamente. Este processo de

maturacao estende-se até o inicio da vida adulta, contudo, é
desenvolvido mais intensamente entre 6 e 8 anos (Diniz, Sedo, Fuentes,
& Leite, 2008). Em relacao ao desenvolvimento das regides corticais
anteriores, por sua vez, Miranda e Muszkat (2004), apontam que seu
desenvolvimento ocorre mais intensamente a partir dos 10 anos de
idade.

Memoria de trabalho, atencao seletiva, flexibilidade, planejamento e
controle inibitorio tém sido abordados como componentes das fungoes
executivas (Duncan, Johnson, Swales, & Frees, 1997). A complexidade
deste construto reflete-se diretamente na construcao de tarefas
apropriadas (Natale, Teodoro, & Haase, 2008). As dificuldades sao
ainda maiores na avaliagao de criangas, pois o cortéx pré-frontal ainda
esta em processo maturacional e as atividades que avaliam as FE
requerem muitos componentes executivos em uma unica tarefa. Isto
dificulta a capacidade de discriminar fungoes e déficits especificos
(Natale et al., 2008). Neste estudo, buscou-se avaliar o desempenho de
criancas em diferentes idades e séries na subtarefa “Go-No Go” do
Instrumento de Avaliacao  Neuropsicologica Breve Infantil
NEUPSILIN-INF, que avalia, preponderantemente, o componente
inibitorio das fungoes executivas (Donkers & van Boxtel, 2004).

’ BB] etivo

*Comparar o desempenho de criangas de 1% a 6* séries, de escolas
publicas e privadas, na tarefa de funcoes executivas “Go-No Go

auditivo” do Instrumento de Avaliacdo Neuropsicologica Breve
Infantil NEUPSILIN-INF.

Metodo

e Participantes

Participaram do estudo dois grupos de criancas de escolas publicas e
privadas de Porto Alegre. O grupo 1 foi composto por 71 criangas (33
meninas e 38 meninos) de 12 a 32 série, entre 6 e 9 anos de idade
(M=8,15; DP = 0,93). O grupo 2 foi constituido por 47 criancas (30
meninas e 17 meninos) de 42 a 62 série, entre 9 e 12 anos de idade
(M=10,80; DP =0,9).

* Procedimento e Instrumento

As criancas foram avaliadas individualmente nas escolas em uma
sessao de 45 minutos.

Utilizou-se o Instrumento de Avaliacao Neuropsicoldgica Breve Infantil
— NEUPSILIN-Inf (Salles et al., in press). Esta bateria avalia as seguintes
fungoes neuropsicologicas: Orientagao, Atencao, Percepcao, Memoria

Resultados e Discussao

Como pode ser observado na Tabela 1, a comparacao das médias dos
desempenhos mostrou que ha diferencas estatisticamente significativas
entre os dois grupos. Foi encontrado o valor U de Mann- Whitney de
907 (z =-4,2), com um valor de probabilidade associada de 0,001.

Tabela 1

Perfil de desempenho por grupos (meédia e desvio padrao) na tarefa “Go-No Go”.

GRUPO 1 GRUPO 2
Média DP  Média DP
Desempenho na 52 28 5,46 55,83 5,04

tarefa “Go-No Go”

As diferencas de desempenho da tarefa “Go-No Go” mostraram que as
criangas de series mais adiantadas (4%, 5% e 6% série) apresentaram melhor
desempenho que as de 12, 22 e 3? série. Estes resultados estao de acordo
com Diniz et al. (2008), Fuster (2002) e Miranda e Muszkat (2004), que
indicam que com o aumento da idade ha o amadurecimento das regioes
corticais relacionadas as fung¢oes executivas, o que pode estar relacionado
a melhora de desempenho nas tarefas que avaliam essa fungao.
A maturacao das regioes pre-frontais tem forte relacado com o
desenvolvimento cognitivo das criangas, o que € comprovado pelo
aumento das aptidoes relacionadas a linguagem, criatividade e
capacidade atencional ao longo do desenvolvimento cronologico. O
amadurecimento destas regides frontais, permitem a crianca uma maior
capacidade de concentracao, auto-controle e atencao devido ao
funcionamento adequado do controle inibitorio (Fuster, 2002). Neste
estudo, observou-se que com o aumento da idade e da escolaridade,
houve uma melhora estatisticamente significativa no desempenho das
criancas na tarefa “Go-No Go”.

Consideracoes Finais

Conhecer o desenvolvimento saudavel de habilidades cognitivas
fundamentais — como as fungOes executivas — por faixa etaria permite
reconhecer déficits precocemente, quando a crianca apresenta
desempenho abaixo do esperado. Nesse sentido, a avaliacao
neuropsicologica mostra-se fundamental tanto no diagnostico como no
prognostico de deficits cognitivos, permitindo o reconhecimento e
tratamento precoce de algumas patologias.

Em decorréncia do pequeno numero de instrumentos que avaliem as
fungoes executivas em criangas, € fundamental o estudo dos processos
cognitivos e seus correlatos neuroldgicos nesta faixa etaria para que
instrumentos de avaliacao adequados sejam desenvolvidos.

O instrumento mostrou-se valido para diferenciar o desempenho de dois
grupos de criancas que diferem em termos de idade e escolaridade,
contudo outros estudos sao sugeridos para investigar se os efeitos da
escolaridade sao influenciados pelo tipo de escola (publica/privada) bem
como demais fatores relevantes na avaliacdo neuropsicologica, como
género e nivel socio econOmico.
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(de trabalho, semantica, episodico-semantica verbal e viso-verbal),
Linguagem (oral e escrita), Habilidades Viso-Construtivas, Habilidades
Aritmeticas e Fungoes Executivas. Esta ultima € avaliada por duas
subtarefas: Fluéncia Verbal Ortografica/Semantica e Go-No Go.

* Analise de Dados

Foi utilizado o pacote estatistico SPSS (versao 17.0, SPSS Inc). Tendo em
vista que os pressupostos parameétricos nao foram confirmados, deu-se
o seguimento a analise dos dados com modelo nao parametrico,
utilizando o teste U de Mann-Whitney.
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