Introducdo - O monitoramento de comportamentos de risco a salde em adolescentes tem sido considerado
como prioridade de salde publica, pois varios problemas de salde estdo sendo associados a essas condutas de
risco, principalmente as mortes causadas por fatores violentos e doencas, fatores estes que tendem a atingir
fortemente esta faixa da populacdo. Assim, o presente estudo tem por objetivo determinar a prevaléncia de
comportamentos de risco a satide associados ao consumo de substancias legais, drogas “socialmente aceitas”, em
adolescentes do Municipio de Uruguaiana, RS, Brasil. Metodologia - O estudo foi desenvolvido com 656 alunos
de ensino médio do municipio de Uruguaiana. Sendo aplicado um questionario, com questdes fechadas sobre os
comportamentos de risco a salde, desenvolvido com base em um instrumento ja utilizado para adolescentes por
Farias Janior (2009). Os dados coletados foram digitados e analisados no programa SPSS Statistics. Resultados
Foram excluidos os questionarios dos alunos que ndo tinham 14 anos completos ou que ja haviam completado 20
anos no dia da pesquisa e 0s que responderam erradamente o questionario, resultando em uma amostra final de
635 alunos. Os principais fatores de risco observados, independentemente do sexo foi o consumo de bebidas
alcodlicas (19%), sendo a prevaléncia de 16% entre as mulheres e de 22% entre os homens. Com relagdo a
andlise individual da idade e o grupo masculino de 17 a 19 anos foi o que teve maior prevaléncia (39%) e pelas
mulheres de 17 a 19 anos (20%). O consumo de tabaco (4%) ndo obteve indices significativos. Conclusfes: Este
levantamento demonstrou que o consumo de bebidas alcodlicas e tabaco estdo presentes nos hébitos dos
adolescentes, portanto pretendemos que este estudo sirva de sustentagdo para a implementacdo de medidas que

visem reduzir estes indices.



