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Trata-se de um estudo teorico sobre a pratica do
psicologo na Equoterapia, a qual é um método terapéutico
e educacional no qual por meio de uma abordagem

1nt.erd1.sc1phna.r utiliza o cavalo para 0 ﬂesgnvolwmento % As principais atuacdes do psicélogo, conforme
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com

, - ANDE-Brasil (2007), Ferrari (2009), e Nascimento
necessidades especiais (ANDE-BRASIL, 2009). (2007), sd0:

“sanalisar e avaliar a situacdo atual do praticante antes do
inicio da terapia, fazendo um levantamento de suas
caracteristicas e necessidades, para fins de melhor
adaptacao as caracteristicas do trabalho com o cavalo;
“*planejar a sessao;

“srealizar a anamnese com a familia e orientar a mesma e
a equipe, dando assisténcia e suporte as mesmas;
“sproporcionar momentos de escuta individual, quando
for necessario;

“*auxiliar no contato e aproximacdo do praticante com o
cavalo;

“*desenvolver capacidades de enfrentar novas situacoes e
tolerar frustracoes;

“*atender aos familiares dos praticantes (individualmente
ou em dindmicas de grupo), e trabalhar principalmente

Na Equoterapia realiza-se um trabalho com equipe seus sentimentos para com os filhos portadores de
interdisciplinar (sauide, educacdo e equitacdo). necessidades especiais;
“satender (individualmente e/ou em grupo) aos
O psicologo € um profissional de suma importancia praticantes no decorrer das sessOes, principalmente pela
neste contexto. estimulacdo das dreas psicomotoras e sensorio-perceptiva,
afim de desenvolver suas potencialidades; auxiliar o
Cada centro de Equoterapia podera adotar um praticante em relacdo ao processo ensino-aprendizagem:;
referencial teorico que norteara sua pratica. < participar de cursos, estigios e outros eventos
relacionados com atividades equoterapicas;
Cada técnica deve ser adequada/adaptada a cada sujeito. %possibilitar um olhar global sobre o individuo

(bioldogico, mental e social), priorizando o emocional;
transmitir a equipe suas percepcoes sobre o
funcionamento mental do praticante e as implicacoes e
Analisar a prdatica do psicologo no contexto Iy U ET R L]0 Suto T RToTe ) M =)0 1IN LYl oYl T b
interdisciplinar da Equoterapia. e ser um facilitador de relacées e didlogos, se colocando
como terapeuta, como mediador e como o Outro que ira
subjetivar o individuo em questao.

Revisdo bibliografica.

As atribuicoes do psicologo na Equoterapia se referem a equipe, ao praticante e seus familiares. O foco
do seu trabalho visa potencializar as habilidades dos praticantes, auxiliar a familia no que diz respeito ao
desenvolvimento psicossocial do praticante e na elaboracao de suas angustias, além de orientar a equipe
sobre as questdes psiquicas especificas do praticante, e os auxiliar a lidar com as diferencas. Desta forma, o
psicologo ¢ um profissional essencial neste processo terapéutico interdisciplinar.

Além disso, é importante ressaltar que nao é somente a partir de técnicas deduzidas de um referencial

tedrico que se pode embasar a pratica do psicologo na Equoterapia, ja que, em muitos casos, ¢ também
fundamental a utilizacao da criatividade, da intuicio e experiéncia clinica, da espontaneidade e
flexibilidade em relacao a neutralidade (Ferrari & Carvalho, 2006).
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