A pratica do psicologo na Equoterapia

Este trabalho refere-se a um estudo teérico embasado em uma revisdo bibliografica sobre a pratica do psicélogo
no contexto interdisciplinar da Equoterapia, a qual € um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
para desenvolver biopsicossocialmente pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades especiais. Assim, tendo
como principal objetivo analisar a pratica do psicologo neste contexto busca-se explanar a Equoterapia enquanto
um método terapéutico, que utiliza o cavalo e sua significacdo e movimentos, fundamentais no processo. A
equipe que compde esta modalidade terapéutica pode ser uma equipe interdisciplinar, sendo que esta prioriza as
diferentes opinides e atuacOes referentes a uma mesma probleméatica. Uma das areas que compde esta equipe é a
“Psicologia”, contribuindo para que o processo seja efetuado considerando-se a subjetividade do praticante, que
contextualizado em uma equipe interdisciplinar, é visto enquanto um ser global. Assim, se v& o psiquico
juntamente com o somatico, e suas relages com o desenvolvimento global do praticante. Cada centro de
Equoterapia pode adotar um referencial tedrico que norteia sua pratica. Um desses referenciais sdo 0s
pressupostos de Esteban Levin sobre o diagnostico diferencial, o qual preconiza atendimentos a partir da
diferenciacdo da imagem corporal e da concepcdo de um corpo cénico/lidico. Um dos principais enfoques é o
estabelecimento do setting terapéutico e do vinculo entre equipe com praticante e familiar(es). De modo geral,
percebeu-se no respectivo estudo que as atribuic6es do psicologo dizem respeito a equipe, enquanto contribuinte
para organizacdo e elaboracdo das atividades do processo; ao praticante, no que se refere as atividades
ludicas/cénicas propostas no picadeiro e na sala terapéutica; e familiares, no contexto de suporte psiquico. Estas
atribuicGes em geral buscam uma visdo global sobre os sujeitos e suas necessidades e potencialidades. Deste
modo, o psicologo torna-se um profissional essencial no processo psicoterapéutico da Equoterapia.
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