O objetivo deste estudo foi comparar a Pressdo Arteria Sistdlica (PAS), Diastélica (PAD) e Média (PAM), o
consumo de oxigénio (VO2) e a Frequéncia Cardiaca (FC) de gestantes e ndo-gestantes quando realizam o
exercicio de forca extensora de joelhos com dois volumes distintos. Foram testadas 20 mulheres (entre 20 e 32
anos) divididas em dois grupos experimentais. 10 gestantes (entre 22 e 24 semanas) e 10 ndo-gestantes.
Aplicou-se um teste de 1 repeticdo maxima estimada (1-RM) para determinar a carga utilizada no exercicio.
Apobs realizou-se dois outros testes, com 1 e 3 séries de 15 repeticdes, com carga de 50% 1-RM. Aferiu-se aPA
a cada 5 minutos com um gravador ABPM-04 de MAPA (MEDITECH), a FC com transmissor T61 (POLAR)
e 0 VO2 com um analisador de gases portatil VO2000 (AEROSPORT) a cada 10 segundos. Utilizou-se
estatistica descritiva, teste t pareado, ANOVA two-way com medidas repetidas (fator grupo e série), post-hoc
de Bonferroni e &#945;<0,05. Verificou-se que na sé&rie Unica a PAS, PAD e PAM apresentaram valores
significativamente mais baixos no grupo gestantes e sem diferenca estatisticamente significativa nas demais
varidveis. Verificou-se que na série Unica ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre 0s grupos nas
varidveis andlisadas. Para a série mlltipla a FC, PAS e VO2 apresentaram diferencas estatisticamente
significativas para o fator série (12 série com menores val ores comparados com a 22 e 32 séries) e a PAD e PAM
apresentaram diferencas estatisticamente significativas para o fator grupo (valores mais baixos no grupo
gestantes). Concluimos que o comportamento da FC, PAS e VO2 foi influenciado pelo nimero de séries do
exercicio extensor de joelhos bilateral e a PAD e PAM pelos grupos experimentais (gestantes com valores
inferiores).



