Efeitos do Threshold® IMT de Curto Prazo na Forca Muscular
Respiratoria e Capacidade Funcional na Fase de Desintoxicagao de
Alcoolistas
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INTRODUCAO RESULTADOS
A reforma psiquiatrica tem como objetivo principal a
desinstitucionalizacao nao significando apenas
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desospitalizacao. Considera-se o alcool o habito social mais Dlma Pré @ Pg
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et al. (2000), o alcool e responsavel por 85% das internagoes KB
decorrentes de substancias psicoativas, 20% das internacdes MCKgm) | 2407 (335) 1) 2253 (209)
em clinica geral e 50% das InternacOes masculinas N° de Internaces|  5.85 (x9.77) | 5.05 (:3.28)
psiquiatricas. Os pacientes alcoolistas apresentam uma dade de nicio | 17.25 (27.75) | 16.95 (24.63)
diminuicao da capacidade funcional em virtude dos da Ingesta (anos)
problemas fisicos decorrentes do uso do alcool.
Anos de 28.85 (£9.94) 27.7 (£10.69)
Consumo
OBJETIVOS Tabagistas 14 (70%) 15 (75%)

Idade que Iniciou | 27.78 (x6.64) 18.6 (23.75)
a Fumar

Avaliar forca muscular respiratoria e capacidade funcional
pré e pos treinamento muscular respiratorio em pacientes

HAS 4 (20%) 6 (30%)

alcoolistas. 61Pré 6P 6153 6CPGs
Pratica de 6 (30%) 5 (25%)
Atividade Fisica BGIPre MGCPre WGIPos WGCPos

METODOLOGIA

Tabelal: Caracterizacdo dos sujeitos. Indice de Massa Corporal (IMC). Namero

A pesquisa obteve aprovacao no Comité de Etica e (n°). Hipertensio Arterial Sistémica (HAS)
Pesquisa da UFSM  sobre parecer 0106.0.243.000-09.
Compuseram a avaliagdo, 0s sujeitos que internaram para PEmaxPre e Pos TC6M Prée Pés iz
desintoxicacdo no SERDEQUIM do HUSM, no periodo de| |” - I

(£11648) 074
(£82.45)

429.45
(+81.86)

agosto a novembro de 2009. Os criterios de inclusao foram:
pacientes com diagnostico de alcoolismo; internados para
desintoxicacao ha no maximo, 24 horas antes da avaliacao;
sexo masculino, i1dade superior a 18 anos e com Pressao
Inspiratoria Maxima (PImax) inferior a 60% do previsto.
Foram excluidos do estudo os individuos que tiveram alta
antecipada e os que faziam uso de drogas ilicitas. Ao total,
foram avaliados 50 pacientes sendo que 40 preencheram o0s
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critérios de inclusao e concluiram o estudo. Sendo alocados 20 6 6P 1P e o . o o
sujeitos no grupo Intervencao (GIl) e 20 no grupo controle RGIPE WGCPE WGIPGs WGCKs NGIPré mGCPre mGIPGs WGCPGs
(GC).

Foi realizada a avaliacao de Plmax, PEmax, TC6M e Graficos: Pressdo Inspiratoria Maxima (PIméax). Pressdo Expiratéria Maxima
forca muscular motora com Gl e GC. ApOs Iniciou-se com 0 (PEmax). Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6M). Grupo Controle (GC).

Gl o treinamento muscular respiratério com Threshold IMT® Grupo Intervencao (Gl). P < 0,001.

com uma carga Inicial de 30% da Pl ., sendo aumentada
diariamente em 2 ¢cmH,O de acordo com a tolerancia do

paciente. Seguido pelo treinamento de forca motora por CONCLUSAO
halteres. Esse treinamento foi realizado pelo periodo de 7 dias Contudo, percebe-se que um curto periodo de treinamento
consecutivos com a duracao de lhora/dia. Os sujeltos que muscular respiratério ja se torna suficiente para uma melhora no
fizeram parte do GC realizavam o treinamento com ausencia desempenho da capacidade funcional dos pacientes alcoolistas.
de cargas. Apos completado esse periodo, foram novamente
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